
25 d’abril de 2024 

PRESENTACIÓ I 
CONSTITUCIÓ 



Benvinguda i 
Presentació  

Eva del Amo Galarzo 
Alcaldessa de L’Ametlla de Mar 

Amadeu Comes Cañagueral 
Regidor d’Esports de L’Ametlla de Mar 



Constitució i composició del 
Plenari del Consell Esportiu 
Consultiu de L’Ametlla de Mar  



ÒRGANS DE GOVERN 
CECAM 

Govern de l’Ajuntament de L’Ametlla de Mar 

Consell Esportiu Consultiu de L’Ametlla de Mar 

Plenari CECAM 

Comissió Executiva CECAM 

Comissions de Treball CECAM 



Comissions de Treball 
CECAM 

 ESPORT  EDUCATIU I 
FORMATIU 

ESPORT OCI I 
TURISME  

ESPORT SALUT I 
BENESTAR 

ESPORT 
COMPETICIÓ, 
RENDIMENT I 
PROJECCIÓ 

COMISSIONS 
PERMANENTS 

COMISSIONS 
TEMPORALS 

ESDEVENIMENTS, PROGRAMES, ESTUDIS... 

TURISME 
ESPORTIU 

TURISME 
ACTIU 

El concepte “ESPORT” integra l’activitat física, l’exercici físic i l’activitat esportiva en les diferents Comissions. 



+ Q 
ESPORT 

Activitat 
Física 

Exercici 
Físic Esport 

Imatge:  https://www.mouelcos.cat  

Qualsevol moviment corporal produït pels 
músculs esquelètics, amb el consum d'energia 

conseqüent. 

Activitat física planificada i estructurada, 
generalment de caràcter repetitiu, que es fa 

amb l'objectiu de millorar la condició 
fisiològica. 

Disciplina on es fa exercici físic 
estructurat en regles i es 

competeix. 

https://www.mouelcos.cat/


L’ACTIVITAT 
FÍSICA, 

L’EXERCICI 
FÍSIC I 

L’ESPORT 

Des de 
l’Educació 

Des de la 
Formació i 
el Civisme 

Des de la 
Salut i la 
Sanitat 

Des dels 
Serveis 
Socials 

Des de 
l’Urbanisme 

Des del 
Turisme 

Des de la 
Cultura 

Des del 
Medi 

Ambient 

Des de 
l’Esport 



EL PLENARI  

1. President/a (Alcalde/ssa). 

2. Vicepresident/a (Regidor/a d’Esports). 

3. Regidors/es del Govern Municipal. 

4. 1 representant de cada partit polític amb 

representació a la corporació municipal. 

5. 1 representant de cadascuna de les 

associacions esportives sense ànim de 

lucre locals degudament constituïdes. 

6. 1 representant de cadascun dels centres 

d’ensenyament públics de la població.  

 

7. 1 representant de cadascun dels centres 

sociosanitaris de caràcter públic . 

8. 1 representant d’entitats i/o empreses 

locals relacionades directament amb 

l’activitat física i l’esport al municipi o que 

donin suport al mateix. 

9. 1 representant tècnic/a de les diferents 

àrees municipals de l’Ajuntament . 

10.1 o més tècnics/ques de l’Àrea Municipal 

d’Esports.  

11.La persona que actuï com a Secretari/a del 

Consell Esportiu Consultiu L’Ametlla de 

Mar 



 

Podrà assistir al Plenari qualsevol persona 

convidada per la Presidència o la Regidoria 

d’Esports en funció dels punts de l’ordre del 

dia a tractar. 

EL PLENARI  



1. El/La regidor/a d’Esports de l’Ajuntament de L’Ametlla de Mar, o la persona en qui 
delegui. 

2. Una persona vocal en representació de les associacions esportives i clubs esportius 
sense ànim de lucre locals legalment constituïts i registrats que formen part del Plenari 
del Consell. 

3. Una persona vocal en representació dels centres d’ensenyament públics de la població. 
4. Una persona vocal en representació dels centres sociosanitaris de caràcter públic 
5. Un/a o més tècnics/ques de l’Àrea Municipal d’Esports. 
6. Qui actuï com a Secretari/a del Consell Esportiu. 
 
Podrà assistir a la Comissió Executiva qualsevol persona convidada per la Regidoria d’Esports 
en funció dels punts de l’ordre del dia a tractar. 

 

COMISSIÓ EXECUTIVA 



 

• El Plenari del Consell Esportiu Consultiu L’Ametlla de Mar es reunirà en sessions 
ordinàries, al menys 1 vegada a l'any. A més, es reunirà amb caràcter extraordinari 
sempre que així ho decideixi la Presidència o quan ho sol·licitin per escrit, amb indicació 
dels temes que s’han de tractar, la tercera part dels seus membres. 

• La Comissió Executiva es reunirà com a mínim una vegada cada tres mesos; una 
d’elles podrà coincidir si així es considera oportú amb la sessió ordinària del Plenari. A 
més es reunirà amb caràcter extraordinari sempre que així ho decideixi la Presidència o 
la Regidoria d’Esports. 

• Les convocatòries seran per correu electrònic o qualsevol altre mitjà en que quedi 
constància i hauran de convocar-se amb una antelació mínima de 48 hores.  
 

RÈGIM DE SESSIONS 



• Primera. Aquelles entitats que es constitueixin i ofereixin serveis 
fisicoesportius a la població de L’Ametlla de Mar i així ho sol·licitin 
o a proposta de la Presidència, es podran incorporar al Plenari del 
Consell Esportiu Consultiu L’Ametlla de Mar. 

• Segona. El Consell Esportiu Consultiu L’Ametlla de Mar té caràcter 
únicament consultiu i no disposarà de personalitat jurídica ni de 
pressupost propi, i es recolzarà amb els diferents mitjans que 
l'Ajuntament li pugui facilitar. 
 

DISPOSICIÓ ADDICIONAL 



Lectura de l’ordre del dia del 
Plenari 



 

1. Benvinguda  
2. Constitució i composició del Plenari del 

Consell Esportiu Consultiu de L’Ametlla de 
Mar (CECAM) 

3. Lectura de l’ordre del dia del Plenari 
4. Presentació de la Constitució i Reglament del 

CECAM  
5. Presentació de les línies generals  del 

CECAM 
6. Assumptes sobrevinguts 
7. Torn obert de paraules, precs i preguntes  
8. Valoració  i cloenda 

 

Ordre del dia: 



Presentació de la Constitució 
i Reglament del CECAM  



Informació CECAM 



Propòsit, Objectiu i 
Principis del CECAM 



MISSIÓ  

El CECAM és un òrgan de comunicació i de treball consultiu, 

cooperatiu, obert, participatiu, democràtic i divers 

fonamentat en el debat, l’escolta activa i l’empatia 

bidireccional del teixit d’entitats, persones i administracions 

que constitueixen, promouen, influeixen i fan possible una 

activitat física i un esport de qualitat al municipi. 



VISIÓ 

El CECAM vol esdevenir un òrgan local de referència territorial de 

comunicació bidireccional entre l’administració local i els agents, 

col·laboradors i facilitadors de l’àmbit de l’activitat física i l’esport, 

generador de sinèrgies i aliances estratègiques que optimitzin la 

projecció, assoliment  i consolidació d’un municipi polisèmicament 

actiu, on l’activitat física i l’esport esdevinguin un valor afegit de 

rellevància a nivell social, formatiu, saludable, competitiu, turístic i 

econòmic. 



VALORS 

Amb el permís de la persona o persones creadores de la Secció 

Esportiva de la SCER de L’Ametlla de Mar que el va impulsar, 

proposem adaptar els següents lemes o eslògans en representació 

dels valors del CECAM: 



SENTIMENT DE 
PERTINENÇA ORGULL DE 

POBLE 
ESPORT 

INCLUSIU 

ESPORT 
INTEGRADOR 

ESPORT 
SEGUR 

ESPORT 
DIVERS 

ESPORT 
SALUDABLE 

ESPORT 
ADAPTAT ESPORT 

PER A TOTHOM 

SOCIETAT 
ACTIVA 

EQUITAT 
EN L’ESPORT 

ESPORT A 
QUALSEVOL LLOC 

ESPORT 
EDUCATIU 

ESPORT 
FORMACIÓ 
INTEGRAL 

ESPORT 
I MENT 

ESPORT COM 
A HÀBIT 

ESPORT 
SOSTENIBLE ELS VALORS DE 

LA COMPETICIÓ 
ESPORT NET 

#FentFutbolFemPoble 

#FentTwirlingFemPoble 

#FentRítmicaFemPoble 

#PatinantFemPoble 

#FentPetancaFemPoble 

#FentTennisFemPoble 
#... 

VALORS 



FINALITAT CECAM 

A.Fomentar la participació ciutadana, de les entitats 
esportives, dels centres d’ensenyament, dels centres de 
sociosanitaris i d’altres entitats vinculades en els 
assumptes municipals relacionats amb l'activitat física, 
l’exercici físic i l’esport a L’Ametlla de Mar. 

B.Assessorar l'Ajuntament de L’Ametlla de Mar en aquells 
aspectes que fan referència a les polítiques esportives i a 
les seves necessitats en activitats, serveis i 
infraestructures. 



FINALITAT CECAM 

C. Visibilitzar i promoure la tasca de les entitats que ofereixen 
serveis fisicoesportius a la població, donar suport a les 
mateixes i programar i coordinar l’ús dels espais públics 
locals d’ús fisicoesportiu per a la seva optimització. 

D.Promoure l’assessorament, la formació i la col·laboració 
necessària per a optimitzar els serveis fisicoesportius del 
municipi des de la seguretat, la qualitat i el compliance. 

E.Qualsevol altra acció que contribueixi al desenvolupament 
social i fisicoesportiu de la població i al foment d'una 
ciutadania participativa i activa. 
 



ATRIBUCIONS CECAM 

a) Elaborar els estudis, propostes o dictàmens que s'estimin convenients per 

a la consecució dels fins establerts en aquest Reglament. Aquests es 

podran elaborar per iniciativa del Consell, o bé a petició de l'Ajuntament de 

L’Ametlla de Mar, segons correspongui. 

 

b) El Consell Esportiu Consultiu L’Ametlla de Mar s'ha de coordinar en tot 

moment amb la resta dels òrgans municipals de l'Ajuntament, per a 

possibles activitats conjuntes. 

 



Presentació de les línies 
generals  del CECAM 



• Elaborar el Projecte / Calendari anual d'accions, 
esdeveniments i/o activitats a L’Ametlla de Mar, 
coordinat amb els diferents agents locals 
involucrats. 

PRIMER 
REPTE DEL 

CECAM 



• Elaborar un protocol àgil i segur de sol·licitud 
d’espais públics i instal·lacions municipals 
d’ús fisicoesportiu per a les associacions i 
clubs locals. 

SEGON 
REPTE DEL 

CECAM 



• Elaborar i promoure unes bases, protocols i criteris de 
bones pràctiques per al bon funcionament dels actius, 
dels esdeveniments i de les activitats fisicoesportives 
desenvolupades per les entitats al municipi. 

TERCER 
REPTE DEL 

CECAM 



6. Assumptes sobrevinguts 



Subvencions per a federacions, unions de clubs i 
associacions esportives 

Del 10/04/2024 al 09/05/2024 



Subvencions per a federacions, unions de 
clubs i associacions esportives 
Del 10/04/2024 al 09/05/2024 

Programes de subvencions: 
A1. Suport a la gestió de les federacions 
esportives catalanes. 
A2. Suport per a la organització 
d'activitats esportives no 
internacionals. 
A3. Suport per a la participació en 
activitats esportives no internacionals. 
A4. Suport per a la promoció de 
l'esport. 
A5. Suport a l'organització i participació en 
competicions internacionals i a la projecció 
internacional. 
A6. Suport a les entitats federades o 
membres d'una unió esportiva de 
clubs i associacions. 
A7. Suport al Programa d'alt rendiment 
esportiu (Programa ARC). 



Subvencions a activitats i actes d’impacte per al sistema 
esportiu a Catalunya 

Del 18/04/2024 al 17/05/2024 



Protocol de protecció d'infants i adolescents 
davant la violència en l'àmbit esportiu 



Participa en l'estudi més gran fet mai sobre l'ús 
del català a l'Esport! 



7. Torn obert de paraules, 
precs i preguntes  



8. Valoració  i cloenda 



Moltes gràcies per la 
vostra atenció. 
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Enllaç de la 
presentació: 



Per a qualsevol 
dubte o aclariment: 
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edelamo@ametllamar.cat 
acomes@ametllamar.cat 

mvilabru@ametllamar.cat 
sargento@ametllamar.cat 
ggaseni@ametllamar.cat  

tllambrich@ametllamar.cat    

mailto:mvilabru@ametllamar.cat
mailto:mvilabru@ametllamar.cat
mailto:mvilabru@ametllamar.cat
mailto:sargento@ametllamar.cat
mailto:ggaseni@ametllamar.cat
mailto:tllambrich@ametllamar.cat
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