INSCRIPCIONS

LLOC: TELECENTRE

DATA: A PARTIR DEL 22 DE GENER
DE 2026

HORARI: DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 9-14 HORES

PLACES LIMITADES

DOCUMENTACIO

FOTOCOPIA DNI-NIE
DOCUMENTACIO REQUERIDA PER
ALS CURSOS SUBVENCIONATS:

e Persones aturades: demanda
d’ocupacio.

e Persones treballadores en
actiu: darrera nomina o
darrer rebut d’'autonom.

La Regidoria es reserva el dret
d'anul-lar algun dels cursos proposats
si el nombre de gent inscrita és
inferior a la necessaria per impartir
l'accio formativa.

telecentre@ametllamar.cat
@TelAmetllamar
977 4572 69
C/ PAU CASALS, 74 BXS
L'AMETLLA DE MAR 43860
TARRAGONA

&

AJUNTAMENT
DE LAMETLLA DE MAR
Area de Formacié

CURSOS -+
HIVERN 2026

FORMACIO SUBVENCIONADA
A L'ABAST DE TOTHOM

Telecentre de '’Ametlla de Mar
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ATENCIO AL CLIENT DEL PETIT
COMERC EN ANGLES 30H

Dimarts i dijous
de 18.00- 20.30 hores
Inici 10/02/2026
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"-1_‘]{)”CATALA PER A

CATALANOPARLANTS

ADREGAT A GENT QUE PARLA EL
CATALA PERO VOL APRENDRE A
MILLORAR L’ESCRIPTURA 30H
(PER A PENSIONISTES CATALANOPARLANTS)

‘.
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Dimecres
de 9.15 a 11.00 hores
Inici 11/02/2026

SUMILLERIA | MARIDATGE

Dilluns i dijous
de 17.00 a 20.00 hores
Inici a partir de marg

ESe

PREPARACIO ACTIC

@ CERCA | GESTIO DE LA
INFORMACIO DIGITAL 40H

Dilluns, dimecres i divendres
de 17.00 - 20.00 hores
Inici 09/02/2026

®CREACIO | CONTINGUT
DIGITAL | PROGRAMACIO 40H

Dilluns, dimecres i divendres
de 17.00 - 20.00 hores
Inici 16/03/2026
Final 22/04/2026

INICIACIO A LA INFORMATICA

Dimarts i dijous
de 9.30 a 11.30 hores
Inici 10/02/2026

HU

CAPSULES FORMATIVES DIGITALS

APRENDRE A UTILITZAR EL MOBIL PER A
FER GESTIONS, COMUNICAR-SE |
NAVEGAR AMB SEGURETAT | CONFIANGCA

(PER A PENSIONISTES AMB NIVELL BASIC)
Dijous
de 10.00 a 11.30 hores
Inici 12/02/2026

ATENCIO SOCIOSANITARIA A
PERSONES DEPENDENTS EN
INSTITUCIONS SOCIALS
(PRACTIQUES INCLOSES) 450H

Inici a partir del 09/03/2026

ACTIVITATS AUXILIARS DE COMERG
(PRACTIQUES INCLOSES) 270H

Inici a partir del 09/03/2026



