
Dilluns i dimecres
de 17.00 - 19.30 hores.

Inici 06/10/2025  

 PER A PENSIONISTES PER A PENSIONISTES

Dimarts i dijous
de 17.30 - 20.30 hores.

Inici 06/11/2025  

ATENCIÓ AL CLIENT DEL PETIT
COMERÇ EN ALEMANY 30H

Dilluns i dimecres
de 17.00 - 19.30 hores. 

Inici 10/11/2025

INSTAGRAM AL TEU NEGOCI 15H

INFORMACIÓ I ATENCIÓ
TURÍSTICA EN ALEMANY 30H

Dimarts i dijous
de 17.30 - 20.30 hores.

Inici 02/10/2025

Dilluns de 9.15 - 11.00 hores. Inici
06/10/2025

EL TEU SMARTHPHONE PEL
DIA A DIA

ENTRENA LA TEVA MENT 
Dimarts de 9.15 - 11.00 hores. Inici

07/10/2025

INTRODUCCIÓ A LA
INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL 25H

CONNECTATS EN LA NOVA
 ERA DIGITAL

Dimecres de 9.15 - 11.00 hores.
Inici 08/10/2025

NOVES

TECNOLOGIES

NOVES
TECNOLOGIESIDIOMESIDIOMES

INFORMACIÓ I ATENCIÓ
TURÍSTICA EN FRANCÈS 30H

Dilluns, dimecres i divendres
de 17.30 - 20.00 hores.

Inici 03/10/2025

ATENCIÓ AL CLIENT DEL PETIT
COMERÇ EN FRANCÈS 30H

Dilluns, dimecres i divendres
de 17.30 - 20.00 hores.

Inici 31/10/2025  

OPERACIÓ AMB CARRETONS
ELEVADORS DE MÀSTIL AMB

CÀRREGA EN VOLADÍS (CATEGORIA
II, TIPUS 4) 22H

LOGÍSTICALOGÍSTICA

Dijous, divendres i dilluns
de 15.30 - 21.00 hores.

Dissabte de 9.00 - 14.30 hores.
Inici 23/10/2025

Lloc: Tortosa 



CURSOS 
TARDOR 2025

CURSOS 
TARDOR 2025

La Regidoria es reserva el dret
d'anul·lar algun dels cursos proposats
si el nombre de gent inscrita és
inferior a la necessària per impartir
l'acció formativa.

FORMACIÓ SUBVENCIONADA
A L'ABAST DE TOTHOM

CONTACTE

telecentre@ametllamar.cat
@TelAmetllamar

977 45 72 69
C/ PAU CASALS, 74 BXS

L'AMETLLA DE MAR 43860
TARRAGONA

INSCRIPCIONS
LLOC: TELECENTRE 
DATA:  A PARTIR DEL 17 DE
SETEMBRE DE 2025
HORARI: DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 9-14 HORES
PLACES LIMITADES

DOCUMENTACIÓ
FOTOCÒPIA DNI-NIE 
DOCUMENTACIÓ REQUERIDA PER
ALS CURSOS SUBVENCIONATS:

Persones aturades: demanda
d’ocupació
Persones treballadores en
actiu: darrera nòmina o
darrer rebut d’autònom


