PLA DE REOBERTURA
DE LES
INSTAL-LACIONS,
ACTIVITATS I SERVEIS
ESPORTIUS DAVANT
EL COVID-19

a L'’Ametlla de Mar

Pla de contingencia i protocols d’actuacio en 'ambit de l'activitat
fisica i 'esport davant el covid-19 a L’Ametlla de Mar.

NN NN =

AJUNTAMENT Mi DE LAMETLLA DE MAR

Area Municipal d’Esports
La Cala Serveis Municipals, sl
11/6/2020




. .. * |
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. |
—J000[= el 2
C/ Sant Joan, 55 - Tel/lFax 977 456 811
Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT

DE LAMETLLA DE MAR

PLA DE CONTINGENCIA | PROTOCOLS D’ACTUACIO EN L’AMBIT DE L’ACTIVITAT FiSICA |
L’ESPORT DAVANT EL COVID-19 A L’AMETLLA DE MAR

1. INTRODUGCCIO. .....eeeeeeeeeeeeeeteee ettt n st aean e 4
2. OBJECTE | CAMP D'APLICACIO DEL PLA DE CONTINGENCIA | PROTOCOLS
D’ACTUACIO EN L’AMBIT DE L'ACTIVITAT FiSICA | LESPORT DAVANT EL COVID-19
A LAMETLLA DE MAR . .. 4-5
3. HIPOTESI DE TERMINIS | REQUISITS DELS SERVEIS PER A INICIAR LA
REOBERTURA DE LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS A PARTIR DE LA
REVISIO DEL CONTEXT NORMATIU VIGENT .......oviviiiieeieiieeeeeie et 6-25
4. IDENTIFICACIO DE LES INSTAL-LACIONS | ESPAIS D’US ESPORTIU DE
COMPETENCIA LOCAL PER A LADAPTACIO DELS PLANS DE CONTINGENCIA

DAVANT EL COVID-19. ..ottt 26-27
5. ELABORACIO | DESENVOLUPAMENT DEL PLA DE TREBALL DE L’ACTIVITAT FiSICA |
L'ESPORT DAVANT EL COVID-19 A AMETLLA DE MAR.......ooiiiiiiiiieee e 28-34
6. PROGRAMACIO DE REOBERTURA. ..ottt 35

7. MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL.36-196

RECEPCIO, ATENCIO AL CLIENT | ADMINISTRACIO DE L’AREA MUNICIPAL D’'ESPORTS /

CEM LA CAL A e e e s e e e s e e e e s e e e s re e e e e 36
PISCINES COBERTES MUNICIPALS...... ..o e 44
SALES D’ACTIVITATS DIRIGIDES........ooio it 60
SALA DE FITNESS . ... e e 69
ENTRENAMENTS PERSONALS ... ..o 78
PADEL I TENNIS ..ottt ettt ettt a et a s s et s sttt st an s s s s s 85
CAMPS DE FUTBOL ...ttt ettt e e e et e e s s e e e arneee s 92
BAR DEL CAMP DE FUTBOL......ciiiiiiiiiieeee ettt 101
PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL “GALETET ..ottt 111
BAR DEL PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL “GALETET ......coviueueiriieieeeeieieisieseeeeeeeseieias 121
CIRCUIT MUNICIPAL DE CALAF AT ...ttt 131
BAR-RESTAURANT DEL CIRCUIT DE CALAFAT ..ottt 147

ACTIVITATS ORGANITZADES EN ESPAIS PUBLICS | EN LOCALS DE CONCURRENCIA
PUB LIC A ettt e e b e e et e e e e e e e e e e e e e 154

PISCINES DESCOBERTES D’'US RECREATIU DE LOCALS DE CONCURRENCIA PUBLICA...160
ACTIVITATS TURISTIC-ESPORTIVES........cooiiiiiiiieicteieteieiete ettt 167

ACTIVITATS DE LLEURE ESPORTIU QUE S'TORGANITZEN A L’ESTIU PER ALS MENORS DE
T8 AN Y S e e e e 174



iy
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. @

[=J000[=S
C/ Sant Joan, 55 - Tel/Fax 977 456 811

Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT
DE UAMETLLA DE MAR

SERVEI DE NETEJA | DESINFECCIO........cocoitiieieieicicictceeeeee et 187

8. DOCUMENTACIO DE REFERENCIA...197
9. ANNEXOS...198



AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. ||
O—UJD00= 2
C/ Sant Joan, 55 - Tel/lFax 977 456 811
Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT
DE UAMETLLA DE MAR

1. INTRODUCCIO

El present Pla estableix els principals parametres i instruments per a I'adaptacioé del conjunt de la
comunitat fisicoesportiva i dels seus espais de practica a la nova normalitat, davant la preséncia del covid-
19, amb les maximes garanties de seguretat.

Aquest és un procés que s’estendra en el temps, fins que s'aconsegueixi controlar la transmissié de
virus amb les mesures disponibles actualment o comptant amb la vacuna, amb un tractament efectiu, o fins
que la immunitat enfront de virus arribi a un percentatge de la poblacié prou alt com perqué el perill de
contagi quedi drasticament minimitzat, sempre que aixi ho estableixin les autoritats sanitaries competents.

Les incerteses existents exigeixen un enfocament prudent i una continua revaluacioé d'escenaris,
sent conscients que el procés de desescalada es pot estendre en el temps en funcié de I'evolucio de la
pandémia i de I'efectivitat de les mesures adoptades.

2. OBJECTE | CAMP D'APLICACIO DEL PLA DE CONTINGENCIA | PROTOCOLS D’ACTUACIO
EN L’AMBIT DE L’ACTIVITAT FiSICA | ESPORT DAVANT EL COVID-19 A L’AMETLLA DE
MAR

21. OBJECTE DEL PLA

L'objecte fonamental del Pla és aconseguir que, mantenint com a referéncia la proteccié de la salut
publica, es recuperi de mica en mica la vida quotidiana i l'activitat socioecondmica de la comunitat
fisicoesportiva a L’Ametlla de Mar, minimitzant el risc que representa l'epidémia per a la salut de la
poblacié que realitza activitat fisica i esport al terme municipal en qualsevol de les seves diverses i
heterogénies manifestacions.

Per a aix0, s'identificaran les actuacions a dur a terme, els protocols de seguretat i els mecanismes
de presa de decisions per part dels responsables publics, sempre partint de la guia que proporciona el
coneixement de la normativa vigent aplicable i el coneixement técnic.

2.2. CAMP D’APLICACIO DEL PLA

L’aplicacié del pla aglutina la practica fisicoesportiva desenvolupada dins el terme municipal de
L’Ametlla de Mar regulant directament les mesures i protocols a seguir les instal-lacions esportives i espais
publics d’us esportiu municipals, les instal-lacions i espais d’us public fisicoesportiu privats sobre els que
I'ens local esdevingui competent i, de forma indirecta, promovent recomanacions de bones practiques per
als agents privats que desenvolupen la seva activitat socioecondmica al municipi.

2.3. DESESCALADA PROGRESIVA DEL PLA

A mesura que ho estableixin les autoritats competents i es vagin donant les circumstancies
oportunes, les mesures restrictives de caracter general seran progressivament substituides per altres de
caracter especific que contribueixin a un retorn gradual, el més segur possible, a 'activitat fisicoesportiva,
social i econdmica, i a una nova realitat. Per a aixo és fonamental dissenyar una desescalada proporcional,
adaptada a les particularitats dels diferents grups de poblacié i als diferents tipus d'activitats
fisicoesportives que es pretenen reactivar.
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El Consell d’Administracié de La Cala Serveis Municipals, sl autoritza a la Presidéncia a flexibilitzar
o restringir les mesures adoptades, prévia comunicacié als membres del Consell, d’'acord amb les
prescripcions realitzades per les autoritats competents en I'ordenament juridic publicat de forma oficial.

Atenent el que estableix el “Pla de transicié cap a una nova normalitat” del Ministeri de Sanitat, “la
desescalada es planteja com una transicié a la nova normalitat, encara que amb nous comportaments per
part de les persones i les empreses (com |'autoproteccié i la separacio fisica), amb la finalitat que es pugui
combinar la reduccié del contagi i, per tant, la maxima seguretat sanitaria i en matéria de prevencié de
riscos laborals, amb la capacitat per a que la recuperacid economica sigui rapida i ferma, generant
progressivament I'avantatge competitiu de comptar amb una experiéncia anterior i positiva en I'adaptacié
dels diferents sectors a la nova normalitat”.

“Els centres de treball han de ser segurs i els treballadors comptar amb la maxima proteccié
sanitaria i laboral. Consequentment, els empresaris, com ja ho han vingut fent, hauran d'adaptar els seus
protocols i mesures de prevencio de riscos a les recomanacions higiéniques i de distanciament establertes
pel ministre de Sanitat, complint aixi amb la seva obligacié de vetllar per la salut dels treballadors i
treballadores”.

2.4. GRUPS DE POBLACIO VULNERABLES

El “Pla de transicié cap a una nova normalitat” del Ministeri de Sanitat ha identificat els seglents grups
especialment vulnerables a la crisi de la COVID-19:

o En primer lloc, la infancia i adolescéncia, col-lectiu poc castigat per la malaltia, perd el més
afectat pel confinament.

e D'altra banda, la poblacié de la gent gran, juntament amb els sanitaris, esta sent el col-lectiu que
més preocupa en relacié amb la contencio de virus.

o Als col-lectius de persones vulnerables anteriors, a la crisi es suma un nombre de llars afectades
per I'aturada de I'activitat economica que caldra atendre.

¢ Igualment, mereixen tractament especial les zones rurals, ja que el risc de contagi també és alt i
tenen una menor disponibilitat estructural de serveis publics i privats basics per enfrontar-se a
aquest tipus de situacions. Sumat a aixo, els ajuts a la ciutadania tendeixen a concentrar-se en les
zones urbanes. La falta de consideracié d'aquestes zones pot augmentar la bretxa entre mig urba i
rural. Per aixd cal prestar especial atencié a aquestes arees en 'augment de capacitats i aplicacio
de les mesures.

e Finalment, les persones amb treballs precaris han estat les més afectades per la pérdua
d'ocupacié.

e A més, cal considerar que hi ha altres col-lectius vulnerables (persones amb discapacitat i
necessitats especials, victimes de violéncia de génere, immigrants o minories étniques, etc.) que
poden requerir una atencio especifica durant la desescalada.

Atés que els serveis socials sén en gran mesura gestionats per les comunitats autdbnomes i els
ajuntaments, resultara precisa la maxima coordinacié inter-institucional per tal de garantir que ningu es
quedi enrere.
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3. HIPOTESI DE TERMINIS | REQUISITS DELS SERVEIS PER A INICIAR LA REOBERTURA DE
LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS A PARTIR DE LA REVISIO DEL CONTEXT
NORMATIU VIGENT

D’acord amb les directrius verbals promogudes per I'Alcaldia i la Regidoria d’Esports de I'’Ajuntament
de L’Ametlla de Mar el passat 11 de maig de 2020 al técnic que subscriu, s’inicia la recollida de
documentacid, la coordinacié i la redaccioé del Pla de Treball de I'activitat fisica i 'esport davant el covid-19
per a planificar la reobertura de les instal-lacions i serveis esportius al municipi de L’Ametlla de Mar.

3.1. MESURES DE SEGURETAT | CONDICIONS GENERALS” PUBLICADES PER LA
SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT | DE L’ACTIVITAT FiSICA DEL DEPARTAMENT
DE PRESIDENCIA DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA, A PARTIR D’ARA SGEAF

Atenent les “Mesures de seguretat i condicions generals” publicades per la Secretaria General de
I'Esport i de I'Activitat Fisica del Departament de Presidéncia de la Generalitat de Catalunya, a partir d’ara
SGEAF, (http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees _dactuacio/afectacio-coronavirus-
esport/SGE_PROTOCOL_GENERAL MESURES.pdf 09/05/2020), previ a la reobertura de les
instal-lacions i serveis esportius municipals es requereixen, entre d’altres, els seglents condicionants:

a) “Els diferents agents del teixit esportiu que organitzin activitats esportives, gestionin instal-lacions o
impulsin, d’alguna manera, practiques vinculades a I'exercici fisic hauran d’adequar les mesures
de seguretat per tal de garantir la salut, seguretat i higiene per a la practica esportiva”.

b) “Adequar el pla de contingencia, identificant el risc d’exposicié al virus de les diferents
activitats que es desenvolupin en les instal-lacions esportives, adoptant mesures de proteccio
en cada cas d’acord amb la normativa aplicable”.

c) “Cal designhar una persona responsable de la instal-lacié per tal de donar compliment al
protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentraci6 de persones, i vigili el seu
compliment”.

d) “Qualsevol activitat esportiva o practica d'activitat fisica ha de guiar-se pel principi de
minimitzacid de risc. Per tant, tota activitat que comporti risc associat aixi com alta concentracio
de persones s’han d’evitar fins haver superat amb éxit totes les fases del desconfinament”.

e) “Tota instal-lacié, equipament o espai esportiu on es desenvolupin activitats de caracter
esportiu i/o fisic, per tal de ser oberta al public, haura de realitzar les oportunes tasques de
manteniment, desinfeccio i control lliure de SARS-CoV2 per tal de donar compliment a totes
les mesures sanitaries i d’higiene que adopti el Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunyai/o el Ministerio de Sanidad segons correspongui’.

f) “Cal extremar les mesures d’higiene de les instal-lacions i espais de practica esportiva tant per
persones usuaries com de la propia instal-lacid, especialment en els espais de practica d’activitat”.

g) “Tenir a disposici6 material d’higiene i prevencid per les persones que ho requereixi,
especialment per a técnics/ques, entrenadors/es personals, entrenadors/es i monitors/es
esportius, arbitres i tutors de joc, fisioterapeutes, recepcionistes,...”

h) “Mantenir un control de la higiene, neteja i desinfeccié de les instal-lacions i material
esportiu de forma habitual i constant d’acord amb I'is massiu que se’n pugui fer”.

i) “Cal prohibir la practica esportiva i I'accés a la instal-lacié esportiva a tota persona
simptomatica (Febre > 37,3°C o simptomes respiratoris,...)".

j) “Cal facilitar, sempre que sigui possible i d’acord amb les recomanacions de l'autoritat
competent, el control de temperatura dels usuaris abans d’entrar a tota instal-lacié, espai o
recinte esportiu”.
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k) “Cal facilitar, d’acord amb els criteris i els procediments establerts per I'autoritat competent,
la possibilitat d’efectuar testos de control i prevencié fora de centre hospitalari als
esportistes, técnics i ciutadania usuaria d’instal-lacions esportives”.

[) “Cal advertir i posar en coneixement de les persones que tinguin la voluntat d’accedir a una
instal-lacié esportiva, que si s’ha estat en contacte estret amb una persona afectada per la
COVID-19, encara que amb simptomes lleus, ha d’abstenir-se d’accedir a la instal-lacio
esportiva un minim de 7 dies, aixi com participar de les activitats esportives o fisiques, i
seguir el protocol d’actuacié referit pel seu centre sanitari”.

m) “Garantir i acreditar gue els Professionals, monitors, entrenadors i técnics gue treballen en
instal-lacions o equipaments esportius, aixi com agquells que desenvolupen la practica
economica vinculada amb l'activitat fisica i I’esport han d’estar asimptomatics i d’haver
donat negatiu en el test COVID19".

‘Les mesures descrites en aquest document, s’estableixen amb caracter general i
complementariament als protocols dictats per les autoritats competents, especialment en materia
de salut publica, aixi com aquelles Ordres Ministerials que puguin regir en cada cas segons les diferents
fases del desconfinament”.

3.2.  ANNEX Il del “PLAN PARA LA TRANSICION HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD”:
PREVISIO ORIENTATIVA PER A I'AIXECAMENT DE LES LIMITACIONS D'AMBIT
NACIONAL ESTABLERTES EN L'ESTAT D'ALARMA, EN FUNCIO DE LES FASES DE
TRANSICIO A UNA NOVA NORMALITAT

Com a organ competent derivat de I'Estat d’Alarma, del qual es deriven les mesures
complementaries de la SGEAF, s’emmarca el Pla de Treball fonamentat en el context normatiu que es
desprén del “PLAN PARA LA TRANSICION HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD” del Ministerio de
Sanidad, els seus annexos , fases i ordres ministerials que se’n deriven
(https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNor
malidad.pdf 28/04/2020)

Considerant la complexitat de I'adaptacié del Pla de Contingéncia i dels Protocols de seguretat de
les instal-lacions i serveis esportius municipals davant el covid-19, aixi com les particularitats de viabilitat i
sostenibilitat socioecondmica, es proposa preveure la reobertura dels mateixos coincidint amb
I'esmentada, FASE 3, amb la seglient previsié orientativa establerta al seglient document oficial publicat
pel Ministerio de Sanidad:

https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020 Anexo0%2011%2
OFASES.pdf (28/04/2020)

ANNEX Il del “PLAN PARA LA TRANSICION HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD”: PREVISIO
ORIENTATIVA PER A [I'AIXECAMENT DE LES LIMITACIONS D'AMBIT NACIONAL
ESTABLERTES EN L'ESTAT D'ALARMA, EN FUNCIO DE LES FASES DE TRANSICIO A UNA
NOVA NORMALITAT

Nota.- Aquesta previsio és orientativa i no té caracter exhaustiu. Les decisions i dates concretes sobre
I'efectiu aixecament de les limitacions establertes durant I'estat d'alarma es determinaran a través dels
corresponents instruments juridics. El régim comu aplicable a totes les mesures també podra ser adaptat,
en funcio de l'evolucio de la pandémia o d'altres circumstancies justificades.

Régim comu aplicable a totes les activitats:

() Qualsevol activitat permesa haura de desenvolupar en condicions de seguretat, autoproteccié i
distanciament social. L'Us de les mascares fora de la llar és convenient i altament recomanable quan no es
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pugui garantir el distanciament social. Igualment, s'ha de facilitar la disponibilitat i I'accés a solucions
hidroalcohdliques per practicar una higiene de mans frequent.

(Il) Tots els locals i altres establiments, aixi com el seu equipament, de les activitats permeses hauran de
ser periodicament desinfectats i higienitzats.

(1) Amb caracter general, fins a aconseguir la nova normalitat que s'aconsegueix al superar la fase Ill, no
es permetra viatjar a provincies diferents a aquella en qué es resideixi, excepte per les causes justificades.
Un cop a I'etapa de nova normalitat, es podra viatjar entre provincies quan ambdues hagin superat la fase
Il

(IV) Totes les activitats i les seves limitacions assenyalades en el quadre es mantindran en les fases
successives de la desescalada, llevat que s'assenyalin altres limitacions diferents.

(V) Els viatges que s'efectuin, qualsevol que sigui el mitja de transport, s'hauran de fer per a la realitzacié
de les activitats permeses.

FASE 3:
LABORAL

e Protocols de reincorporacio presencial a les empreses per a l'activitat laboral (Us de EPI i / o altres
mesures de seguretat), amb horari escalonat i garanties de conciliacio.

PERSONAL

o Establiment de mesures per a la proteccid especifica de grups vulnerables puntuals en el
desenvolupament de les mesures d'alleujament.
¢ Contacte social per a persones no vulnerables ni amb patologies prévies.

COMERG MINORISTA | ACTIVITATS DE PRESTACIO DE SERVEIS

e S'aixeca la prohibicio d'utilitzacido de les zones comunes i zones recreatives dels centres
comercials.

o Aforament limitat al 50%. La distancia de seguretat es mantindra en 2 metres.

e Els mercats a l'aire lliure / venda no sedentaria, podran incrementar la seva activitat fins a
aconseguir el 50% dels llocs o augment de superficie que permeti distancia similar entre llocs, a
criteri dels ajuntaments que han de garantir la distancia de seguretat de 2 metres entre les
persones.

HOSTALERIA, RESTAURANTS | CAFETERIES

o Per alocals, s'estendra I'aforament d'un maxim de 1/2 de la seva capacitat que garanteixi separacio
de clients.

o Es permet gent de peu amb separacié minima de 1,5 metres entre els clients de la barra.

o En terrasses: es limitara al 50% de les taules permeses en anys anteriors d'acord amb la llicéncia
municipal.

o Podrien tenir taules si I'ajuntament permet més espai respectant la proporcié taules / superficie del
50%.

e Discoteques i bars nocturns amb aforament maxim de 1/3.

ACTIVITATS CULTURALS | D'OCI

e Les activitats amb 1/3 d'aforament en fase Il podran passar a 1/2 d'aforament en aquesta fase.
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e Sales d'arts escéniques i musicals amb una limitacié d'aforament de 1/3.

e Actes i espectacles culturals de menys de 80 persones en llocs tancats (1/3 d'aforament).

e Places, recintes i instal-lacions taurines amb una limitacié d'aforament que garanteixi una persona
per cada 9 m2.

e Actes i espectacles culturals, parcs tematics i d'oci a I'aire lliure de menys de 800 persones (sempre
que sigui assegut i mantenint la distancia necessaria).

e Turisme actiu i de natura.

e Platges, en condicions de seguretat i distanciament.

ESPORT PROFESSIONAL | FEDERAT
o Entrenament mig en lligues no professionals federades.
ESPORT NO PROFESSIONAL

o Espectacles i activitats esportives a l'aire lliure amb aforament menys limitat, en termes similars a
les activitats culturals i d'oci d'aquesta Fase.

o Espectacles i activitats esportives en espais tancats (només per practicar esports en qué no hi hagi
contacte o el risc de contagi sigui moderat, per ex. Pista de patinatge). Public limitat a 1 persona
per cada 20 m2.

o Partits amb un maxim de 1/3 aforament, garantint sempre la separacié de seguretat entre els
espectadors i activitats esportives a l'aire lliure 0 amb un maxim de 1/3 de I'aforament de gimnasos,
sense Us de vestidors.

TRANSPORT MARITIM

¢ S'elimina la limitacié normativa de no embarcar passatgers en els ferris, en funcié de I'evolucié dels
parametres sanitaris. S'autoritza activitats nautiques d'esbarjo.

Atenent el caracter orientatiu de I'annex Il del “PLAN PARA LA TRANSICION HACIA UNA NUEVA
NORMALIDAD” corresponent a la FASE 3, es procedeix a I'analisi i consideracié de la darrera Ordre
Ministerial en el moment de redacci6 del Pla de Treball que es flexibilitzara o es restringira en funcié de
'evolucioé de la pandémia d’acord amb el que estableixin les autoritats sanitaries competents. La darrera
Ordre vigent en la regio sanitaria de les Terres de I'Ebre és la seglent:

3.3. ORDRE SND / 4582020, DE 30 DE MAIG, PER A LA FLEXIBILITZACIO DE
DETERMINADES RESTRICCIONS D'AMBIT NACIONAL ESTABLERTES DESPRES DE LA
DECLARACIO DE L'ESTAT D'ALARMA EN APLICACIO DE LA FASE 3 DEL PLA PER A LA
TRANSICIO CAP A UNA NOVA NORMALITAT.

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-5469 (01/06/20120)

Seccid 2a Mesures d'higiene i prevencié
Article 3. Foment dels mitjans no presencials de treball.

1. Sempre que sigui possible, es fomentara la continuitat del teletreball per a aquells treballadors que
puguin realitzar la seva activitat laboral a distancia.

2. No obstant I'anterior, les empreses podran elaborar protocols de reincorporacié presencial a
I'activitat laboral, sempre d'acord amb la normativa laboral i de prevencié de riscos laborals, que
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hauran d'incloure recomanacions sobre I'Us dels equips de proteccié adequats al nivell de
risc, la descripcié de les mesures de seguretat a aplicar, la regulacié de la volta a la feina
amb horari escalonat per al personal, sempre que aixo sigui possible, aixi com la conciliacio
de lavida laboral i familiar.

Article 4. Mesures d'higiene i prevencié per al personal treballador dels sectors d'activitat que
preveu aquesta ordre.

1.

Sense perjudici de I'acompliment de la normativa de prevencio de riscos laborals i de la normativa
laboral, el titular de l'activitat econdomica o, si escau, el director dels centres i entitats
previstes en aquesta ordre haura d'adoptar les accions necessaries per complir les mesures
d'higiene i prevencio per al personal treballador dels sectors d'activitat que estableix aquesta
ordre.

En aquest sentit, s'ha d'assegurar que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva
disposicio en el lloc de treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb
activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans. Aixi
mateix, quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament
dos metres, s'assegurara que els treballadors disposin d'equips de proteccié adequats a el
nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

El que disposa el paragraf anterior també és aplicable a tots els treballadors d'empreses que
prestin serveis en els centres, entitats, locals o establiments als quals resulta d'aplicacié
aquesta ordre, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

El fitxatge amb empremta dactilar sera substituit per qualsevol altre sistema de control
horari que garanteixi les mesures higieniques adequades per a la protecci6é de la salut i la
seguretat dels treballadors, o bé s'haura desinfectar el dispositiu de fitxatge abans i després
de cada us, advertint als treballadors d'aquesta mesura.

La disposicio dels llocs de treball, I'organitzacié dels torns i la resta de condicions de treball
existents en els centres, entitats, locals i establiments es modificaran, en la mesura
necessaria, per garantir la possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de
dos metres entre els treballadors, sent aixo responsabilitat de titular de I'activitat econdmica
0, si s'escau, de el director dels centres i entitats, o de la persona en qui aquests deleguin.
Aixi mateix, les mesures de distancia previstes en aquesta ordre s'han de complir, si escau,
als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com en qualsevol altra zona d'ls
comdu.

Si un treballador comencés a tenir simptomes compatibles amb la malaltia, contactara
immediatament amb el teléfon habilitat per a aixd per la comunitat autbnoma o centre de
salut corresponent i, si escau, amb el corresponent servei de prevencié de riscos laborals.
El treballador es col-locara una mascareta, havent d'abandonar, en tot cas, el seu lloc de
treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per un professional sanitari.

Article 5. Mesures per prevenir el risc de coincidéncia massiva de persones en I'ambit laboral.

1. Sense perjudici de I'adopcié de les necessaries mesures de proteccié col-lectiva i individual, els

centres hauran de realitzar els ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a
evitar el risc de coincidencia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres
de treball durant les franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracio, atenent
a la zona geografica de la qual es tracti, i de conformitat amb el que recullen els segilients
apartats.

Es considera que hi ha risc de coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi
expectatives raonables que es respectin les distancies minimes de seguretat, particularment
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en les entrades i sortides a la feina, tenint en compte tant la probabilitat de coincidéncia
massiva de les persones treballadores com l'afluéncia d'altres persones que sigui previsible
o periddica.

3. Els ajustaments als quals es refereix l'apartat anterior s'han d'efectuar tenint en compte les
instruccions de les autoritats competents, aixi com, si s el cas, el que preveu la normativa laboral i
convencional que sigui aplicable.

Article 6. Mesures d'higiene exigibles a les activitats previstes en aquesta ordre.

1. El titular de l'activitat econdmica o, si escau, el director dels centres i entitats, ha

d'assegurar que s'adopten les mesures de neteja i desinfecci6 adequades a les
caracteristiques i intensitat d'Us dels centres, entitats, locals i establiments preveu aquesta
ordre.
En les tasques de neteja es prestara especial atencié a les zones d'Us comu i a les
superficies de contacte més frequents com poms de portes, taules, mobles, passamans,
terres, telefons, penjadors, i altres elements de similars caracteristiques, d'acord amb les
seguents pautes:

a. S'utilitzaran desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o
gualsevol dels desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han
estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us d'aquest producte es
respectaran les indicacions de I'etiqueta.

b. Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccio utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Les mesures de neteja s'estendran també, si escau, a zones privades dels
treballadors, com ara vestuaris, taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Aixi mateix, quan hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador, es
realitzara la neteja i desinfeccid de el lloc després de la finalitzaci6 de cada us, amb
especial atencié al mobiliari i altres elements susceptibles de manipulacio.

2. En el cas que s'utilitzin uniformes o roba de treball, es procedira al rentat i desinfeccié regular dels
mateixos, seguint el procediment habitual.

3. S'han de realitzar tasques de ventilacié peridodica en les instal-lacions i, com a minim, de
forma diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacié de l'aire.

4. Quan en els centres, entitats, locals i establiments que preveu aquesta ordre hagi ascensor o
muntacarregues, el seu Us es limitara a el minim imprescindible i s'utilitzaran preferentment
les escales. Quan sigui necessari utilitzar-los, I'ocupacié maxima dels mateixos sera d'una
persona, llevat que sigui possible garantir la separacié de dos metres entre elles, o en
aguells casos de persones que puguin necessitar assisténcia, en aquest cas també es
permetra la utilitzaci6 per la seva acompanyant.

5. Quan d'acord amb el que preveu aquesta ordre I'is dels lavabos, vestuaris, emprovadors, sales
de lactancia o similars estigui permes per clients, visitants o usuaris, la seva ocupacio
maxima sera d'una persona per espais de fins a quatre metres quadrats, excepte en aquells
suposits de persones que puguin necessitar assisténcia, en aquest cas també es permetra
la utilitzacié per la seva acompanyant. Per lavabos de més de quatre metres quadrats que
compten amb més d'una cabina o urinari, I'ocupacié maxima sera del cinquanta per cent del
nombre de cabines i urinaris que tingui I'estada, havent de mantenir-se durant el seu Us una
distancia de seguretat de dos metres. S'haura de reforcar la neteja i desinfecciéo dels
esmentats lavabos garantint sempre I'estat de salubritat i higiene dels mateixos.

6. Es fomentara el pagament amb targeta o altres mitjans que no suposin contacte fisic entre
dispositius, evitant, en la mesura del possible, I'is de diners en efectiu. Es netejara i
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desinfectara el datafon després de cada us, aixi com el TPV si I'empleat que I'utilitza no és
sempre el mateix.

7. S'ha de disposar de papereres en que poder dipositar mocadors i qualsevol altre material
d'un sol Us. Aquestes papereres han de ser netejades de forma frequent, i al menys un cop a
el dia.

8. EIl que preveu aquest article s'aplica sense perjudici de les especificitats en matéria de neteja i
desinfeccio establertes en aquesta ordre per a sectors concrets.

(Ordre Fase 3): Disposicio final primera. Modificacié de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, per a
la flexibilitzacioé de determinades restriccions d'ambit nacional, establertes després de la declaracié
de I'estat d'alarma en aplicacio de la fase 1 de el Pla per a la transicié cap a una nova normalitat.

Dos. Es modifica I'apartat 5 de I'article 6, que queda redactat en els segiients termes:

«Quan d'acord amb el que preveu aquesta ordre I'Us dels lavabos, vestuaris, emprovadors, sales de
lactancia o similars estigui permés per clients, visitants o usuaris, la seva ocupacié maxima sera d'una
persona per espais de fins a quatre metres quadrats excepte en aquells supdsits de persones que puguin
necessitar assisténcia, en aquest cas també es permetra la utilitzacié per la seva acompanyant. Per_a
espais de més de quatre metres guadrats gue compten amb més d'una cabina o urinari, I'ocupacié
maxima sera d'un terc de I'nombre de cabines / urinaris que tingui I'estada, havent de mantenir-se
durant el seu Us una distancia de seguretat de dos metres. S'haura de reforgar la neteja i desinfeccio
dels esmentats lavabos garantint sempre I'estat de salubritat i higiene dels mateixos. »

CAPITOL II
Flexibilitzacié de mesures de caracter social
Article 7. Llibertat de circulacio.

1. Es podra circular per la provincia, illa o unitat territorial de referéncia a l'efecte del procés de
desescalada, sense perjudici de les excepcions que justifiquin el desplagcament a una altra part del
territori nacional per motius sanitaris, laborals, professionals o empresarials, de retorn a I' lloc de
residéncia familiar, assisténcia i cura de gent gran, dependents o persones amb discapacitat, causa
de for¢ca major o situacié de necessitat o qualsevol altra d'analoga naturalesa.

No quedara reservada cap franja horaria a col-lectiu algun. En el cas de contacte social amb
persones que es troben dins dels grups considerats vulnerables a I'COVID-19, s'hauran
d'extremar les mesures de seguretat i higiene.

2. En tot cas, hauran de respectar les mesures de seguretat i higiene establertes per les
autoritats sanitaries per a la prevencié de I'COVID-19, i, en particular, les relatives al
manteniment d'una distancia minima de seguretat d’almenys, dos metres, 0, si no, mesures
alternatives de proteccio fisica, d'higiene de mans i etiqueta respiratoria. A aquests efectes,
els grups haurien de ser d'un maxim de vint persones, excepte en el cas de persones
convivents.

CAPITOL 1l

Condicions per al desenvolupament de I'activitat en establiments i locals comercials minoristes i de
prestacié de serveis assimilats

Article 11. Condicions que han de complir els establiments i locals comercials minoristes i
d'activitats de serveis professionals oberts a el public, que no tinguin la condicié de centres i parcs
comercials.
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Els establiments i locals comercials minoristes i d'activitats de serveis professionals que, amb
independéncia de la seva superficie util d'exposicié i venda, obrin a el public han de complir tots els
requisits seglents:
a. Que es redueixi a el cinquanta per cent I'aforament total en els establiments i locals.
En el cas d'establiments o locals distribuits en diverses plantes, la preséncia de clients en
cadascuna d'elles haura de guardar aquesta mateixa proporcio.
En qualsevol cas, s'haura de garantir una distancia minima de dos metres entre
clients. En els locals en els quals no sigui possible mantenir aquesta distancia, es
permetra inicament la permanéncia dins del local d'un client.
b. Que s'estableixi un horari d'atencié amb servei prioritari per a majors de 65 anys.

Article 13. Mesures d'higiene exigibles als establiments i locals amb obertura a el public.

1.

Els establiments i locals que obrin a el public en els termes de l'article 11 realitzaran, almenys
dues vegades a el dia, una neteja i desinfeccid de les instal-lacions amb especial atenci6 a
les superficies de contacte més frequents com poms de portes, taulells, mobles |,
passamans, maquines dispensadores, terres, telefons, penjadors, carros i cistelles, aixetes, i
altres elements de similars caracteristiques, d'acord amb les seglients pautes:

a. Una de les neteges es realitzara a l'acabar el dia, o bé abans de la represa de l'activitat a

I'endema.

b. Seran d'aplicacié les indicacions de neteja i desinfeccié que preveu l'article 6.1.a) i b).
Per a aquesta neteja es podra realitzar, al llarg de la jornada i preferentment al migdia, una
pausa de l'obertura dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicio. Aquests horaris
de tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria
visible o missatges per megafonia.
Aixi mateix, es realitzara una neteja i desinfecci6 dels llocs de treball en cada canvi de torn,
amb especial atencié a taulells i taules o altres elements dels llocs en mercats ambulants,
mampares si €s el cas, teclats, terminals de pagament, pantalles tactils, eines de treball i altres
elements susceptibles de manipulacié, fent especial atencié a aquells utilitzats per més d'un
treballador.
Quan en l'establiment o local hagi de romandre més d'un treballador atenent el public, les mesures
de neteja s'estendran no només a la zona comercial, sind també, si s'escau, a les zones privades
dels treballadors, com ara vestuaris, taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.
Es revisara cada hora el funcionament i la neteja de sanitaris, aixetes i poms de porta dels
lavabos en els establiments i locals amb obertura a el public.
En el cas de la venda automatica, maquines expenedores, bugaderies autoservei i activitats
similars, el titular de les mateixes ha d'assegurar el compliment de les mesures d'higiene i
desinfecci6 adequades tant de les maquines com dels establiments i locals, aixi com
informar als usuaris del seu correcte Us mitjancant la instal-lacié de cartelleria informativa.
En tot cas, sOn aplicables les mesures que preveu l'article 6 d'aquesta ordre.

Article 14. Mesures d'higiene i prevencié per al personal treballador dels establiments i locals que
obrin a el public.

La distancia entre el venedor o proveidor de serveis i el consumidor durant tot el procés
d'atencié al consumidor sera de al menys un metre quan es compti amb elements de
proteccio o barrera, o d'aproximadament dos metres sense aquests elements.

Aixi mateix, la distancia entre les parades dels mercats a l'aire lliure o de venda no sedentaria a la
via publica i els consumidors sera de dos metres en tot moment.

En el cas de serveis que no permetin el manteniment de la distancia de seguretat
interpersonal, com poden ser les perruqueries, centres d'estetica o fisioterapia, s'haura
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d'utilitzar I'equip de proteccié adequat a el nivell de risc que asseguri la proteccio tant del
treballador com de I' client, i ha d'assegurar en tot cas el manteniment de la distancia de dos
metres entre un client i un altre.

Article 15. Mesures relatives a la higiene dels clients a l'interior d'establiments i locals i en els
mercats a l'aire lliure o de venda no sedentaria a la via publica.

1.

2.

El temps de permanéncia en els establiments i locals sera I'estrictament necessari perqué
els clients puguin realitzar les seves compres o rebre la prestacié del servei.

Els establiments i locals, aixi com els mercats a l'aire lliure o de venda no sedentaria a la via
publica, hauran d'assenyalar de manera clara la distancia de seguretat interpersonal de dos
metres entre clients, amb marques a terra, o mitjancant I'is de balises, cartelleria i
senyalitzacid per a aquells casos en qué sigui possible I'atencié individualitzada de més
d'un client a el mateix temps, que no podra realitzar-se de manera simultania pel mateix
treballador.

Els establiments i locals han de posar a disposici6 de el public dispensadors de gels
hidroalcoholics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de
Sanitat, en tot cas a l'entrada del local, que hauran d'estar sempre en condicions d'us, sent
recomanada la posada a disposicio d'aquests dispensadors també en els voltants dels mercats a
l'aire lliure o de venda no sedentaria a la via publica.

En els establiments i locals, aixi com els mercats a l'aire lliure o de venda no sedentaria a la via
publica, que compten amb zones d'autoservei, haura de prestar el servei un treballador de
I'establiment o local o mercat a l'aire lliure 0 de venda no sedentaria a la via publica per tal d'evitar
la manipulacio directa dels productes per part dels clients.

No es podra posar a disposicio dels clients productes de prova no destinats a la venda com
cosmetics, productes de perfumeria, i similars que impliquin manipulacié directa per successius
clients.

Aixi mateix, no es podran col-locar en els establiments comercials productes de telecomunicacions
per a us i prova dels clients sense supervisié d'un treballador que de manera permanent pugui
procedir a la seva desinfeccié immediata després de la manipulacié per part de cada client.

En els establiments del sector comercial téxtil, i d'arranjaments de roba i similars, els emprovadors
s'han d'utilitzar per una Unica persona i després del seu Us es netejaran i desinfectaran.

En cas que un client es provi una pega que posteriorment no adquireixi, el titular de I'establiment
implementara mesures perqué la peca sigui higienitzada abans que sigui facilitada als altres clients.
Aquesta mesura sera també aplicable a les devolucions de peces que realitzin els clients.

Article 16. Mesures en matéria d'aforament per als establiments i locals oberts a el public.

1.

Els establiments i locals hauran d'exposar al public I'aforament maxim de cada local i
assegurar que aquest aforament, aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos
metres es respecta al seu interior.

Per a aix0, els establiments i locals han d'establir sistemes que permetin el recompte i
control de I'aforament, de manera que aguest no sigui superat en cap moment, i que haura
d'incloure als propis treballadors.

L'organitzacié de la circulacié de persones i la distribuci6 d'espais haura de modificar, quan
calgui, amb Il'objectiu de garantir la possibilitat de mantenir la distancia de seguretat
interpersonal de dos metres exigida pel Ministeri de Sanitat. Preferiblement, sempre que un
local disposi de dos o més portes, es podra establir un Us diferenciat per a l'entrada i la
sortida, reduint aixi el risc de formaci6 d'aglomeracions.

En els establiments i locals que disposin d'aparcaments propis per als seus treballadors i clients,
quan l'accés a les instal-lacions amb els lectors de «tiquets» i targetes de treballadors no pogués
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realitzar-se de manera automatica sense contacte, aquest sera substituit per un control manual i
continu per part de personal de seguretat, per a millor seguiment de les normes d'aforament.
Aquest personal també supervisara que es compleix amb les normes d'arribada i sortida
escalonada dels treballadors a i des del seu lloc de treball, segons els torns establerts pel centre.

Si és el cas, i llevat que estrictes motius de seguretat recomanin el contrari, les portes que es trobin
en el recorregut entre el «parquing» i I'accés a la botiga o els vestidors dels treballadors romandran
obertes per evitar la manipulacié dels mecanismes de obertura.

CAPITOL IV

Condicions per a la prestacié de servei en els establiments d'hostaleria i restauracio

Article 18. Obertura d'establiments d'hostaleria i restauracio.

1.

Es pot procedir a I'obertura a public dels establiments d'hostaleria i restauracié per a consum en el
local, llevat dels locals de discoteca i bars d'oci nocturn, sempre que no se superi el cinquanta per
cent del seu aforament i es compleixin les condicions preveu aquest capitol.

El consum dins de el local podra realitzar assegut a taula, o agrupacions de taules, preferentment
mitjancant reserva prévia. S'ha d'assegurar el manteniment de la deguda distancia fisica de
dos metres entre les taules o, si s'escau, agrupacions de taules. La taula o agrupacié de
taules que s'utilitzin per a aquest fi, hauran de ser acords al nombre de persones, permetent
gue es respectin la distancia minima de seguretat interpersonal.

Estara permes el consum en barra sempre que es garanteixi una separaciéo minima de dos
metres entre clients o, si escau, grups de clients.

Es pot procedir a I'obertura a el public de les terrasses a l'aire lliure dels establiments d'hostaleria
i restauracio limitant-se I'aforament a el setanta-cinc per cent de les taules permeses en l'any
immediatament anterior a la base de la corresponent llicéncia municipal. En el cas que la
[licéncia sigui concedida per primera vegada, haura de limitar I'aforament a el setanta-cinc
per cent de la que hagi estat autoritzat per a aguest any.

A l'efecte de la present ordre es consideraran terrasses a l'aire lliure tot espai no cobert o tot espai
que, estant cobert, estigui envoltat lateralment per un maxim de dues parets, murs o paraments.

En el cas que l'establiment d'hostaleria i restauracid obtingués el permis de I'Ajuntament per
incrementar la superficie destinada a la terrassa a l'aire lliure, es podra incrementar el nombre de
taules que preveu el paragraf anterior, respectant, en tot cas, una proporcié del setanta-cinc per
cent entre taules i superficie disponible i duent a terme un increment proporcional de l'espai de
vianants en el mateix tram de la via publica en el qual s'ubiqui la terrassa.

En tot cas, s'ha d'assegurar que es manté la deguda distancia fisica de al menys dos metres
entre les taules o, si s'escau, agrupacions de taules. L'ocupacié maxima sera de vint
persones per taula o agrupacio de taules. La taula o agrupacio de taules que s'utilitzin per a
aquest fi, hauran de ser acords a el nombre de persones, permetent que es respectin la
distancia minima de seguretat interpersonal.

Les comunitats autonomes i les ciutats autonomes, en el seu respectiu ambit territorial, podran
modificar I'aforament que preveu l'apartat 1, sempre que el mateix no sigui inferior al cinquanta per
cent ni superior als dos tercos I'aforament maxim.

Aixi mateix, podran modificar el percentatge previst en l'apartat 4, sempre que el mateix no sigui
inferior a el cinquanta per cent ni superior a el setanta-cinc per cent.

Article 19. Mesures d'higiene i prevencié en la prestacio de servei.

1.

En la prestacié del servei en els locals d'hostaleria i restauracié a qué es refereix l'article anterior,
hauran de respectar les segtients mesures d'higiene i prevencio:



. .. * |
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. ||
[—J000S 2
C/ Sant Joan, 55 - Tel/lFax 977 456 811
Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT

DE LAMETLLA DE MAR

a. Neteja i desinfeccidé de I'equipament, en particular taules, cadires, barra, aixi com
qualsevol altra superficie de contacte, entre un client i un altre. Aixi mateix, s'haura
de procedir ala neteja i desinfeccio del local com a minim un cop a el dia d'acord amb
el que preveu l'article 6.

b. Es prioritzara la utilitzacié de jocs de taula d'un sol Us. En el cas que aix0 no fos possible,
cal evitar I's de la mateixa estovalles o estalvis amb diferents clients, optant per materials i
solucions que facilitin el seu canvi entre serveis i el seu rentat mecanic en cicles de rentat
entre 60 i 90 graus centigrads.

c. S'ha de posar a disposiciéo del public dispensadors de gels hidroalcohdlics o
desinfectants amb activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat, en
tot cas a l'entrada de I'establiment o local i a la sortida dels banys, que hauran d'estar
sempre en condicions d'Us.

d. S'ha d'evitar I'ocupacié de cartes d'us comu, optant per I'is de dispositius electronics propis,
pissarres, cartells o altres mitjans similars.

e. Els elements auxiliars del servei, com la vaixella, cristalleria, coberteria o estovalles, entre
d'altres, s'emmagatzemaran en recintes tancats i, si aixd no fos possible, lluny de zones de
pas de clients i treballadors.

f. S'eliminaran productes d'autoservei com tovallons, palilleros, setrilleres, setrills, i altres
estris similars, prioritzant mono-dosis d’'un sol Us o el seu servei a altres formats a peticié
del client.

g. S'establira al local un itinerari per evitar aglomeracions en determinades zones i prevenir el
contacte entre clients.

h. L'Us dels lavabos pels clients s'ajustara al que preveu l'article 6.5.

i. El personal treballador que realitzi el servei en taula i en barra ha de garantir la
distancia de seguretat amb el client i aplicar els procediments d'higiene i prevencio
necessaris per evitar el risc de contagi. En qualsevol cas, s'haura de garantir una
distancia minima de dos metres entre clients.

CAPITOL VII
Condicions en que ha de desenvolupar-se I'activitat esportiva
Article 31. Entrenament mitja en lligues no professionals federades.

1. Els esportistes integrats en clubs participants en lligues no professionals federades
podran realitzar entrenaments de tipus mitja, consistents en l'exercici de tasques
individualitzades de caracter fisic i técnic, aixi com en la realitzacié d'entrenaments
tactics no exhaustius dirigits a la modalitat esportiva especifica, en petits grups de
diversos esportistes fins a un maxim de vint, mantenint les distancies de seguretat de
dos metres de manera general, i evitant en tot cas, situacions en que es produeixi
contacte fisic. Per a aix0, podran utilitzar les instal-lacions que tinguin a la seva disposicio,
complint les mesures establertes per les autoritats sanitaries.

2. 2. Si s'optés pel régim d'entrenament en concentracié s'haura de complir amb les mesures
especifiques establertes per a aquest tipus d'entrenament per les autoritats sanitaries i el
Consell Superior d'Esports. Tant si es requereix el servei de residéncia com l'obertura dels
serveis de restauracio i cafeteries s'hauran de complir les mesures establertes per a aquest
tipus d'establiments.

3. Les tasques d'entrenament es realitzaran sempre que sigui possible per torns, evitant
superar el cinquanta per cent de la capacitat que per a esportistes tingui la instal-lacié,
amb l'objecte de mantenir les distancies minimes necessaries per a la proteccio de la
salut dels esportistes.
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Pot assistir a les sessions d'entrenament el personal técnic necessari per al desenvolupament
de les mateixes, per a aixd0 haura de mantenir les mesures generals de prevencio i higiene
enfront de I'COVID-19 indicades per les autoritats sanitaries. Entre aquest personal téecnic es
nomenara un responsable que informara de les incidencies a coordinador de ['entitat
esportiva.

Es podran utilitzar els vestidors, respectant el disposat a l'efecte en les mesures
generals de prevencié i higiene enfront de I'COVID-19 indicades per les autoritats
sanitaries. A aquest efecte, s'aplicara el que disposa l'article 6.5.

A les sessions d'entrenament no podran assistir mitjans de comunicacio.

Es podran realitzar reunions técniques de treball amb un maxim de vint participants, i
sempre guardant la corresponent distancia de seguretat i I'Us de les mesures de
proteccid necessaries. A aquests efectes, s'entén per reunions técniques de treball aquelles
sessions teodriques relatives al visionat de videos o xerrades técniques de revisidé d'aspectes de
caracter técnic, tactic o esportiu vinculades a les posteriors sessions d'entrenament que realitza
I'entrenador amb els esportistes.

Les sessions d'entrenament no comptaran amb preséncia de personal auxiliar, ni
d’encarregats de material, reduint-se el personal del centre d'entrenament al nombre
minim suficient per a prestar el servei.

En tot cas se seguiran les mesures de prevencio i proteccidé establertes per les autoritats
sanitaries.

S'haura de realitzar una neteja i desinfeccié periddica de les instal-lacions d'acord amb el que
preveu l'article 6. Aixi mateix, es netejara i desinfectara el material utilitzat pels esportistes
al'acabar cada torn d'entrenament i a la finalitzaci6 de la jornada.

Per a I'ls de materials i gimnasos és necessari aplicar les adequades mesures de
proteccid per a esportistes i técnics. Amb caracter general, els esportistes no podran
compartir cap material. Si aixd no fos possible, qualsevol equip o material utilitzat per a
exercicis tactics o entrenaments especifics o de manteniment mecanic i de material o
equipament de seguretat, haura de ser desinfectat després de cada Us.

Article 32. Celebracio6 d'espectacles i activitats esportives.

La

celebracié d'espectacles i / o activitats esportives a l'aire lliure o en instal-lacions esportives

obertes o tancades, s'ajustara al que disposa l'article 41 de I'Ordre SND 414/2020, de 16 de maig.

Revisié referéncia Ordre anterior: (Article 41 de I'Ordre SND 414/2020, de 16 de maig Represa de la
competicio de les lligues professionals).

1. Es podra procedir a la represa de la competicié6 professional sempre que l'evolucié de la
situacio sanitaria ho permeti.

La competicio es reprendra sense public i a porta tancada. Es permetra I'entrada de mitjans de
comunicacio per a la retransmissio de la competicio.

El nombre de persones que podran accedir als estadis i pavellons en els quals la competicid
professional tingui lloc, per ser necessaries per a l'adequat desenvolupament de la mateixa, es
determinara per part de Consell Superior d'esports amb anterioritat a l'inici de l'esmentada
competicio, seguint les recomanacions sanitaries d'higiene i prevencio.

En les instal-lacions en qué tingui lloc la competicié es seguiran, en tot cas, les mesures de
prevencio i proteccio establertes per les autoritats sanitaries i el Consell Superior d'Esports.

2.
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Article 33. Flexibilitzacié de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire
lliure, tancades i centres esportius.

1.

A les instal:-lacions esportives a l'aire lliure a qué es refereix l'article 41 de I'Ordre SND /
399/2020, de 9 de maig, es podra realitzar activitat esportiva en grups de fins a vint persones,
sense contacte fisic, i sempre que no se superi el cinquanta per cent de I'aforament maxim
permes.

A aquests efectes, sera d'aplicacié el régim d'accés, torns i neteja que estableix l'article 41 de
I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig. Aixd no obstant, els esportistes podran accedir a les
instal-lacions acompanyats d'una persona diferent del seu entrenador.

Revisio referéncia Ordre anterior: (Régim d'accés, torns i neteja que estableix Article 41 de
I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig)
Article 41. Obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure.

1.

Es podra procedir a l'obertura de les instal-lacions esportives a l'aire lliure per a la realitzacié
d'activitats esportives amb les limitacions que recull aquest article.

Es pot accedir a les mateixes qualsevol ciutada que vulgui fer una practica esportiva, inclosos
els esportistes d'alt nivell, d'alt rendiment, professionals, federats, arbitres o jutges i personal
tecnic federatiu.

A l'efecte d'aquesta ordre es considera instal-lacié esportiva a l'aire lliure, tota aquella
instal-lacié esportiva descoberta, amb independéncia que es trobi situada en un recinte
tancat o obert, que no tingui sostre i parets simultaniament, i que permeti la practica de
una modalitat esportiva. Queden excloses del que disposa aquest article les piscines i
les zones d'aigua.

Abans de la reobertura de lainstal-lacié es dura a terme la seva neteja i desinfeccié.
L'activitat esportiva requerira la concertacié de cita prévia amb ['entitat gestora de la
instal-lacié. Per a aix0, s'organitzaran torns horaris, fora dels quals no es podra
romandre en lainstal-lacio.

A les instal-lacions esportives a l'aire lliure, es podra permetre la practica esportiva
individual o aquelles practiques que es puguin desenvolupar per un maxim de dues
persones en el cas de modalitats aixi practicades, sempre sense contacte fisic mantenint
les degudes mesures de seguretat i proteccidé , i en tot cas la distancia social de

seguretat de dos metres. Aixi-mateix—s'ha—derespectarel-limit-de—el-trenta—per-cent-de
capacitat-d'aforament-d'ds-esportiv-en-cada-instal-laciéd, tant pel que fa a I'accés, com durant

la propia practica, habilitant un sistema d'accés que eviti I'acumulacié de persones i que
comple|X| amb les mesures de seguretat i protecmo sanitaria.

Es procedira a la neteja i desinfeccio de les instal-lacions d'acord amb el que assenyala l'article
6. Aixi mateix, a la finalitzacié de cada torn es procedira a la neteja de les zones comunes
i, en cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material compartit després de cada Us.
A l'acabar la jornada es procedira a la neteja de la instal-lacio, reduint-se la permanéncia
de personal al nombre minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

En tot cas, els titulars de la instal-lacié6 han de complir les normes basiques de proteccio
sanitaria de el Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres
activitats, o es presten altres serveis addicionals no esportius, han de complir amb la
normativa especifica que en cada cas correspongui.
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(Ordre Fase 3) Disposicio6 final primera. Modificacié de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig,
per a la flexibilitzacié de determinades restriccions d'ambit nacional, establertes després de
la declaracio de I'estat d'alarma en aplicacié de la fase 1 de el Pla per a la transicié cap a una
nova normalitat.

Nou. Es modifica I'apartat 3 de I'article 41 que queda redactat en els segiients termes:

«3. A l'efecte d'aquesta ordre es considera instal-lacid esportiva a l'aire lliure tota aquella instal-lacio
esportiva descoberta, amb independéncia que es trobi situada en un recinte tancat o obert, que no
tingui sostre i parets simultaniament, i que permeti la practica d'una modalitat esportiva . Queden
excloses del que disposa aquest article les zones d'aigua recreativa. »

2. En les instal-lacions i centres esportius als quals es refereix l'article 42 de I'Ordre SND /

399/2020, de 16 de maig, aixi com en l'article 42 de I'Ordre SND / 414/2020, de 16 de maig, es
podra realitzar activitat esportiva en grups de fins a vint persones, sense contacte fisic i
sempre que no se superi el cinquanta per cent de I'aforament maxim permes.
A aquests efectes, sera d'aplicacié el régim d'accés, torns i neteja que estableix l'article 42 de
I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, i en l'article 42 de I'Ordre SND / 414/2020, de 16 de maig.
Aixd no obstant, els esportistes podran accedir a les instal-lacions acompanyats d'una persona
diferent del seu entrenador.

Revisio referéncia Ordre anterior: (Régim d'accés, torns i neteja que estableix Article 42 de

I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, per a la flexibilitzacié de determinades restriccions

d'ambit nacional, establertes després de la declaracio de I'estat d'alarma en aplicacioé de la

fase 1 de el Pla per a la transicié cap a una nova normalitat.)

Article 42. Activitat esportiva individual amb-cita-prévia en centres esportius.

1. Les instal-lacions i centres esportius de titularitat publica o privada, podran oferir serveis
esportius dirigits a el desenvolupament d'activitat esportiva amb caracter individualitzat iamb
cita-previa, amb les limitacions recollides en aquest article.

2. Amb caracter previ a la seva reobertura, es procedira a la neteja i desinfeccié de el centre.

Aixi mateix, periddicament es procedira a la neteja i desinfeccié de les instal-lacions d'acord
amb el que assenyala l'article 6.

3. L'activitat esportiva s'organitzara de manera individualitzada, sense contacte fisic, per torns
préviament estipulats, i de manera que s'eviti I'acumulacié de persones en els accessos, tant a
I'inici com a la finalitzacio de torn.

4. L'activitat esportiva rdividualtitza
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cas-també-es-permetrata—utilitzacioperla—seva—acompanyant. S'ha de procedir a la neteja i
desinfeccio dels esmentats espais immediatament després de cada Us, aixi com a la finalitzacio
de la jornada, per al que se seguira el que preveu l'article 6.

Revisidé referéencia Ordre anterior: (Ordre SND / 414 de 16 de maig de 2020, per la
flexibilitzacio de determinades restriccions d'ambit nacional establertes després de la
declaracié de l'estat d'alarma en aplicacié de la fase 2 del Pla per a la transicié cap a una
nova normalitat).
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Article 42. Obertura d'instal-lacions esportives cobertes.

1. Es podra procedir a I'obertura de les instal-lacions esportives cobertes per a la realitzacio
d'activitats esportives amb les limitacions que recull aquest article.

2. Es pot accedir a les mateixes qualsevol persona que vulgui fer una practica esportiva,
inclosos els esportistes d'alt nivell, d'alt rendiment, professionals, federats, arbitres o jutges i
personal tecnic federatiu.

A l'efecte d'aquesta Ordre, es considera instal-lacié esportiva coberta tota aquella instal-lacio
esportiva, amb independéncia que es trobi situada en un recinte tancat o obert, que es trobi
completament tancada i que tingui sostre i que permeti la practica d'una modalitat esportiva.

3
instal-lacio.
4. A les instal-lacions esportives cobertes, es podra permetre la practica esportiva individual o

aguelles practiques que es puguin desenvolupar per un maxim de dues persones en el cas de
modalitats aixi practicades, sempre sense contacte fisic mantenint les degudes mesures de
seguretat i proteccio, i en tot cas la distancia social de seguretat de dos metres. Aixi mateix, s‘ha-de

6. Es podran utilitzar els vestidors, respectant el disposat a I'efecte en les mesures generals de
prevencio i higiene enfront de I'COVID-19 indicades per les autoritats sanitaries.

El que disposa aquest apartat és aplicable en aquesta fase 2 als centres esportius regulats en
l'article 42 de I'Ordre SND 399/2020, de 9 de maig.

7. Es procedira a la neteja i desinfeccid de les instal-lacions d'acord amb el que assenyala
l'article 6. Aixi mateix, a la finalitzacio de cada torn es procedira a la neteja de les zones comunes i,
en cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material compartit després de cada Us. A l'acabar la
jornada es procedira a la neteja de la instal-lacid, reduint-se la preséncia de personal al nombre
minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

8. En tot cas, els titulars de la instal-lacié han de complir les normes basiques de proteccio
sanitaria de el Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres activitats, o es
presten altres serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa especifica que en
cada cas correspongui.

9. El que preveu aquest article no és aplicable a les piscines cobertes, les quals es regiran pel
gue disposa l'article 43.

3. Sempre gue sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es refereix
aguest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.

4. No sera necessaria la concertacié6 de cita previa per a la realitzaci6 de les activitats
esportives en les instal-lacions i centres a qué es refereix aquest article.

5. Queda permesa la utilitzacié dels vestuaris i zones de dutxes. A aquest efecte, s'aplicara el
gue disposa l'article 6.5.

(Article 6.5.) Mesures d'higiene exigibles a les activitats previstes en aquesta ordre.
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6.5. Quan dacord amb el que preveu aquesta ordre I'Us dels lavabos, vestuaris,
emprovadors, sales de lactancia o similars estigui permeés per clients, visitants o
usuaris, la seva ocupacié maxima sera d'una persona per espais de fins a quatre
metres quadrats, excepte en aquells suposits de persones que puguin necessitar
assisténcia, en aquest cas també es permetra la utilitzacié per la seva acompanyant.
Per lavabos de més de quatre metres quadrats que compten amb més d'una cabina o
urinari, I'ocupaci6 maxima sera del cinquanta per cent del nombre de cabines i
urinaris que tingui lI'estada, havent de mantenir-se durant el seu Us una distancia de
seguretat de dos metres. S'haura de reforcar la neteja i desinfeccié dels esmentats
lavabos garantint sempre |'estat de salubritat i higiene dels mateixos.

Revisio referéncia Ordre anterior: (Ordre SND / 414 de 16 de maig de 2020, per la flexibilitzacié de
determinades restriccions d'ambit nacional establertes després de la declaracio de I'estat d'alarma
en aplicaci6 de la fase 2 del Pla per a la transicié cap a una nova normalitat).

Article 43. OBERTURA DE PISCINES PER A US ESPORTIU.

1.

Es podra procedir a I'obertura de les piscines a l'aire lliure o cobertes per a la realitzacio d'activitats
esportives amb les limitacions que recull aquest article.

Podran accedir-hi qualsevol persona, tenint caracter preferent I'accés dels esportistes integrats, a
través de la corresponent llicencia, en la federacié esportiva en que les modalitats i especialitats
esportives es desenvolupin en el medi aquatic; natacid, salvament i socorrisme, triatld, pentatld
modern i activitats subaquatiques.

L'activitat esportiva requerira la concertacio de cita previa amb l|'entitat gestora de la
instal-laci6. Per a aix0, s'organitzaran torns horaris, fora dels quals no es podra romandre en
lainstal-lacio.

A les piscines es podra permetre la practica esportiva individual o aquelles practiques que
es puguin desenvolupar per un maxim de dues persones en el cas de modalitats aixi
practicades, sempre sense contacte fisic mantenint les degudes mesures de seguretat i
proteccio, i en tot cas la distancia de seguretat de dos metres.

Aixi mateix, s'ha de respectar el limit del trenta per cent de capacitat d'aforament d'Us
esportiu en cada piscina, tant pel que fa a I'accés, com durant la propia practica, excepte
guan la piscina es divideixi per carrers d'entrenament, situacié en la qual només podra
exercir activitat un esportista per carrer, habilitant un sistema d'accés que eviti I'acumulacio
de persones i que compleixi amb les mesures de seguretat i proteccio sanitaria.

Unicament podra accedir amb els esportistes un entrenador en el cas que sigui necessari,
circumstancia que haura d'acreditar degudament, amb excepcié de les persones amb discapacitat
0 menors que requereixin la preséncia d'un acompanyant.

Es podran utilitzar els vestidors, respectant el disposat a I'efecte en les mesures generals de
prevencio i higiene enfront de 'COVID-19 indicades per les autoritats sanitaries.

Es procedira a la neteja i desinfeccio d'acord amb el que assenyala els articles 44 i 45. Aixi mateix,
a la finalitzacié de cada torn es procedira a la neteja de la platja de la piscina i de les zones
comunes i, en cada torn , s'haura de netejar i desinfectar el material compartit després de cada Us.
A l'acabar la jornada es procedira a la neteja de la instal-lacio, reduint-se la permanéncia de
personal a el nombre minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

En tot cas, els titulars de la instal-lacio han de complir les normes basiques de proteccio sanitaria
de el Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres activitats, o es presten
altres serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa especifica que en cada
cas correspongui.
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(Ordre Fase 3) Disposicié final segona. Modificacié de I'Ordre SND / 414/2020, de 16 de maig,
per a la flexibilitzacié de determinades restriccions d'ambit nacional establertes després de la
declaracié de I'estat d'alarma en aplicacié de la fase 2 del Pla per a la transicié cap a una nova
normalitat.

Cinc. Es modifica I'apartat 4 de I'article 43, que queda redactat aixi:

«4. A les piscines es podra permetre la practica esportiva individual o aquelles practiques
gue es puguin desenvolupar per un maxim de dues persones en el cas de modalitats aixi
practicades, sempre sense contacte fisic mantenint les degudes mesures de seguretat i
proteccio, i en tot cas la distancia de seguretat de dos metres.

Quan la piscina es divideixi per carrers d'entrenament, s'habilitara un sistema d'accés i
control que eviti I'acumulacioé de persones i que compleixi amb les mesures de seguretat i
proteccio sanitaries.

En qualsevol cas, es respectara el limit de el trenta per cent de capacitat d'aforament d'Us
esportiu en cada piscina, tant pel que fa al'accés, com durant la propia practica. »

CAPITOL X.- Condicions per a la reobertura a el public de les piscines recreatives i us de les
platges

Article 44. Reobertura al public de les piscines recreatives.

1.

Es podra procedir a I'obertura a el public de les piscines recreatives, quedant permes l'accés a les
mateixes per part de qualsevol persona.

L'aforament maxim permeés sera del trenta per cent de la capacitat de la instal-lacid, sempre que
sigui possible respectar la distancia de seguretat entre usuaris de dos metres. En cas contrari es
reduira dit aforament als efectes de complir amb la distancia de seguretat.

Per poder accedir a la piscina es requereix la concertacio de cita prévia amb I'entitat gestora de la
instal-laci6. Per a aix0, s'organitzaran horaris per torns, fora dels quals no es podra romandre en la
instal-lacio.

Amb caracter previ a la seva obertura s'ha de dur a terme la neteja i desinfeccié de les
instal-lacions amb especial atencio als espais tancats com vestuaris o banys.

Aixi mateix, s'hauran de netejar i desinfectar els diferents equips i materials com, vasos, sureres,
material auxiliar de classes, reixeta perimetral, farmaciola, taquilles, aixi com qualsevol altre en
contacte amb els usuaris, que formi part de la instal-lacio.

Els biocides a utilitzar per a la desinfeccié de superficies seran aquells del tipus de producte 2,
referits a I'annex V del Reglament (UE) num 528/2012 de el Parlament Europeu i de Consell, de 22
de maig de 2012, relatiu a la comercialitzacié i I'Us dels biocides. Aixi mateix, es podran utilitzar
desinfectants com dilucions de lleixiu 01:50 acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants
amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de
Sanitat.

El que preveu aquest article s'entén sense perjudici de les operacions de depuracio fisica i quimica
de l'aigua necessaries per obtenir una qualitat de I'aigua dels vasos adequada d'acord amb els
annexos | i Il de Reial Decret 742/2013, de 27 de setembre , pel qual s'estableixen els criteris
tecnic-sanitaris de les piscines, amb la realitzacio dels controls pertinents, aixi com de compliment
de la resta de normativa aplicable.

Article 45. Mesures d'higiene i prevencié aplicables a les piscines recreatives.
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Es procedira a la neteja i desinfeccio diaria de la instal-lacié d'acord amb el que assenyala l'article
6.

No obstant aixd, en aquelles superficies en contacte freqient amb les mans dels usuaris, com
poms de les portes dels vestidors, o baranes, s'haura de dur a terme una neteja i desinfeccio, al
menys tres vegades a el dia.

Es recordara als usuaris per mitjans de cartelleria visible o missatges de megafonia les normes
d'higiene i prevencié a observar, assenyalant la necessitat d'abandonar la instal-lacié davant de
qualsevol simptoma compatible amb el COVID-19.

A les zones d'estada dels usuaris, s'ha d'establir una distribucié espacial per garantir la distancia de
seguretat de al menys dos metres entre els usuaris mitjangant senyals a terra limitant els espais.
Tots els objectes personals, com tovalloles, han de romandre dins del perimetre de seguretat de
dos metres establert, evitant contacte amb la resta d'usuaris.

L'Us i neteja dels lavabos es dura a terme de conformitat amb el que preveu l'article 6.5. Aixi
mateix, s'haura de verificar que, en tot moment, estiguin dotats de sabé i / o gels hidroalcohdlics o
desinfectants amb activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat.

No es podra fer Us de les dutxes dels vestidors ni de les fonts d'aigua.

CAPITOL VIII

Condicions per al desenvolupament de les activitats turistiques

Article 34. Condicions per al desenvolupament de les activitats de turisme actiu i natura.

A l'efecte del que disposa l'article 47 de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, es podran realitzar
activitats de turisme actiu i de natura per a grups de fins a un maxim de trenta persones, i en les
mateixes condicions que les establertes en l'article.

(Article 47 de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, per a la flexibilitzacié de determinades
restriccions d'ambit nacional, establertes després de la declaracié de I'estat d'alarma en aplicacié
de la fase 1 de el Pla per a la transicié cap a una nova normalitat.)

Article 47. Turisme actiu i de natura.

1.

w

Es podran realitzar activitats de turisme actiu i de natura pera—grups—dun—-maxim-definsa-deu

persenes, per empreses registrades com a empreses de turisme actiu en la corresponent
administraci6 competent, en les condicions previstes en els segients apartats. Aquestes activitats
es concertaran, preferentment, mitjancant cita previa.

Les activitats de turisme actiu no es podran realitzar en establiments o locals destinats a aquesta
activitat, les zones comunes hauran de romandre tancades a el public, llevat de les corresponents a
la zona de recepcio i, si escau, lavabos i vestuaris, que han de disposar de sab6 desinfectant per al
rentat de mans i / o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i registrats
pel Ministeri de Sanitat.

L'Us dels lavabos pels clients s'ajustara al que preveu l'article 6.5.

A les activitats es garantira la distancia de seguretat interpersonal de dos metres. Quan no es pugui
mantenir la distancia de seguretat, s'han d'utilitzar els equips de proteccié adequats a el nivell de
risc.

L'equipament necessari per facilitar l'activitat es desinfectara d'acord amb les mesures higiénic-
sanitaries establertes després de cada Us pel client.

(Ordre SND / 414 de 16 de maig de 2020, per la flexibilitzaci6 de determinades restriccions d'ambit
nacional establertes després de la declaraci6é de l'estat d'alarma en aplicacié de la fase 2 del Pla per a la
transicié cap a una nova normalitat).
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CAPITOL XI.- Condicions per al desenvolupament de les activitats de turisme actiu i natura
Article 47. Condicions per al desenvolupament de les activitats de turisme actiu i natura.

A l'efecte del que disposa l'article 47 de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, espeodran-realitzaractivitats
de—turisme—activ—i—denatura—pera—grups—de—fins—a—vint-persenes, en les mateixes condicions que les

establertes en |' article.

Disposicio final primera. Modificacié de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, per a la flexibilitzacié
de determinades restriccions d'ambit nacional, establertes després de la declaracié de I'estat
d'alarma en aplicacio de la fase 1 de el Pla per a la transicié cap a una nova normalitat.

Deu. Es modifica el capitol XIV que queda redactat en els seglients termes:
«CAPITOL XIV
Condicions per al desenvolupament d'activitats a la natura
Article 47. Turisme actiu i activitats esportives, culturals i recreatives en la natura.

1. Es podran realitzar activitats de turisme actiu i de natura per a grups d'un maxim de fins a deu persones,
per empreses registrades com a empreses de turisme actiu en la corresponent administracié competent,
en les condicions previstes en els segients apartats. Aquestes activitats es concertaran, preferentment,
mitjancant cita prévia.

Aixi mateix, en els espais naturals ubicats a la provincia o unitat territorial de referéncia, es podran realitzar
aquelles activitats esportives, culturals o recreatives que es trobin regulades en aquesta ordre, havent de
subjectar-se la practica d'aquestes activitats al que estableix l'article 7.2.

2. Les activitats de turisme actiu no es podran realitzar en establiments o locals destinats a aquesta
activitat, les zones comunes hauran de romandre tancades a el public, llevat de les corresponents a la
zona de recepcio i, si escau, lavabos i vestuaris, que han de disposar de sabé desinfectant per al rentat de
mans i / o gels hidroalcohodlics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de
Sanitat.

3. L'Us dels lavabos pels clients s'ajustara al que preveu l'article 6.5.

4. A les activitats es garantira la distancia de seguretat interpersonal de dos metres. Quan no es pugui
mantenir la distancia de seguretat, s'han d'utilitzar els equips de proteccié adequats a el nivell de risc.

L'equipament necessari per facilitar I'activitat es desinfectara d'acord amb les mesures higiénic-sanitaries
establertes després de cada us pel client.

Les autoritats competents poden adoptar mesures restrictives en l'accés als espais naturals de la seva
competéncia, en particular en els espais naturals protegits, quan considerin que hi ha risc de formacio
d'aglomeracions. Aquestes mesures han d'incloure, entre d'altres, el control de ['aforament dels
aparcaments, les zones de descans i els centres d'interpretacio, aixi com de les sendes i punts d'accés, a
més del reforcament de la vigilancia en matéria de proteccié de I'medi natural. »

Onze. S'introdueix una nova disposicio addicional sisena amb la redaccio:

«Disposicié addicional sisena. Altres mesures addicionals de flexibilitzacié en I'ambit de I'activitat
esportiva.

Es aplicable en aquesta fase (3) el que preveuen els articles 40, 41 i 43 de I'Ordre SND / 414/2020, de 16
de maig. »
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(Ordre Fase 2) Disposicié addicional primera. Control de compliment de les mesures d'aquesta
ordre.

Els serveis d'inspeccié municipals, autonomics o de policia especial, en I'ambit de les seves
competéncies, seran els encarregats de vigilar el compliment de les mesures recollides en aquesta
ordre, corresponent la instruccié dels procediments sancionadors que procedeixin a les autoritats
competents, d'acord amb la legislacié sectorial aplicable.

3.4. CONCLUSIONS | PROPOSTA DE REOBERTURA DE LES INSTAL:-LACIONS, ESPAIS |
SERVEIS ESPORTIUS MUNICIPALS

Es per tot 'exposat, amb I'afegit de les consultes efectuades a bona part dels técnics d’esports dels
ajuntaments de la provincia de Tarragona, que no es recomana la reobertura de les instal-lacions i serveis
esportius al municipi de L’Ametlla de Mar abans de I'entrada en vigor de la Fase 3 del “PLAN PARA LA
TRANSICION HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD’, sempre i quan es disposin les mesures preventives i
de seguretat establertes per les autoritats sanitaries competents.
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4. IDENTIFICACIO DE LES INSTAL-LACIONS | ESPAIS D’US ESPORTIU DE COMPETENCIA
LOCAL PER A L’ADAPTACIO DELS PLANS DE CONTINGENCIA DAVANT EL COVID-19

4.1. ANALISI DE LES COMPETENCIES DE L’ADMINISTRACIO LOCAL PER A LA
IDENTIFICACIO DE LES NECESSITATS D’ADAPTACIO | VIGILANCIA DELS PLANS DE
CONTINGENCIA:

Article 25 de la Llei 7/1985, de 2 d'abril, reguladora de les Bases de Regim Local:
I) Promocié de l'esport i instal-lacions esportives i d'ocupacié del temps lliure.

L'article 84.2 de la Llei Organica 6/2006, de 19 de juliol, per la qual s'aprova |'Estatut d'Autonomia
de Catalunya també atorga als municipis les seglients competéncies propies:

e) La regulacié de les condicions de seguretat en les activitats organitzades en espais publics i en els
locals de concurréncia publica. La coordinacié mitjangant la Junta de Seguretat dels diversos cossos i
forces presents al municipi.

i) La regulacié de l'establiment d'autoritzacions i promocions de tot tipus d'activitats economiques,
especialment les de caracter comercial, artesanal i turistic i foment de I'ocupacio.

k) La regulacié i la gestio dels equipaments esportius i de lleure i promocio d'activitats.

n) La regulacio, la gestio i la vigilancia de les activitats i els usos que es duen a terme a les platges, els
rius, els llacs i la muntanya.

Decret 95/2000, de 22 de febrer, publicat al Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya namero 3092,
de 6 de marg de 2000.

“Piscines d'Us public: totes les piscines de titularitat publica, i les de titularitat privada la utilitzacio de les
quals esta condicionada al pagament d’'una quantitat en concepte d’entrada o de quota d’accés, directa o
indirecta, aixi com totes aquelles que no sén d’'us particular”.

Segons la definicié, com que el pagament es pot fer directa o indirectament, hi entren les instal-lacions
dedicades a aquesta finalitat, perd també, pel seu pagament indirecte, una piscina d’'un hotel, d’'un
camping, apartaments turistics, establiments de turisme rural, restaurant, etc. atés que el seu gaudi va
vinculat al servei ofert als seus clients.

(https://www.diba.cat/documents/167269/62877190/treball+piscines+i+consum+RLuna ATC.pdf/3c979519
-d47§-4727-86f7-17d1cd43bef0 )

Correspon als ajuntaments l'autoritzacié de les piscines que s'ubiquin en el seu terme municipal, com
també I'exercici de les competéncies de vigilancia i control en aquesta materia (Art. 30.2).

Les piscines d’Us public estan sotmeses al control sanitari dels ajuntaments corresponents. La frequéncia
del control de les instal-lacions estara en funcio de la dimensié de la instal-lacié, de I'aforament, de les
garanties que ofereixi el sistema d’autocontrol establert, i del risc avaluat de les instal-lacions (Art. 33.1).

Per al desenvolupament de les seves funcions de control, els ajuntaments poden sol-licitar els suport
tecnic a I'organ territorial corresponent del Departament de Sanitat i Seguretat Social (Art. 34).

https://www.diba.cat/documents/41289/11784945/manual piscines.pdf/e06beOel-af32-4151-belf-
3f2f251bdeac
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4.2.

D’ACORD AMB LA NORMATIVA MINISTERIAL DAVANT EL COVID-19:
1. Centres d'Alt Rendiment (CAR), Centres Especialitzats d'Alt Rendiment (CEAR) i Centres de
Tecnificacié Esportiva (CETD / CTD)

DE UAMETLLA DE MAR

ANALISI DE LA CLASSIFICACIO DE LES INSTAL-LACIONS | ESPAIS D’'US ESPORTIU

Qué és un CETD o CTD? Soén Centres de Tecnificacié Esportiva reconeguts pel CSD. Els CETD
s6én d'un sol esport i els CTD de diversos esports.

També és aplicable el que disposa I'OM SND / 399/2020 a qualsevol centre autoritzat pels érgans
competents de les CCAA.

Tots els centres anteriors (CAR, CEAR, CETD, CTD) estan integrats en la Xarxa de Tecnificacio
Esportiva amb programes esportius aprovats pel CSD.

2. Centres esportius publics o privats (inclosos gimnasos)

A quins centres esportius afecta aquest article? Gimnasos de titularitat publica o privada, o
centres que ofereixen habitualment serveis esportius als seus clients o socis.

o

5. Piscines per a us recreatiu

Instal-lacions publiques o privades a l'aire lliure
Piscines per a Us esportiu

Qué s'entén per instal-lacions a l'aire lliure? Totes aquelles que no tinguin coberta, encara que
tinguin algun tipus de parets o estructures verticals. També les que tinguin coberta perd no es trobin
totalment tancades amb les quatre parets.

Activitat esportiva que es realitzi en espais a l'aire lliure (no instal-lacions)

TIPOLOGIA D’INSTAL-LACIONS | ESPAIS D’US FISICOESPORTIU SEGONS ORDRES MINISTERIALS

COMPETENCIES . . .
LOCALS Centres esportius . _Instal-lacu_)ns L L Actmta_t e.:sportlva que
. - publiques o privades a | Piscines per a Piscines per a es realitzi en espais a
publics o privats I'ai ] - . . t . X
. . aire lliure us esportiu us recreatiu I"aire lliure (no
(inclosos gimnasos) . -
instal-lacions)
Activitats organitzades -Gimnasos Privats -Pistes Poliesportives, -Piscines -Activitat fisicoesportiva
en espais publics i en d’Us public Padel, Tennis,... d’hotels, a l'aire lliure
locals de concurréncia -Sales Centres d’Urbanitzacions, campings, - Esdeveniments
publica d’Ensenyament Restaurants, Campings, apartaments esportius a I’aire lliure
- Activitats Hotels,... turistics, - Esports nautics
fisicoesportives - Activitats establiments de municipals (rem,
teixit associatiu i fisicoesportives teixit turisme rural, vela,...)
empresarial en associatiu i restaurants,...
locals publics empresarial en espais - Activitats
publics fisicoesportives
teixit associatiu
i empresarial en
espais publics
Activitats turistic- -Empreses de turisme
esportives actiu - esportiu
Regulacié dels -Pavell6 Poliesportiu | -Camp de Futbol de La | -Piscina -Piscina
equipaments esportius -Sales Esportives Cala Coberta cem Coberta cem La
cem La Cala -Circuit de Calafat La Cala Cala
-Pistes de Tennis
Mpals
-Pistes de Padel Mpals
Regulacié i vigilancia de -Platja: Esports a la
les activitats i els usos platja, kayak, padel surf,
que es duen a terme a windsurf, pesca
les platges, els rius, els esportiva,...
llacs i la muntanya Muntanya: Trekking,
cicloturisme, btt, trial,
motociclisme offroad,...
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5. ELABORACIO | DESENVOLUPAMENT DEL PLA DE TREBALL DE L’ACTIVITAT FiSICA |
L’ESPORT DAVANT EL COVID-19 A L’AMETLLA DE MAR

El present document pretén aglutinar el pla de treball per a l'analisi, diagndstic, mesures i
actuacions a dur a terme en el terme municipal de L’Ametlla de Mar, en relaci® amb la practica i
organitzacié de l'activitat fisica i I'esport, especialment a les instal-lacions esportives municipals, durant el
periode de convivéncia de I'activitat fisica i 'esport amb el virus covid-19 fins que no es consolidin mesures
sanitaries que facin desaparéixer o disminueixin substancialment el risc de contagi. L'objectiu principal és
el de procurar un entorn segur per a la practica fisicoesportiva en el municipi de L’Ametlla de Mar.

51. PLA ESTRATEGIC DE L’ACTIVITAT FiSICA | L’ESPORT DAVANT EL COVID-19 A
L’AMETLLA DE MAR
5.1.1. EIX1: PER UN ENTORN SEGUR

Sub-eix 1.1.: Equips de treball

Constitucié d’equip/s de debat i treball per a planificacié estratégica especifica davant la covid-19 on hi
figurin tots els estaments i categories professionals, i amb les entitats externes que fan Us de les
instal-lacions esportives.

a. Designacioé de Comissié coordinadora de 'activitat fisica i 'esport davant el covid-19 i dels diferents
coordinadors i membres de les taules de treball proposades.

b. Estructuracié de treball compartit de diferents taules de treball simultanies:

e Taula de treball 1: MESURES TECNIC SANITARIES TRANSVERSALS, PREVENCIO DE
RISCOS LABORALS | SUBMINISTRAMENTS NECESSARIS

e Taula de treball 2: ATENCIO A LES PERSONES, ALS CLIENT | ALS CLIENTS-EMPRESA

e Taula de treball 3: ESTADES, CAMPUS | CASALS D’ESTIU

e Taula de treball 4: SALES ESPORTIVES | ESPAIS ESPORTIUS TANCATS

e Taula de treball 5: PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL

e Taula de treball 6: CAMPS POLIESPORTIUS | INSTAL-LACIONS MUNICIPALS A L’AIRE
LLIURE

e Taula de treball 7: PISCINA COBERTA | PISCINES DESCOBERTES COMUNITARIES

e Taula de treball 8: CIRCUIT MUNICIPAL DE CALAFAT

e Taula de treball 9: ACTIVITAT FiSICA | ESPORT A L’AIRE LLIURE EN ESPAIS PUBLICS |
TURISME ESPORTIU

Sub-eix 1.2.: Analisi i diagnostic de les taules de treball: mesures, recomanacions i cronogrames
orientatius de les autoritats sanitaries contraposant-les amb les caracteristiques especifiques de
les nostres instal-lacions, espais i serveis.

Punts a desenvolupar en la taula 1:

a. Treball interdisciplinari entre els departaments municipals d’esports, serveis d'urgéncies
municipal, serveis técnics, serveis juridics, recursos humans, intervencio,..., per a la
determinacié de mesures técnic-sanitaries transversals, de prevencio de riscos laborals,
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calcul d’aforaments, revisi6 de protocols, assegurances, evoluci6 econdmica,
subministraments necessaris,..., davant la crisi de la covid-19.

Comunicacions i relacions institucionals amb altres municipis i entitats supramunicipals per
alarecercai actualitzacié de normatives i mesures adoptades davant la crisi de la covid-19.

Punts a desenvolupar en les diferents taules de treball (a excepcié de Taula 1):

a.

0o aoooT

o «Q

Identificaci6 d’instal-lacions i espais d’Us esportiu del municipi i determinacié del cataleg de
serveis que s’hi duran a terme incloent activitats externes (clubs/empreses).

Identificaci6 de focus potencials de risc de contagi.

Mesures a adoptar per a garantir el distanciament social.

Mesures per a extremar la seguretat, neteja, higiene i desinfeccio d’espais i materials.
Necessitats d’adequacio d’assegurances, ratis técnics-usuaris, personal de control,...
Protocols d’actuacié del personal d’intervencié en els serveis i necessitats de formacié
especifica.

Mesures/normes a adoptar pels usuaris.

Atencié als clients/usuaris i/o grups d’'usuaris/equips.

Estratégies de comunicacio internai externa.

Estratégies de registre de procediments, usos i recull d'indicadors per a I'avaluacio i revisi6
dels punts de la taula de treball.

Sub-eix 1.3.: Determinacio, programacio, temporitzacié i distribucié de tasques i responsabilitats
de les actuacions a emprendre.

1.
2.

Fixacié de dates orientatives de reobertura d’instal-lacions i serveis.

Unificacié dels resultats de les diferents taules de treball en un esborrany de Pla de
contingéncia.

Contrastacié i complementacié del Pla de contingéncia amb d’altres plans realitzats en
d'altres municipis de Catalunya i/o promoguts per entitats supramunicipals.

Consolidacio i aprovacio si s’escau del Pla de contingéncia de I'activitat fisica i I'esport
davant el covid-19 a L’Ametlla de Mar pels drgans competents.

Comissié coordinadora de I'activitat fisica i I’esport davant el covid-19

Assistents a la totalitat de reunions:

® NGOk WN =

Responsable/s politic/s Equip de Govern: A designar pels Organs de Govern.

Representants politics dels grups de I'oposicio (si s’escau): A designar pels Organs de Govern.
Coordinador/Moderador técnic de la Comissié covid-19 de I'’Area d’Esports: Marc Vilabru.
Coordinadors/es: Silvia Argentd, Griselda Gaseni, Tere Llambrich, Pau Mangrané.
Representant/s recepcié/atencié al client instal-lacions esportives: Miriam Marti.

Responsables serveis de manteniment instal-lacions esportives: Andreu Margalef.
Representant/s serveis de neteja instal-lacions esportives: Assessor Extern per designar.
Representant S.U.M.: Xavi Borras.
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Assistents en cas de necessitat:

o Representant Obres i Serveis: Encarna Subirats.

e Representant Serveis Técnics Municipals: Roger Montariés.
e Representant de RRHH: Ariadna Madrid.

o Representant Serveis Juridics: Daniel Llevat.

e Representant Intervencio: Desi Martinez.

e Representant Mitjans de Comunicacio: Dani Rodriguez.
e Representant Turisme: Dami Llaé.

e Representant Festes: Lara Brull.

o Representant Cultura: Dani Boquera.

e Informatic: Alex Llao.

o Altres representants...

Taula de treball 1:

MESURES TECNIC-SANITARIES TRANSVERSALS, PREVENCIO DE RISCOS LABORALS |
SUBMINISTRAMENTS NECESSARIS

Coordinador/a taula de treball: Marc Vilabru.
Components:

Regidor d’Esports: Jordi Llaé.

Coordinacié Esports: Silvia Argentd, Griselda Gaseni, Tere Llambrich.
Representant S.U.M.: Xavi Borras.

Representant Serveis técnics: Roger Montafiés.

Representant Obres i Serveis: Encarna Subirats.

Representant RRHH: Ariadna Madrid.

Representant Manteniment: Andreu Margalef.

Representant Neteja: Assessor Extern per designar.

SRR NE NN NN

Taula de treball 2:

ATENCIO A LES PERSONES, ALS CLIENTS | ALS CLIENTS-EMPRESA
Coordinador/a taula de treball: Miriam Marti.

Components:

Recepcionistes cem: Rosa Llambrich, Carme Martinez.

Coordinadores: Silvia Argento, Griselda Gaseni, Tere Llambrich.

Responsable comptabilitat/intervencio: Desi Martinez.

Representant Manteniment: Andreu Margalef, Antonio Callau.

Representant Neteja: Assessor Extern per designar.

Organs consultius:

Entitats, Clubs, Autdbnoms i Empreses que fan Us de les instal-lacions esportives municipals
(osteopatia, fisioterapia, estética, vending,...).

ANENENENEN
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Taula de treball 3:
ESTADES, CAMPUS | CASALS D’ESTIU
Coordinador/a taula de treball: Silvia Argento.
Components:

v" Coordinadores: Griselda Gaseni, Tere Llambrich.

Representant Recepcié/Atencid al client: Miriam Marti.

Representant Manteniment: Andreu Margalef, Antonio Callau.

Representant Neteja: Assessor Extern per designar.

Organs consultius:

Entitats, Clubs i Empreses organitzadores d’estades, campus i casals d’estiu a L’Ametlla de
Mar.

ASENEN

\

Taula de treball 4:

SALES ESPORTIVES | ESPAIS ESPORTIUS TANCATS
Coordinador/a taula de treball: Griselda Gaseni.
Components:

v" Coordinadores: Silvia Argento.

v" Monitors activitats dirigides / sala de fitness: Héctor Benaiges, Dani Pellicer, Alina Riciu, Ainhoa
Marti.

v' Socorristes: Joan Miquel Borras, Fran Samarra, Cande Margalef.

Representant Manteniment: Andreu Margalef, Antonio Callau.

v" Representant Neteja: Assessor Extern per designar.
Organs consultius:

v Entitats, Clubs i Empreses que fan Us de les instal-lacions esportives municipals.

AN

Taula de treball 5:

PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL
Coordinador/a taula de treball: Tere Llambrich.
Components:

v" Coordinadores: Silvia Argento.

Monitors activitats pavellé poliesportiu: Anna Vila, Paula Molina.

Representant Manteniment: Andreu Margalef, Antonio Callau.

Representant Neteja: Assessor Extern per designar.

Organs consultius:

Entitats, Clubs i Empreses que fan Us de les instal-lacions esportives municipals.

ASRNIN
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Taula de treball 6:
CAMPS POLIESPORTIUS | INSTAL-LACIONS MUNICIPALS A L’AIRE LLIURE
Coordinador/a taula de treball: Silvia Argento.
Components:

v" Coordinadores: -

Monitors camp poliesportiu: Jordi Boyer, Lluis Vila.

Representant Manteniment: Andreu Margalef, Antonio Callau

Representant Neteja: Assessor Extern per designar.

Organs consultius:

Entitats, Clubs i Empreses que fan Us de les instal-lacions esportives municipals a l'aire lliure.

ASENEN

\

Taula de treball 7:

PISCINA COBERTA | PISCINES DESCOBERTES COMUNITARIES
Coordinador/a taula de treball: Griselda Gaseni.

Components:

Coordinadores: Silvia Argento.

Monitors activitats dirigides / sala de fitness: Dani Pellicer.
Socorristes: Joan Miquel Borras, Fran Samarra, Cande Margalef.
Representant Manteniment: Andreu Margalef.

Representant Neteja: Assessor Extern per designar.

Organs consultius:

Entitats externes que fan Us de les piscines municipals i comunitaries.

ANENENENEN
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Taula de treball 8:

CIRCUIT MUNICIPAL DE CALAFAT

Proposta Coordinador/a taula de treball: Pau Mangrané (Concessié Circuit de Calafat)
Components:

v" Coordinadora: Silvia Argentoé.

Representant Turisme: Dami Llao.

Representant Mesures Sanitaries: A designar pel concessionari.

Representant Manteniment: A designar pel concessionari.

Representant Neteja: A designar pel concessionari.

Organs consultius:

Entitats externes que fan us del circuit municipal: a determinar pel concessionari.

ANENENEN
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Taula de treball 9:

ACTIVITAT FiSICA | ESPORT A L’AIRE LLIURE EN ESPAIS PUBLICS | TURISME ESPORTIU
Proposta Coordinador/a taula de treball: Tere Llambrich

Components:

v' Coordinadora: Silvia Argento

Representant Turisme: Dami Llad

Representant Medi Ambient: Xavier Solé

Coordinador/Moderador técnic de la Comissié covid-19 de I'’Area d’Esports: Marc Vilabru
Organs consultius:

Entitats i empreses del sector: a determinar per la coordinadora de Turisme Esportiu.

ISR

\

5.1.2. EIX 2: DIGITALITZACIO DELS SERVEIS COM A NECESSITAT COMPLEMENTARIA

Sub-eix 2.1. Procediments de cita prévia i reserva a distancia

Sub-eix 2.2. Estratégies digitals de comunicacié interna i externa

Sub-eix 2.3. Prescripci6 i avaluacio de I’activitat fisica presencialment i a distancia
Sub-eix 2.4. Digitalitzacié de sessions en directe i en diferit

Sub-eix 2.5. Entrenaments personals i per a grups reduits presencials i en directe a distancia

5.1.3. EIX 3:2020-2021 NOVA TEMPORADA ESPORTIVA | COVID-19

DESENVOLUPAMENT DE LES TAULA DE TREBALL 1

MESURES TECNIC-SANITARIES TRANSVERSALS, PREVENCIO DE RISCOS LABORALS |
SUBMINISTRAMENTS NECESSARIS

a) Treball interdisciplinari amb els departaments municipals d’esports, serveis d’urgéncies municipal,
serveis técnics, serveis juridics, recursos humans, intervencio,..., per a la determinacié de mesures
técnic-sanitaries transversals, de prevencié de riscos laborals, calcul d’aforaments, revisié de
protocols, assegurances, evolucié econdmica, subministraments necessaris,..., davant la crisi de la
covid-19.

b) Comunicacions i relacions institucionals amb altres municipis i entitats supramunicipals per a la
recerca i actualitzacié de normatives i mesures adoptades davant la crisi de la covid-19.

c) Elaboracié del Gui6 del Pla de Treball.

d) Moderacio de les reunions amb els coordinadors/es de les diferents taules de treball.

e) Generacid, revisié i actualitzaciéo d’un recull compartit de la normativa dels érgans competents i
documentacio d’interés i referéncia amb la seguent estructura:

a. Activitats d’estiu.

Activitats nautiques.

Altres comunitats autonomes.

Articles i documents d’interés.

Departament de Salut — Generalitat de Catalunya.

© Qo0UT
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Departament d’Interior — Proteccié Civil.

Federacions Esportives.

Gimnasos.

Ministerio de Cultura y Deportes — CSD.

Ministerio de Industria, Comercio y Turismo.

Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana.

Ministerio de Sanidad.
. Piscines.

Secretaria General de I'Esport.
Recull de normativa técnic-sanitaria en format de “checklist” normatiu i actualitzable per a facilitar
I'elaboracié de mesures generals i especifiques per a cada instal-lacid, espai, activitat i/o servei.
(ANNEX 1).
Elaboracié de “checklist” funcional per a afavorir la identificacié de les necessitats d'implementacio
en la gestio de les diferents instal-lacions, espais, activitats i serveis a adaptar al context del covid-
19. (ANNEX 2).
Unificacié d’horaris de les diferents activitats i serveis amb indicaci6 de torns i aforaments
normatius adaptats al context del covid-19.
Coordinacié de la simulacié practica dels protocols d’accés, circulacio i sortida i dels diferents
espais d'us esportiu, identificant les necessitats d’implementacio, senyalitzacié, infografia i
comunicacio.
Unificacié de les taules de treball en un document unic.

S3 - T TS
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6. PROGRAMACIO DE REOBERTURA

6.1.

La Cala Serveis Municipals, s.I. lll”g

C/ Sant Joan, 55 - Tel/lFax 977 456 811
43860 LAMETLLA DE MAR (Tarragona)

PROGRAMACIO ESTIMADA DE DATES DE REOBERTURA PROGRESIVA

D'INSTAL-LACIONS 1/0O SERVEIS

DATA

REOBERTURA INSTAL-LACIONS 1 /O SERVEIS

Divendres, 05 de juny de 2020

Estudi i aprovacio si s’escau del Pla de reobertura
de les instal-lacions, activitats i serveis esportius
davant el covid-19

Dilluns, 08 de juny de 2020

Obertura del servei d’Atencié al client de I'Area
Municipal d’Esports ubicada al cem La Cala, Tennis
i Padel, Bar de la Zona Esportiva Municipal amb
mesures covid-19.

Dilluns, 15 de juny de 2020

Obertura cem La Cala (Piscina, Activitats Dirigides,
Sala de Fitness i Entrenaments Personals) amb
mesures covid-19.

Publicacio oferta activitats esportives municipals
estiu 2020 amb mesures covid-19.

Dilluns, 22 de juny de 2020

Obertura inscripcions activitats esportives
municipals estiu 2020 amb mesures covid-19.

Dimecres, 01 de juliol de 2020

Obertura Pavell6 Poliesportiu i Camp de Futbol amb
mesures covid-19.
Inici activitats esportives municipals estiu 2020 amb
mesures covid-19.

6.2.

MESURES DE REOBERTURA D’INSTAL-LACIONS I/O SERVEIS:

Mesures especifiques descrites per centres de servei o treball.

6.2.1.

DESIGNACIO DE RESPONSABLES DELS CENTRES, INSTAL-LACIONS I/0 SERVEIS PER

DESIGNACIO DE L’'ORGAN DE GOVERN — REGIDORIA D’ESPORTS:

INSTAL-LACIO / SERVEI

AJUNTAMENT
DE UAMETLLA DE MAR

Cem La Cala (Recepcié/Atencié al client,

Piscina, Activitats Dirigides, Sala de Fitness i

Entrenaments Personals)

GRISELDA GASENI DOMINGO

Padel

ANTONI CALLAU SUBIRATS

Tennis

ANTONI CALLAU SUBIRATS

Camp de Futbol

SILVIA ARGENTO BRULL

Bar del Camp de Futbol

SILVIA ARGENTO BRULL

Pavell6 Poliesportiu Municipal “Galetet”

TERE LLAMBRICH SANCHEZ

Bar del Pavellé Poliesportiu Municipal “Galetet”

TERE LLAMBRICH SANCHEZ

Circuit Municipal de Calafat

REGIDORIA DE GOVERNACIO

Activitats organitzades en espais publics i en

locals de concurréncia publica

REGIDORIA DE GOVERNACIO

Activitats turistic-esportives

TERE LLAMBRICH SANCHEZ

Nom i coghoms responsable de centre/servei

Regulacié i vigilancia de les activitats i els usos
que es duen a terme a les platges, els rius, els
llacs i la muntanya

REGIDORIA DE GOVERNACIO
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL

RECEPCIO, ATENCIO AL CLIENT | ADMINISTRACIO DE
L’AREA MUNICIPAL D’ESPORTS / CEM LA CALA

1

a. Protocol de mesures en relacidé a I’espai de Recepcié i Atencio al Client

Localitzacié: Rampa d’accés a zona esportiva, accessos i sortides, espai d’atencio al client, torn
d’entrada, circulacions i passadissos de I'edifici del Complex Esportiu Municipal cem La Cala ubicat
al Sector 22B1, s/n de L’Ametlla de Mar (Terres de I'Ebre — Tarragona).

Activitat/s ilo serveils: Atencio als clients, usuaris /abonats, socis de clubs, clubs, entitats, centres
d’ensenyament i empreses.

Aforaments:

Amidaments / Superficie 36,5 m2 (zona d’accés, atencio al client i torn)

Consideracions calcul aforament 4 m2/persona

Aforament maxim 9

Aforament segons fase de desescalada 5 (50%)

Aforament funcional 4 (1 treballador/a i 1 client/a en zona de control
simptomatic,1 treballador/a i 1 client/a en zona
recepcié/administracio).

Aforament despatxos-oficines 1 persona per despatx

Horari activitat / servei: atencio al public de 7h a 13:15h i de 15:15h a 22h.
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Mesures preventives d’implementacié de I'espai:

1.

2.

Senyalitzacié de la rampa d’accés a la zona esportiva municipal preservant la distancia de
seguretat de 2 metres entre persones no convivents.

Us de mascareta obligatori per a I'accés i circulacié a les instal-lacions, en especial, quan no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres entre persones no convivents.

Control d’accés, simptomatic, d’higiene i desinfecci6 de forma prévia a l'entrada a les
instal-lacions:

a. Implantacié de sistema de catifa amb desinfectant i seca per a la desinfeccié de calgat
portant.

b. Implantacié d’estacié de control simptomatic i d’higiene equipada amb termometre d’
infrarojos homologat, hidro-gel i desinfectant d’'us doméstic autoritzats i mascaretes i
guants per a treballadors/es i positius simptomatics.

c. Copies de documents oficials de compromis per a complimentar.

Col-locacié d’infografies i normativa d’afectacié en llocs visibles, aixi com exposicié al public de
I'aforament maxim de cada espai i els horaris de tancament per neteja i desinfeccié de migdia.
Senyalitzacié al paviment de circulacions i separacions, accessos i sortides.

Implantacié d’estacié de desinfeccio al taulell de recepcié/atencié al client equipada amb hidro-
gel i desinfectant d’'us doméstic i col-locacié de mampara de separacié entre el treballador/a i el
usuari.

Substitucio del sistema d’accés de petjada dactilar pel de targeta de proximitat tant pels usuaris
com pels treballadors.
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Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals:

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicio en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.
Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.
Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses que prestin serveis en
els centres, entitats, locals o establiments, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.
Substitucié del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les
mesures higiéniques adequades per a la proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors, o
desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament
del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.
Disposicio dels llocs de treball mitjangcant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la
possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.
Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com
en qualsevol altra zona d'us comu.
Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:
a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de
Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per un
professional sanitari.
Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com
I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencio exigibles a les activitats previstes

1.

Prestacioé d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqlients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, telefons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensio de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.
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5. Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us quan

10.

11.

12.

13.

14.
15.

hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencioé al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacié.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Quan hi hagi ascensor o muntacarregues, limitacid del seu Us al minim imprescindible i
s'utilitzaran preferentment les escales. Quan sigui necessari utilitzar-los, I'ocupacié maxima dels
mateixos sera d'una persona, llevat que sigui possible garantir la separacié de dos metres entre
elles, o en aquells casos de persones que puguin necessitar assistencia, en aquest cas també
es permetra la utilitzacié per la seva acompanyant.

Foment del pagament amb targeta o altres mitjans que no suposin contacte fisic entre
dispositius, evitant, en la mesura del possible, I'Us de diners en efectiu. Es netejara i
desinfectara el datafon després de cada Us, aixi com el TPV si lI'empleat que I'utilitza no és
sempre el mateix.

Disposicié de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma frequlent, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre recepcionistes i client de com a minim un metre
guan es compti amb elements de proteccid o barrera, o de dos metres sense aquests elements.
En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada local i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

b. Protocol del Personal de Recepcié i Atencié al Client

Controlador/a d’accés, simptomatologia i higiene

1. Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

2. Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqlient higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

3. Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

4. Presa de temperatura per part d'un company a 'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfecci6 de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccid del calgat de carrer amb
producte desinfectant homologat.

5. Ubicacio al lloc de treball i disposicio localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.

6. Controlar i preservar el distanciament de seguretat de 2 metres a totes les persones que
s’ubiquin a la rampa d’accés de la Zona Esportiva.

7. Control d’accés, simptomatic, d’higiene i desinfecci6 de forma prévia a lI'entrada a les
instal-lacions amb les seglients consideracions:

a. Lliurament per part de l'usuari d'imprés oficial de Compromis de Responsabilitat,
preferiblement complementat des de casa. En cas de no portar-lo de casa
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subministrar-ne una copia a complementar a I'exterior de les instal-lacions. Extremar
la higiene de mans.

b. Comprovar Us obligatori de mascareta per a I'accés i circulacié per les instal-lacions
(no obligatori per a la realitzacié d’activitat fisica i no recomanable en cas d’activitat
d’elevada frequiéncia respiratoria).

c. Cal facilitar, sempre que sigui possible i d’acord amb les recomanacions de 'autoritat
competent, el control de temperatura dels usuaris abans d’entrar a tota instal-lacio,
espai o recinte esportiu. Cal prohibir la practica esportiva i I'accés a la instal-lacio
esportiva a tota Persona simptomatica (Febre > 37,3°C o simptomes respiratoris,...).

d. Protocol en cas de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

i. No permetre I'accés a les instal-lacions.

ii. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

iii. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat
CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas
d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en
cas de ser major d’edat.

iv. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor
legal.

e. Cal facilitar, d’'acord amb els criteris i els procediments establerts per I'autoritat
competent, la possibilitat d’efectuar testos de control i prevencié fora de centre
hospitalari als esportistes, técnics i ciutadania usuaria d’instal-lacions esportives:
CAP L’Ametlla de Mar. Carrer de la Llibertat, 70, 43860 L'Ametlla de Mar, Tarragona.
Tel. 977 49 35 14.

f. Desinfeccié de calgat que porta posat l'usuari mitjangant sistema de catifa amb
desinfectant (afegir-ne segons necessitat) i catifa seca per eixugar el calgat ubicats
previ a 'accés de I'espai de recepcio.

g. Desinfeccid de tot el calgat i material permés de la bossa d’esport subjecte d’Us i
contacte amb els materials i equipaments de les instal-lacions (calgat esportiu,
xancletes, guants sala fitness, material d’Us personal,...).

h. Neteja i desinfeccié de mans amb hidro-gel autoritzat.

i. Preguntar pel servei desitjat i si té reserva o cita prévia.

8. Redireccio al personal de recepcid/atencié al client.
9. En finalitzar la jornada de treballar:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccié diaria d’uniforme de treball.

Recepcionista

1. Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

2. Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior
higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

3. Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

4. Presa de temperatura per part d'un company a 'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfecci6 de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccié del calgat de carrer amb
producte desinfectant homologat.
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5. Encesa de llums, televisions, obertura i ventilacié6 d’accessos si s’escau, posta en marxa
d’equips, aplicacions informatiques i sistemes d’accés, extremant la higiene de mans.

6. Ubicacié de pertinéncies personals en espais identificats no compartits. Desinfeccié dels
mateixos en finalitzar el torn.

7. Ubicacio al lloc de treball.

8. Obertura de serveis i de portes sota peticid per evitar circulacié i contacte multitudinari amb
panys i claus.

9. Neteja i desinfeccio a carrec del propi personal de recepcié de TPV, cadira, zona taulell
després de cada us.

10. Neteja i desinfeccio a carrec del propi personal de recepcid a cada canvi de torn
(fotocopiadora, equips informatics(teclat, ratoli, pantalles tactils,...) i el material d’oficina
utilitzat.

11. En finalitzar la jornada de treballar:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.
b. Higiene de mans.
c. Neteja i desinfeccid diaria d’uniforme de treball.

c. Protocol dels usuaris del servei de Recepcid i Atencié al Client i Us general de les
instal-lacions i serveis

1. Es recomana als usuaris concertar cita o reserva prévia via telefonica o a través dels diferents
mitjans habilitats a tal efecte per a qualsevol Us, activitat i o reserva d’espai/pista que es desitgi
realitzar atenent les limitacions i control sobre els aforaments permesos en cada moment.

2. L’usuari ha de respectar I'’horari de cita prévia i/o reserva, posant émfasi en la puntualitat.

3. L'usuari només podra fer Us de les instal-lacions, espais, serveis i/o activitats pels quals s’ha
autoritzat la cita previa.

4. Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

5. Dins les instal-lacions, procurar minimitzar les superficies de contacte i amb posterior higiene de
mans amb producte desinfectant homologat.

6. Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal
i amb els usuaris o0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.

7. De forma prévia a I'accés a les instal-lacions, cal respectar el protocol seglent:

a. Lliurament / Complementacié de Document Oficial de Compromis de Responsabilitat
preferiblement complementat des de casa. En cas de no portar-lo de casa complementar a
I'exterior de les instal-lacions. Extremar la higiene de mans.

b. Us obligatori de mascareta per a 'accés i circulacio per les instal-lacions (no obligatori per a
la realitzacié d’activitat fisica i no recomanable en cas d’activitat d’elevada freqliiéncia
respiratoria).

c. Control de temperatura abans d’entrar a tota instal-lacié, espai o recinte esportiu. Prohibicio
de practica esportiva i 'accés a la instal-lacié esportiva a tota Persona simptomatica (Febre
> 37,3°C o simptomes respiratoris,...).

d. La possibilitat d’efectuar testos de control i prevencio fora de centre hospitalari pot sol-licitar-
lo al Centre d’Atencié Primaria de L'’Ametlla de Mar. Carrer de la Llibertat, 70, 43860
L'Ametlla de Mar, Tarragona. Tel. 977 49 35 14.

e. Desinfeccié de calcat que porta posat mitjangant sistema de catifa amb desinfectant i catifa
seca per eixugar el calgat ubicats previ a 'accés de I'espai de recepcio.
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13.

14.

15.

16.

f. Desinfeccio de tot el calgat i material permés de la bossa d’esport subjecte d’us i contacte
amb els materials i equipaments de les instal-lacions (calgat esportiu, xancletes, guants sala
fitness, material d’us personal,...).

g. Neteja i desinfeccié de mans amb hidro-gel autoritzat.

h. Comunicar el servei al que vol accedir i si té reserva o cita prévia.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

Inicialment, I'is de vestidors només esta habilitat per a usuaris del recinte de piscines no podent

accedir a les sales esportives 0 a qualsevol altre servei des dels mateixos. Aquesta situacio es

revisara d’acord amb les mesures de flexibilitzacié de I'aforament i control sobre els mateixos
per part de les autoritats competents.

Als vestidors només hi tindran accés els usuaris del recinte de piscines amb reserva prévia en

els diferents torns establerts.

Als vestidors només estan habilitades les places que garanteixen el distanciament de seguretat

de 2 metres entre persones tant pel que fa a bancs, penjadors i taquilles, com pel que fa a les

dutxes. Els espais habilitats disposen d’una etiqueta que indica si estan nets i desinfectants o

estan pendents de neteja i desinfeccio. Després de cada Us, l'usuari haura de capgirar I'etiqueta

posant com a cara visible la necessitat de desinfeccié de I'espai utilitzat.

Compromis dels usuaris a seguir totes les circulacions i indicacions realitzades amb especial

atencio a les senyalitzacions, infografies i normatives exposades als diferents espais esportius i

complementaris.

Compromis de l'usuari en la participacié activa i compartida en la desinfeccié dels espais

utilitzats de forma individual.

L’'usuari respectara el temps assignat per I'is de les instal-lacions, activitats, serveis i espais

complementaris.

No es podra accedir a les instal-lacions esportives municipals sense la pertinent autoritzacio

prévia per part de cap personales fisica o juridica, especialment agreujat quan les instal-lacions

romanguin tancades al public. L’incompliment preceptiu d’aquesta norma declina la
responsabilitat davant qualsevol accident o contagi per part de I'’Area Municipal d’Esports de

I'Ajuntament de L’Ametlla de Mar i pot comportar les oportunes sancions administratives.

Si l'usuari només ve a sol-licitar informacié o atencio al client se I'atendra de forma individual

permetent 'accés d’'una sola persona en cas de ser major d’edat i no depenent.

d. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries del servei de Recepcio i Atencio al
Client i Us general de les instal-lacions i serveis

Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis a les
instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu
compliment.

Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.
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Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencié establertes per a la resta d’usuaris
i treballadors.

Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus clients dels
protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus, esdeveniments o
altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics precisaran
d’autoritzacié de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als
esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

Per a I'is del Pavellé Poliesportiu Municipal, el Camp d’Esports Municipal, les Pistes de Tennis i
Padel o de qualsevol instal-lacido o espai public d’us esportiu, és imprescindible la reserva
prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament atenent les
restriccions establertes.

Les empreses proveidores i de serveis de vending procuraran concertar cita prévia i en hores
de menor afluéncia a les instal-lacions esportives a recomanacioé del personal de recepci6 /
atencio al client.

Les empreses de vending seran responsables de la neteja i desinfeccié de les seves maquines
expenedores i d’adaptar els protocols i serveis als requeriments especifics del sector.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL

COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL CEM LA CALA
PISCINES COBERTES MUNICIPALS

1. Protocol de mesures en relacié a I’espai de Piscines

Localitzacié: Complex Esportiu Municipal cem La Cala ubicat al Sector 22B1, s/n de
L’Ametlla de Mar (Terres de I'Ebre — Tarragona).

Activitat/s i/o serveils: Natacié esportiva, natacio recreativa, activitats dirigides
(aquagim,...), hidromassatge, sauna seca, bany de vapor, dutxes bitermiques.

Aforaments:

Aforaments Piscina gran:

Amidaments / Superficie 25x12,5m. 312,5 m2 (6 carrils)

Consideracions calcul aforament 6 m2/persona

Aforament maxim 52 (8 persones per carril)

Aforament segons fase de desescalada Fase 3: 30%; 15 (5 persones per unitat de 2
carrils)

Aforament funcional Natacié us lliure: 1 persona per carril.

Natacio cursets i Us recreatiu: 5 persones per
unitat de 2 carrils.

*Respectant en tot moment la distancia de
seguretat de 2 metres entre persones.
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Calcul de I'aforament per a us esportiu de les piscines

Tipus de vas

Vasde25%12,5m

Vasde25x166m

Vasde33xaim

Vasde50x21m

Superfice
lamina aigua
mej

3115

116,5

825

1050

Baixa
30%

15

20

Ocupacid reduida (persones)  Ocupacid J Cal considerar com a maxim d'1 persona per cada 6 m” de
Mitjana  Alta  miaxima Iamina d'aigua, sense restriccions (ocupacid maxima)
50% 0% |aforament] ”
< 5'ha de mantenir la distancia de seguretat | prohibir sempre els
. 36 52 avangaments i encreuaments al mateix carrer. Per aixd,
: 43 59 s'aconsella agrupar els carrers per parelles, un d'anada i 'altra
- 4 = r 2 3
de tornada | establir nivells de natacié (iniciacid, lent | rapld)
68 96 137 O Uaforament s'ha de limitar proporcionalment a la reduccié que
es decreti en cada moment (a les fases 1, 2 i 3 no es pot superar
87 122 175 - . " .
el 30% de l'aforament)

Ocupacio baixa
30% atorament

Ocupacia alta
70% aforament

Ocupacid mitjana
50 % aforament

S persones cads 2 carrers= 15en total (21 m*/p}

B persones cada 2 carrers = 28 en total (12m-/p)

12 persones cada 2 carrers= 36 en total (9 m*/p)

Exemple d'aplicacid de les reduccions a un vas de natacid 25x 12,5 m i b6 carrersde 2 m

*L’aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-2019. Versi6 4. Actualitzat el 31 de maig de 2020. (Incorpora
les mesures de flexibilitzacié Ordre SND/458/2020, de 30 de maig) Document aprovat pel Comité Técnic del Pla PROCICAT el 30 de maig de 2020

(versio 3).

Aforaments Piscina Petita:

Amidaments / Superficie

6x12,5m. 75 m2

Consideracions calcul aforament

Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada

Aforament funcional

Us recreatiu: 2,5 m2/persona
Activitats Dirigides: 4 m2/persona

Us esportiu: 6 m2/persona

Us recreatiu: 30 persones

Activitats Dirigides: 18 persones

Us esportiu: 12 persones

Fase 3: 30%

Us recreatiu: 9 persones

Activitats Dirigides: 6 persones

Us esportiu: 4 persones

Us recreatiu: 9 persones

Activitats Dirigides: 6 persones
*Respectant en tot moment la distancia de
seguretat de 2 metres entre persones.

Calcul de I'aforament de les piscines

T Sup!rffl:le uﬁ Dcupad_n-u;dul';in [personms )
Mitjana Alta

Tipus de vas (m2} {1/3) (12) (23

ldminad'aigua  Baba

smentari de 50 m2 50 4 ] B

Va 7 & - 2
Va. 133 11 ) b
Va ) 6 carrers de 25 m 300 18 24 3
Va vatacid 8 carrers de 25 m 400 24 32 40
Vos de natacid 10 carrers de 25 m 500 a0

[ D(up.'l-r-ld_-

[ Esta establert 1 persona per cada 2,5 m’ de lamina d'aigua,

widma pero per a activitats dirigides s'ha de considerar com a
afsament minim 4 m¢per persona als vasos complementaris i 6 m? per
| persona als vasos de natacié
18 QO Uaforament s’ha de limitar proporcionalment a la reduccié
2 que es decreti en cada moment, respectant sempre 12
S distancia de seguretat entre persones
a8
v J Per garantir aquesta distancia, saconsella anar per la dreta
L o
per un carrer i tornar pel de I'esquerra.Per evitar
20

avangaments es reservaran carrers d'iniciacio, lents i rapids

*L’aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-2019. 20 de maig de 2020. Servei d’Equipaments Esportius.
Subdireccié General d’Activitats Esportives i Infraestructures. Consell Catala de I'Esport. Departament de la Presidéncia. Generalitat de Catalunya.
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rari activitat / servei:

obertura del recinte d’aigues del Complex Esportiu Municipal de L’Ametlla de Mar, sera
a divendres de 7:00-13:15 i de 15:15-22:00, dissabtes de 9:00-13:30 i de 16:15-19:15 i

diumenges de 9:00-13:30.

S’establiran torns de 60’ d’us de piscina (Us de vestidors inclds) amb neteja i desinfeccié de 30°
entre torns.

Representacio grafica:
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sures preventives d’implementacio de I'espai:

Habilitacié de zona d’intercanvi de calgat de carrer pel d’accés a piscina previ a I'entrada al
recinte de vasos.

Senyalitzacié i guia per part dels socorristes de les circulacions i limitacié de les mateixes
(zones d’accés no permés) preservant la distancia de seguretat de 2 metres entre persones no
convivents.

Us de mascareta obligatori per a I'accés i circulacié a les instal-lacions, en especial, quan no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres entre persones no convivents.

Col-locacié d’infografies i normativa d’afectacio en llocs visibles, aixi com exposicio al public de
I'aforament maxim de cada espai i els horaris dels torns habilitats d’accés, practica, neteja i
desinfeccid.

Habilitacié de sistema de comunicacié instantania entre els socorristes i recepcio.

Senyalitzacié sempre que sigui possible de circulacions i separacions, accessos i sortides.
Implantaci6 d’estacié de desinfeccié equipada amb hidro-gel, desinfectant d’us domeéstic i estris
de neteja i desinfeccidé necessaris, a banda de tot el necessari per als primers auxilis.
Inhabilitacié a vestidors de zones de banc, penjadors, taquilles i dutxes que no permetin el
distanciament de seguretat de 2 metres i I'aforament establert per a cada fase.

Habilitacié i senyalitzacié de places de banc, penjadors i taquilles amb etiqueta on es reflecteixi
si la zona esta neta i desinfectada o pendent de desinfectar després d’us.

Habilitacié d’'una de cada 2 dutxes amb cabina i de dutxes sense cabina que respectin el
distanciament de seguretat de 2 metres.

Inhabilitacié dels assecadors cabell i de mans dels vestidors si s’escau.
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Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals:

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicio en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.
Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.
Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses que prestin serveis en
els centres, entitats, locals o establiments, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.
Substitucié del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les
mesures higiéniques adequades per a la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors, o
desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament
del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.
Disposicio dels llocs de treball mitjangcant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la
possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.
Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com
en qualsevol altra zona d'us comu.
Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:
a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o al 112 en cas d’emergeéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de
Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per un
professional sanitari.
Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com
I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencié exigibles a les activitats previstes

A. MESURES D'HIGIENE | PREVENCIO GENERALS

1.

Prestacioé d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqlients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, telefons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.
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4. Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

5. Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada uUs quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencié al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacid.

6. Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

7. Realitzacié de tasques de ventilacidé periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

8. Disposicié de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma frequent, i al menys un cop a el dia.

9. Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

10. Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un metre
quan es compti amb elements de proteccio o barrera, o de dos metres sense aquests elements.

11. En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

12. El temps de permanéncia a les instal-lacions sera l'estrictament necessari.

13. S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

B. MESURES ABANS DE LA REOBERTURA DE LA INSTAL:-LACIO

L'objectiu d'aquestes mesures és aconseguir que tant les instal-lacions com l'aigua del vas
estiguin lliures de microorganismes patogens i de substancies que puguin afectar negativament la
salut de l'usuari, i, en el cas de piscines cobertes, una qualitat d'aire adequada en la qual els
usuaris puguin desenvolupar les seves activitats sense riscos.

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PER A SOCORRISTES | TREBALLADORS.

Cada ajuntament o titular de la instal-lacié d'elaborar o actualitzar el protocol amb totes les mesures
en matéria de prevencidé de riscos laborals, avaluacié dels riscos i les mesures adoptades per
minimitzar l'impacte en la salut dels treballadors amb especial émfasi en la higiene personal i les
mesures de proteccio individual. El protocol s'ha d'ajustar i aplicar d'acord amb el que estableix en
funcié de la naturalesa de les activitats, I'avaluacio del risc per als treballadors i les caracteristiques
de I'agent biologic.

VENTILACIO D'ESPAIS TANCATS

Un aspecte important a tenir en compte és la ventilacié dels espais tancats, com ara vestuaris i
banys, farmaciola i sales técniques. L'amuntegament i I'abséncia de ventilacié son factors que
afavoreixen la transmissio de virus.

Es recomana obrir portes i finestres exteriors i utilitzar ventiladors per augmentar la circulacio d'aire
a l'area. Esperar 24 hores o el temps que sigui practic abans de comencar la neteja i desinfeccid.

En el cas que la ventilacio es proporcioni a través de mitjans mecanics, aquests s'han de conservar
en bon estat de manteniment i grau de desinfeccié adequat.
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NETEJA | DESINFECCIO DE MOBILIARI

Hem de diferenciar entre la finalitat de la neteja, com a mitja d'eliminar bruticia i impureses, i per a
la qual ens ajudem de productes com aigua i detergents; de la desinfeccid, destinada a eliminar o
reduir significativament la carrega microbiana de les superficies.

Per aixd, és molt important que es faci una exhaustiva neteja abans de procedir a la desinfeccié, ja
que aquesta no té eficacia si la superficie no ha estat préviament desproveida de bruticia que pot
servir de refugi als microorganismes.

Es important tenir en compte el segiient:

1r. Identificar els diferents equips, materials o instal-lacions susceptibles de neteja o de desinfeccio,
com ara: got, sureres, dutxes, material auxiliar de classes, vestuaris, reixeta perimetral, farmaciola,
filtres d'aire, parets, taquilles, i qualsevol altre en contacte amb els usuaris, que formen part de la
instal-lacié. Per a cada tipus d'area, material o equip o part de la instal-lacié que hagim considerat
assignar una frequiéncia diaria d'operacions de neteja i d'operacions de desinfeccio.

2n. Enumerar els estris emprats (raspall, pal de fregar, escombra, manegues a pressié, maquina
agranadora, etc.), aixi com els productes utilitzats en cada cas. Aquests han de ser sotmesos a un
procés de desinfeccio després de I'Us.

3r. Cal aportar la fitxa de dades de seguretat recomanacions i mesures per a un emmagatzematge
segur dels productes emprats, sempre fora de l'abast dels usuaris i respectant les precaucions
indicades en l'etiquetatge. Es convenient que aquesta documentacié estigui sempre disponible i a
I'abast dels operaris durant aquestes tasques.

4t. En el cas d'instal-lacions cobertes i / o climatitzades, banyeres d'hidromassatge, etc. s'inclou
també la prevencio i control de legionel-la segons el seu propi procediment.

5é. Es recomana l'obertura sequencial de les aixetes de dutxes, fonts, rentapeus, bar i serveis,
deixant correr l'aigua perqué es renovi tota la que havia quedat retinguda en les canonades.

DESCRIPCIO DEL PLA DE NETEJA | DESINFECCIO
Pel que fa a la neteja i desinfeccid, son obligatories les seglients operacions:

1r. Escombrar i netejar les zones humides de banys, dutxes, vestuaris, rentapeus i zones de transit
dels banyistes.

2n. Preparar i aplicar detergent per realitzar rentat de el mobiliari, dutxes, baranes, i zones de
transit dels banyistes.

3r. Refregar i esbandir amb abundant aigua els productes aplicats en el rentat.

4t. Preparar aplicar solucié desinfectant d'acord amb els productes recomanats pel Ministeri de
Sanitat i segons les especificacions de fabricant.

5&. Refregar i esbandir la solucié desinfectant aplicades a la desinfeccio de les superficies.

6e. Inspeccid visual a carrec del responsable, per fer la deguda avaluacid, control i seguiment,
comprovant que s'executin les anteriors activitats.

7¢. En tot cas per a les tasques de neteja i desinfeccio s'utilitzaran draps i materials d'un sol Us.
PRODUCTES BIOCIDES: DESINFECTANTS

Els biocides a utilitzar sén els de el tipus de producte 2: Desinfectants i algicides no destinats a
I'aplicacié directa de persones o animals (annex V del Reglament 528/2012). En concret aquells
que tingui una potent accié virucida.
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En el cas d'utilitzar lleixiu, es preparara una dilucié d'hipoclorit sodic a 1'0,1% que haura de ser
utilitzada de manera immediata, a fi d'evitar pérdues per evaporacio, durant a I'almenys 1 minut de
contacte.

També es podra utilitzar etanol al 62-71% o peroxid d'hidrogen a 1'0,5%, aplicat durant, al menys, el
mateix temps (1 minut). A més, també es podran utilitzar aquells desinfectants virucides autoritzats
pel Ministeri de Sanitat, sempre seguint el que indica en les seves respectives Resolucions
d'autoritzacié i en la informacio de les etiquetes.

Els desinfectants virucides autoritzats es poden consultar en els segients enllagos de la web de el
Ministeri de Sanitat:

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/productos.do?tipo=biocidas

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/productos.do?tipo=plaguicidas

Neteja i desinfeccié exhaustives d'aixetes amb dissolucié d'hipoclorit sodic a 1'0,1%, dissolucio
d'acid aceétic o alcohol, submergint els elements extraibles en una d'aquestes dissolucions durant
10 minuts.

TRACTAMENT DE L'AIGUA DELS VASOS

- Depuracio fisica i quimica de l'aigua

- Renovacio mitjangant addicié d'aigua d'aportacié

- Realitzacio de controls operatius o rutinaris que posen de manifest I'eficacia de les actuacions:

0 Si no s'ha mantingut autocontrol diari / analitiques mensuals durant més de 15 dies:
Analitica dels parametres Annex | i Annex Il de I'RD 742/2013 (prévia a l'obertura).

o Es recomana l'avaluacio de risc quan l'aigua d'aportacio, no sigui d'origen de la xarxa de
distribucio publica d'aigua de consum.

C. MESURES DESPRES DE LA OBERTURA DE LA INSTAL-LACIO

L'objectiu d'aquestes mesures és mantenir un adequat nivell d'higiene en les instal-lacions i un
correcte tractament de l'aigua per assegura que la piscina sigui un lloc segur després de la seva
obertura.

MESURES BASIQUES

La primera mesura basica és el compliment de la normativa vigent nacional, autondmica o local
relativa a aquestes instal-lacions.

En segon lloc, és el reconeixement que els usuaris i treballadors d'aquestes instal-lacions tenen la
greu responsabilitat moral de prevenir el contagi de la malaltia posant els mitjans oportuns per
evitar contagiar i ser contagiats. Per aixd, tot usuari i / o treballador d'aquestes instal-lacions haura
d'observar les mesures de distancia social i la resta de mesures recomanades.

Es recomana als principals grups vulnerables que no assisteixin a la instal-lacié o, si ho fessin, que
sigui sota la seva responsabilitat. EI Ministeri de Sanitat ha definit com a grups vulnerables a les
persones majors de 60 anys i aquelles diagnosticades d'hipertensié arterial, diabetis, malalties
cardiovasculars, malalties pulmonars croniques, cancer, immunodeficiéncies i embarassades, pel
principi de precaucio.

Totes les operacions corresponents que es duguin a terme, a causa de I'COVID-19 han de quedar
anotades i descrites en els registres corresponents, com operacions davant situacié excepcional de
tancament per alerta sanitaria, dins el document d'autocontrol de la instal-lacié.
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MESURES D'AFORAMENT | CONTROL D'ACCESSOS

L'accés dels usuaris a les instal-lacions es realitzara tenint en compte el seu aforament i sempre
respectant la possibilitat que dins de la mateixa s'asseguri una distancia preventiva minima de al
menys 2 metres entre para-sol i para-sol o tovallola, no entre persona i persona. (Podria passar que
les tovalloles de portador i no portador estiguessin a menys de 2 metres de distancia afavorint la
difusié per fémites). Aquestes mesures s'aplicaran especialment a la zona de recepcio, els
vestidors i dutxes i guardant la distancia entre taquilles mitjancant el tancament d'algunes d'elles.

Es proposa com a mesura restrictiva d'aforament doblar |la superficie per persona en els espais a
I'aire lliure 50% de I'aforament i triplicar-ne els espais coberts 33% de I'aforament.

Segons les mesures de la instal-lacio i els tipus de vasos de la piscina, I'aforament recomanat sera

el seglent:

Zona de la piscina publica CTE DB Sl 3 (m2/ persona) Aforament recomanat post
COVID — 19 (m2 / persona)

Vasos coberts 2 6

Vasos a l'aire lliure 2 4

Zones de public en piscines 4 8

descobertes

Vestidors 3 9

Un cop complet I'aforament establert, l'usuari no podra accedir a la instal-lacié fins que no surtin
altres usuaris. Sera el socorrista o el personal que designi el gestor de la instal-lacio, el
responsable de supervisar el nombre de banyistes a cada un dels gots i restringir els accessos als
mateixos i d'acord amb la legislacié vigent en cada comunitat autobnoma.

Si la instal-lacié ho permet, utilitzar una porta d'entrada i una altra de sortida per intentar evitar el
maxim els encreuaments. Es a dir, establir una circulacié de persones circular perqué en cap
moment es barregen.

MESURES GENERALS PER A USUARIS
Es posara a disposicio dels usuaris:

1r. Sistemes per a la desinfeccié de mans a I'entrada de la instal-laci6é. Es recomana incorporar un
sistema de neteja i desinfeccid de calgat a I'entrada de la instal-lacié i Us de calgat exclusiu dins de
la mateixa.

2n. Una bossa de plastic per a material d'un sol us que haura de dipositar convenientment tancada
en una galleda d'escombraries (amb tapa i pedal) a la sortida de la instal-laci6.

3r. S'afavorira el pagament amb targeta de crédit o mitjangant aplicacions mobils. Després de la
utilitzacié per l'usuari extremar les mesures de neteja i desinfeccié del datafon com la incorporacié
de guants o bosses que seran desinfectades amb gels hidroalcohodlics o alcohol després de cada
us.

4t. Missatges de prevencié mitjangant cartells i / o megafonia. Els cartells recordaran als usuaris de
les piscines que mantinguin bones practiques d'higiene publica, com dutxar-se abans d'entrar a la
piscina per eliminar les impureses que es troben tipicament en els cossos i no escopir ni orinar a la
piscina. Cal indicar també que davant de qualsevol simptoma han d'abandonar la piscina. També
s'indicara que és recomanable rentar els vestits i les tovalloles de bany, per eliminar tots els
bacteris o virus.

5e. Es recomanara la utilitzacio d'ulleres per al bany.
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Tot el personal reforgcara la seva higiene de mans mitjangant el rentat freqlient amb aigua i sabé i
I'Us de gels hidroalcohdlics.

VENTILACIO D'ESPAIS TANCATS

Un altre aspecte important és la ventilacié diaria dels espais tancats, com ara vestuaris, banys,
farmaciola i sales técniques.

Es recomana obrir portes i finestres exteriors i utilitzar ventiladors per augmentar la circulacié d'aire
a l'area, abans de realitzar la neteja i desinfeccio de la mateixa.

En el cas que la ventilacié es proporcioni a través de mitjans mecanics, aquests s'han de conservar
en bon estat de manteniment i grau de desinfeccié adequat.

MESURES EN LES ZONES D'ESTADA O DE TRANSIT DELS BANYISTES

S'ha d'establir una distribucioé espacial per garantir la distancia de seguretat de al menys 2 metres
entre els usuaris mitjangant senyals a terra limitant els espais. Tots els objectes personals com
tovallola, pots de crema, calgat d'Us exclusiu per a les piscines, motxilles, etc. han de romandre
dins del perimetre de seguretat establert, evitant contacte amb la resta d'usuaris.

S'haura de realitzar:

1r. Neteja i desinfeccié de les zones d'estada i de transit dels banyistes, al menys 2 cops a el dia,
fent especial émfasi en la retirada dels residus organics i inorganics i en zones de vestidors,
lavabos, taquilles, dutxes i lavabos. Preparar i aplicar el detergent, refregant amb el raspall de tal
manera que s'elimini totes les bruticies incrustades i presents en la superficie. Preparar la solucio
de clor en aigua, utilitzar la solucié per a neteja de superficies, deixar-la actuar per 10minuts i
esbandir amb abundant aigua. Finalment deixar assecar molt bé aquestes zones, evitant l'ingrés de
personal mentre estigui humit.

2n. Neteja i desinfeccid del mobiliari utilitzat pels usuaris després de cada Us si fos possible. En el
cas de no comptar amb els mitjans técnics i operatius per fer-ho, s'establira un temps maxim
d'espera de 2-3 hores. L'Us d'hamaques o cadires han de desinfectar, utilitzant baietes sol us amb
un desinfectant que contingui lleixiu a una dilucié de 30 ml en 1 litre d'aigua, amb com a minim 1
minut de contacte, preparat el mateix dia que es va a utilitzar.

3r. Es valorara instal-lacioé per instal-lacid, la possibilitat de prohibir I's de gandules o hamaques
per evitar possibles contagis o separar-les 2 metres sempre que es garanteixi que el seu Us no €s
compartit i que es garanteixi la seva adequada desinfeccié. També podran utilitzar-fundes d'un sol
us.

4t. Mai barrejar clor amb detergents o altres productes de neteja.

5é. En aquelles superficies en contacte amb les mans dels usuaris s'haura de dur a terme una
neteja i desinfecci6 més freqlent (manecs de les portes de vestidors, banys o dutxes, baranes,
etc.).

6e. En els lavabos s'haura de verificar que, en tot moment, estiguin dotats de sabd i / o solucions
hidro-alcoholiques, paper d'un sol Us i que disposen de papereres amb tapadora i pedal. Informar
els usuaris de dipositar amb la tapa baixada per evitar la propagacié de micro-gotes, a més d'evitar
els urinaris masculins de paret. A més, és recomanable que es col-loqui en un lloc visible (per
exemple, en miralls, paret frontal del lavabo) d'un cartell informatiu amb el correcte rentat de mans.

7¢&. Vestuaris: Es reduira I'aforament dels vestidors en un 50% i s'organitzara la seva distribucié de
forma que es pugui mantenir la distancia interpersonal minima de 2 metres. Les dutxes en els
vestuaris han clausurades, els usuaris s'hauran dutxar a la dutxa de la piscina quan finalitzin la
seva activitat i no en els vestidors i, fins i tot, dutxar-se a casa.
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8e. En un primer moment, es prohibiran la realitzacié d'esports col-lectius, reunions de més de 10
persones i la utilitzacié de tot tipus d'infraestructures com parcs de joc i instal-lacions esportives.

9¢e. Es precintaran les fonts d'aigua col-lectiva.
CONTROL DE LA QUALITAT DE L'AIGUA DEL VAS

La qualitat de l'aigua del vas es controlara segons el que disposa el Reial Decret 742 / 2013 pel
qual s'estableixen els criteris técnic-sanitaris de les piscines, i la normativa sobre aquestes
instal-lacions, si n'hi ha, de la Comunitat Autdbnoma i el municipi.

Amb especial émfasi es controlara els nivells de desinfectant residual, de manera que, en tot
moment, I'aigua del vas i dutxes haura d'estar desinfectada i ser desinfectant.

Per maximitzar la seguretat es recomana un control exhaustiu de les tres fases:
1. Regulacié del pH. Una correcta regulacié del pH és essencial per garantir una desinfeccié eficag.

2. Desinfeccié. Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), una concentracié residual de clor
lliure de 20.5 mg / | en l'aigua de la piscina durant un minim de 30 minuts de contacte a un pH <8
és suficient per eliminar virus embolicats com els coronavirus.

Tingueu en compte també que el minim residual de clor lliure recomanat depén del tipus de piscina
o desinfectant utilitzat; per exemple, les piscines de spa necessiten un major residu.

Els derivats bromats també podrien exercir una desinfeccié eficag de balnearis urbans sempre que
es garanteixin les condicions minimes de concentracio establertes per legislacié

3. Mesura constant del desinfectant residual. Hauria de ser almenys cada hora. El mesurament
constant dels nivells de pH i de clor aixi com la regulacié controlada i fiable d'aquests parametres
és fonamental en tota classe de piscines, independentment del seu aforament ja que és la principal
mesura preventiva. Especificament es realitzaran diariament mesuraments completes de
desinfectants abans de I'obertura.

SAUNES, TOBOGANS, ZONES ESPORTIVES | ZONES DE JOC

No esta permés I'Us de tobogans ni trampolins ni accessoris que generin xipollejos. Es precintaran
les zones esportives i zones de joc dins de les instal-lacions de les piscines fins a la corresponent
fase de desescalada establerta per a aquestes zones.

Pel que fa a saunes seques i banys de vapor, es recomana mantenir I'espai tancat fins que ho
indiqui I'drgan competent. Aixd és degut a que son zones humides i impregnades de bafs. No
obstant aix0d, s'ha de fer la neteja i desinfeccié d'aquests elements.

IMPARTICIO DE CLASSES | ACTIVITATS

Es considerara i adequara una volta progressiva dels cursos i escoles, activitats aquatiques,
classes col-lectiva i serveis en funcio de les diferents fases de desescalada establertes per a cada
regio i d'acord amb les autoritats competents.
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2. Protocol del Personal

Socorristes

1.
2.

o

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqlent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Presa de temperatura per part d’'un company a I'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfecci6 de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccié del calgat de carrer amb
producte desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposici6 localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seglients consideracions:

a.

K.

Cal canviar-se el calgat per xancles de piscina en la zona habilitada prévia a I'accés
al recinte de piscines.

No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacié a excepcio de I'interior
de les piscines.

Portar mascareta en les circulacions fins entrar als vestidors i sempre que no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com
per la sortida del recinte de piscines.

Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés
d’altres persones.

Dins els vestidors tindran senyalitzats els espais de banc, penjadors i taquilla en
funcié de l'aforament permés. Els espais s’identificaran amb etiquetes de “net i
desinfectat” o “pendent de desinfectar” o similar que hauran de girar després de
cada us. En cas de fer Us de la taquilla reservada d’abonat hauran de comunicar-ho
al socorrista. Cal respectar en tot moment el distanciament de 2 metres (en cas
contrari és obligatori I's de la mascareta), extremar la higiene personal i col-laborar
en les tasques de manteniment de la higiene i desinfeccid.

Només es podra fer Us de les dutxes habilitades d’acord amb les restriccions de
distanciament de seguretat i aforament exigit. No es permet dutxar-se descalg o
qualsevol activitat que pugui ser contraproduent higiénicament per a la resta de
persones.

L’unic servei de lavabo habilitat és el de I'espai de primers auxilis del socorrista
situat a peu de platja i caldra sol-licitar permis a aquest per al seu Us. No es permet
I'ds de la resta de lavabos o urinaris situats a 'interior dels vestidors.

Per a I'is esportiu lliure de la piscina gran només es permet 1 persona per carril,
respectant el torn establert, que inclou la practica esportiva més I'accés i sortida del
recinte de piscines.

La piscina petita tindra un aforament en la seva limitacioé al 30% de 9 persones per a
Us esportiu i 6 persones per a activitats dirigides (aqua-gim).

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al recinte de piscines.

8. Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a.
b.

Sol-licitar que abandoni les instal-lacions.
Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.
26.

27.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacio al seu tutor legal.
Comunicacié directa i instantania a través de mitjans telematics facilitats amb la recepcio i
atencio al client.

Desinfeccid de material del recinte de piscines i dels usuaris que desitgin fer servir,
col-laboracié en la desinfeccid del wc de l'espai de primers auxilis, fluxors de dutxa,
baranes, aixetes, poms,..., després de cada us mitjancant producte desinfectant d’'us
domeéstic autoritzat.

No abandonar el lloc de vigilancia sota cap pretext, excepte en cas d'atendre un accidentat
o sent rellevat per un altre técnic de salvament, perd sempre comunicant-ho al responsable
nomenat per l'entitat.

Complir amb els horaris establerts d'obertura, quan ho requereixin les instal-lacions i segons
el criteri del responsable de la instal-lacio.

Passar el neteja-fons i neteja de pediluvis, quan ho requereixin les instal-lacions i segons el
criteri del responsable de la instal-lacidé, sempre que aix0, no interfereixi en les tasques
prioritaries de salvament i socorrisme.

Neteja de la superficie amb material adequat quan ho requereixin les instal-lacions i segons
el criteri del responsable de la instal-lacid, sempre que aix0, no interfereixi en les tasques
prioritaries de salvament i socorrisme.

No podra realitzar durant les hores de bany (amb preséncia de banyistes) altra tasca que no
sigui la de les seves funcions de técnic en salvament.

Vigilar, controlar i atendre a tot banyista que requereixi els seus serveis.

No abandonar el lloc de vigilancia sense permis exprés de persona amb autoritat suficient.
Tenir en coneixement i acatar les prohibicions i exigéncies que marca la Llei sobre el
reglament de piscines.

Portar en tot moment durant la seva jornada laboral un distintiu que I'acrediti com a
socorrista.

Realitzar les corresponents preses de mostra d'aigua del vas de la piscina, sent anotats els
resultats en el corresponent llibre de registre sanitari, facilitat per I'entitat, deixant el llibre de
registre sanitari a la instal-lacié.

Mantenir ordenat i en perfecte ordre la cambra de primers auxilis i la farmaciola, aixi com,
tenir cura del maleti de primers auxilis i I'estoig analitzador del control de I'aigua, facilitat per
I'entitat.

Realitzar les atencions, cures d'urgéncia i primers auxilis als possibles usuaris accidentats.
Controlar exhaustivament als usuaris en els vasos de piscina i hidro-massatge, a les zones
termals (saunes i dutxes bi-termiques), magatzems, farmaciola, zona de pddiums, accessos
al recinte i platges perimetrals del recinte de piscines, aixi com les accions realitzades per
aquests.

Controlar I'inventari de les farmacioles, materials i productes medicinals emmagatzemats
aixi com la seva caducitat.

Registrar les incidencies en els Fulls de Registre d’'Incidéncies del Socorrista a tals efectes.
Controlar I'aforament de la instal-lacid, i determinar en cas necessari la limitacié de l'accés a
la mateixa, segons els aforaments maxims permesos en cada espai /o en el recinte de
piscines.

Determinar l'abandonament de la instal-laci6 per part dels usuaris en cas d’incendis,
tempestes, incleméncies climatologiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.
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28. Controlar el compliment de la Normativa de Piscines per part dels usuaris, als vasos de

29.

30.

31.

32.

piscina i hidro-massatge, a les zones termals (saunes i dutxes bitérmiques), magatzems,
farmaciola, zona de poddiums, accessos al recinte i platges perimetrals del recinte de
piscines.
Registrar els usos als carrers destinats per nedo lliure, sempre que aix0, no interfereixi en
les tasques prioritaries de salvament i socorrisme.
Fer complir la Normativa de les instal-lacions esportives en altres espais del Complex
Esportiu, sempre que amb aixd no interfereixi en les tasques prioritaries de salvament i
socorrisme.
Els socorristes no podran fer Us de teléfons mobils, aparells d'audio, llibres o qualsevol altre
element que interfereixi en I'dptima disposicio per a les propies tasques de vigilancia
implicites.
En finalitzar |la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccid diaria d’uniforme de treball.

Monitors/es d’activitats aquatiques

-_—

o

10.

11.

12.

13.

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqlient higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Presa de temperatura per part d’'un company a I'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfecci6 de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccid del calgat de carrer amb
producte desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposici6 localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament
social entre tots els usuaris i un mateix.

Proporcionar un entorn segur de practica als/a les esportistes promovent continguts
adaptats al context de la pandémia, al seu nivell psico-fisic, respectant els principis
d’'individualitat, progressid i recuperacid i emprant exercicis, suports, materials i
equipaments homologats que garanteixin I'0Optim desenvolupament de les activitats
procurant minimitzar els riscos envers la integritat de les persones i les instal-lacions.

Els criteris de seguretat esdevindran prioritaris envers els criteris esportius, de rendiment,
metodologics, ludics, motivacionals, innovadors o de qualsevol altra consideracio.

Els monitors/es sén els responsables directes de la seguretat dels usuaris/es o alumnes al
seu carrec tot i la responsabilitat general implicita dels socorristes en la vigilancia del recinte
de piscines.

Els monitors/es adoptaran els protocols i les mesures necessaries per a promoure un entorn
segur i controlat de la propia activitat fisicoesportiva i de preparacio i finalitzacié de la
mateixa.

Els monitors/es procuraran organitzacions del grup que els permetin mantenir en tot
moment el control visual sobre tots i cadascun dels usuaris/es i/o alumnes sota la seva
responsabilitat.

Obligatorietat dels monitors/es envers el propi compliment de les normatives establertes aixi
com el control i avis a aquelles persones que les infringeixin sempre dins un to educat,
dialogant, suau i cordial.
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14. Els monitors/es hauran de complir la normativa de les instal-lacions i del present reglament

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

inclos I'us de casquet de bany, si s’escau, i dur sempre banyador i indumentaria esportiva
adequada per a poder actuar tant dins com fora de l'aigua.

No es permetra baix cap concepte I'entrenament o competici6 amb elements que no
estiguin degudament ancorats i que puguin esdevenir un perill per a la integritat fisica dels
usuaris/es, com per exemple porteries, cistelles de basquet,...

Els monitors/es utilitzaran unicament elements i materials apropiats i homologats per a la
practica fisicoesportiva, i s’abstindran de fer us de material no homologat, no adequat i/o
que pugui resultar perillés.

Els monitors/es hauran d’estar sempre en condicions d’intervenir en 'activitat fisicoesportiva
de que es tracti i, si s’escau, entrar dins l'aigua sempre que els criteris de seguretat ho
condicionin i sempre que els responsables técnics de I'entitat ho estimin oportu atenent les
necessitats del grup o els objectius i/o continguts programats.

No autoritzaran vaig cap concepte la practica fisicoesportiva a usuaris/es amb simptomes
de covid-19, d’'embriaguesa, sota els efectes de les drogues i/o amb evidéncies de mal estar
0 possibles riscs per a la salut.

Els monitors/es inclouran aspectes preventius i formatius dins les seves programacions en
relaci6 a habits poc saludables com el tabac, les drogues, el consum de begudes
estimulants, el sedentarisme, el descans insuficient o I'excés d’Us dels aparells electronics
(mobils, consoles de jocs, tauletes,...), aixi altres conductes no recomanades.

Els monitors/es hauran de promoure habits saludables de nutricié, hidratacié i descans,
impulsant dinamiques i continguts informatius, de control, conscienciacid, autoconeixement i
cura de la propia salut i higiene.

Els monitors/es respectaran els principis de I'entrenament de forma individualitzada, amb
especial atencié al d’introduccié al medi i a I'activitat fisicoesportiva, promovent dinamiques
progressives d’adaptacié al canvi de temperatures (en el cas del medi aquatic), a les
condicions climatiques de calor o fred i a les carregues de treball programades que
condicionaran la fase introductoria, d’escalfament o activacio.

Els monitors/es promouran relacions d’igualtat de drets generals i de génere dins els
entorns de practica fisicoesportiva i complementaris. Tindran especialment en consideracié
actituds de respecte, tolerancia, integracio i convivéncia, procurant la prevencié, deteccio i
resolucié de potencials conductes inadequades.

Els monitors/es no podran fer Us de teléfons mobils, aparells d'audio, llibres o qualsevol altre
element que interfereixi en I'dptima disposicid per a les propies tasques de monitoratge i de
vigilancia implicita.

Els monitors/es hauran de revisar, si s’escau, I'estat de les farmacioles del seu grup o
activitat d’acord amb l'inventari minim recomanat, i avisar de les mancances i necessitats
als organs superiors.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.
b. Higiene de mans.
c. Neteja i desinfeccié diaria d’uniforme de treball.

ACTIVITATS PER A INFANTS MENORS DE 8 ANYS I/0 QUE NO TINGUIN AUTONOMIA AL MEDI

AQUATIC:

a)

En el cas que l'activitat aquatica s'imparteixi a nens i nenes menors de 8 anys, o que no tinguin
autonomia en el medi aquatic, quan no hagin d’anar acompanyats d'una persona adulta responsable
autoritzada a l'activitat, el personal monitor mai abandonara el lloc on s’imparteix I'activitat atenent les
seguents premisses:
1. Rebre el grup d'usuaris/es i/o alumnes a la zona d’accés del recinte de piscines; passar llista,
preguntar si s’escau si han fet tots/es les seves necessitats, promoure la dutxa prévia a
I'accés al vas de piscina i organitzacioé del grup al voltant de I'espai de practica recordant
criteris de seguretat.
2. No es poden deixar els nens a carrec del socorrista si aixd disminueix la capacitat d’atencid,
vigilancia i actuacio envers la resta d’usuaris del recinte de piscines.
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10.

11.

12.

13.

3. No es pot perdre en cap moment l'area de visi6 i vigilancia que englobi tots els menors a
carrec de I'activitat, classe, curset,...
4. Desenvolupar I'activitat programada atenent criteris de seguretat i de continguts en funcié del

nivell del grup i les caracteristiques i nivell individual de cadascun dels seus integrants.

5. En finalitzar la sessid, promoure la col-laboracié en la recollida i ordre del material emprat en
funcié de 'edat dels integrants del grup, comprovar efectuant recompte nominal de que
tots/es han sortit de I'aigua, promoure la dutxa després de la sessio, dirigir-los al vestidor i
supervisar que hi ha un adult autoritzat per a la recollida en cas de menors d’edat sense
autoritzacié a marxar sols per a tots els integrants del grup; acompanyament i comunicacié a
Recepcié del centre d’aquells menors sense autoritzacioé per a marxar sols que no hagin
estat recollits per un adult autoritzat.

6. No es pot abandonar el recinte de piscines ni comencar una nova classe/sessié sense haver-
se assegurat que tots els nens/es han sortit de I'aigua, han sortit del recinte de piscines i/o
han estat recollits per una persona adulta autoritzada.

Protocol dels usuaris del servei de piscines

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior
higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Cal canviar-se el calgat per xancles de piscina en la zona habilitada prévia a 'accés al
recinte de piscines.

No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacié a excepcio de I'interior de les
piscines.

Portar mascareta en les circulacions fins entrar als vestidors i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida del recinte de piscines.

Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

Dins els vestidors tindran senyalitzats els espais de banc, penjadors i taquilla en funcié de
'aforament permés. Els espais s’identificaran amb etiquetes de “net i desinfectat” o
“‘pendent de desinfectar” o similar ,que hauran de girar després de cada us. En cas de fer Us
de la taquilla reservada d’abonat hauran de comunicar-ho al socorrista. Cal respectar en tot
moment el distanciament de 2 metres (en cas contrari és obligatori I'Us de la mascareta),
extremar la higiene personal i col-laborar en les tasques de manteniment de la higiene i
desinfeccio.

Només es podra fer Us de les dutxes habilitades d’acord amb les restriccions de
distanciament de seguretat i aforament exigit. No es permet dutxar-se descal¢ o qualsevol
activitat que pugui ser contraproduent higienicament per a la resta de persones.

L’unic servei de lavabo habilitat és el de I'espai de primers auxilis del socorrista situat a peu
de platja i caldra sol-licitar permis a aquest per al seu Us. No es permet I'is de la resta de
lavabos o urinaris situats a I'interior dels vestidors.

Per a I'is esportiu lliure de la piscina gran només es permet 1 persona per carril, respectant
el torn establert, que inclou la practica esportiva més I'accés i sortida del recinte de piscines.
La piscina petita tindra un aforament en la seva limitacio, segons la Fase 3, al 30% de 9
persones per a Us esportiu i 6 persones per a activitats dirigides (aqua-gim).

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al recinte de piscines.
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14. Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

4. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries del recinte de piscines i Us general
de les instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a
tots els treballadors d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis
a les instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar
compliment al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i
vigili el seu compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o
de les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccio
adequats al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre
el correcte Us dels esmentats equips de proteccio.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses
proveidores que prestin serveis als clubs, entitats 0 empreses, ja sigui amb caracter habitual
o de forma puntual.

6. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de 'accés i sortida
dels seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta
d’usuaris i treballadors.

7. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus clients
dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus,
esdeveniments o altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics
precisaran d’autoritzacié de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap
concepte als esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per a l'is del Recinte de Piscines o de qualsevol instal-lacié o espai public d’Us esportiu, és
imprescindible la reserva prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i
control de I'aforament atenent les restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL

SALES D’ACTIVITATS DIRIGIDES
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Area Municipal d'Esports

La Cala Serveis Municipals, s.l.
B-43994912

C/ Sant Joan, 55 - Tel/Fax 977 456 811
43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona)

a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacio: Complex Esportiu Municipal cem La Cala ubicat al Sector 22B1, s/n de
L’Ametlla de Mar (Terres de I'Ebre — Tarragona).

Activitat/s i/o serveils: activitats dirigides, campus esportius, entrenaments personals.

Aforaments:

Aforaments Sala High (activitats d’alt impacte, entrenaments personals...):

Amidaments / Superficie

8,70x12,25m. 106,58 m2

Consideracions calcul aforament
Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada
Aforament funcional

4 m2/persona
27
13
13

Aforaments Sala Slow (activitats baix impacte, arts marcials, entrenaments

personals...):

Amidaments / Superficie

7,70x12m. 92,4 m2

Consideracions calcul aforament
Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada
Aforament funcional

4 m2/persona
23
12
12

Aforaments Sala Ciclo Indoor (activitats dirigides amb bicicletes estatiques):

Amidaments / Superficie

6,80 x15m. 102 m2

Consideracions calcul aforament
Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada
Aforament funcional

4 m2/persona
25,5

13

13

Aforaments Sala Observacio (activitats dirigides):

Amidaments / Superficie

7,8 x13,15m. 102,57m2

Consideracions calcul aforament
Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada
Aforament funcional

4 m2/persona
25
13
13

Horari activitat / servei:

1. S’establiran activitats dins I'horari d’obertura del complex esportiu organitzats per torns i
sota reserva prévia que garanteixi en tot moment que no es supera I'aforament maxim

permes.

Les activitats tindran generalment una durada de 45 minuts, després dels quals es procedira

a la neteja i desinfeccié de les superficies de contacte i els materials utilitzats.
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3. Atenent les possibles aglomeracions que es poden generar tant en els accessos com a la
sortida de les sales, s’organitzaran els torns de manera que no es produeixin entrades i
sortides simultanies escalant els horaris de les activitats un minim de 15 minuts de
diferéncia, sempre que sigui possible, en relacié a la resta de sales.

4. S’establiran torns per al col-lectiu major de 64 anys.

5. Fins que no s’hagi realitzat la neteja i desinfeccid de I'espai i el material no podra iniciar-se
cap nova activitat.

Representacio grafica:

1
|
> I
- 2]
| pc.21 = 2 Al
M T = sl ek A e
= Jee— u
5, SALA
pc.29 e, SLOW
Ly 2x2m 2x2m
pc.34
C_j O Aforament:
12
e per
O D)
— = == I—E
‘= —_— SALA
0 (:\ cicLo
INDOOR
SALA —
HIGH 2x2m
pc.22 PG.35
Aforament: S— Aforament:
aterial a 12 = 13
—\ ddsinfectar persongé persones
\ E—




Area Municipal d'Esports

La Cala Serveis Municipals, s.l.
B-43994912
C/ Sant Joan, 55 - Tel/Fax 977 456 811
43860 LAMETLLA DE MAR (Tarragona)

@
AJUNTAMENT
DE LAMETLLA DE MAR

IL Il m— AH ———T =
3
erm O
SALA | 5
OBSERVACIO i
-
Aforament: (m]
13 -
persones pc'1 5
+2?.c?'_
S i =
(¥ 8
a o
i -
‘ -
O
4,00
- == . I=1 - =
pc.i9 § e%
.S , S T T

Calcul de I'aforament esportiu de les sales

Superficie  Ocupacié reduida (pariones) | Ocupacié
Baixa  Mitjana Alta maxima
30% SO % {aforament) |
6 10 13 0 |
12 0 28 a0
15 25 35 50
B 10 14 20
o 15 21 30
12 0 28 &0

sala
Tipus de sala ()
Sala d'activitats B0
Sala d'activitats 160
5ala d'activitats 200
5ala amb aparells 100
Sala amb aparells 150
Sala amb aparells 400

Cal considerar com a maxim 1 persona per cada 4 m? a les sales
d'activitats i 1 persona per cada 5 m* a les sales amb aparells de
musculacio i cardiovasculars, sense restriccions (ocupacio maxima)
Per mantenir la distancia de seguretat, s"aconsella marcar al terra una
quadricula de 2 x 2 m, deixant els passos necessaris

L"aforament s'ha de limitar proporcionalment a la reduccié que es
decreti en cada moment, respectant sempre |a distancia de seguretat
entre persones

Ala fase 1i2 s'ha limitat al 30% I'aforament | a la fase 3 al 50%, amb
grups maxim de 20 persones

*L’aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-2019. Versi6 4. Actualitzat el 31 de maig de 2020. (Incorpora
les mesures de flexibilitzacié Ordre SND/458/2020, de 30 de maig) Document aprovat pel Comité Técnic del Pla PROCICAT el 30 de maig de 2020

(versio 3).

Mesures preventives d’implementacio de I'espai:

1. Abans de la reobertura de la instal-lacié es dura a terme la seva neteja i desinfeccio.

2. Implantacié d’estacio de desinfeccié amb caracter previ a 'accés a cada sala equipada amb
hidro-gel i desinfectant d’Us domeéstic autoritzat pel Ministeri de Sanitat.

3. Definir amb claredat i indicar I'aforament de tots els espais esportius de la instal-lacié i
aplicar en cada moment la reduccidé establerta per les autoritats sanitaries. L'aforament ha
d’establir-lo el gestor de cada instal-lacié en funcio de les activitats que es programin. Com
a referéncia per calcular I'aforament, actualment i sense reduccions, cal considerar com a
maxim: 1 persona per cada 4 m2 de la superficie de I'espai esportiu. La reduccié de
'aforament produira una reduccié proporcional de la capacitat de I'espai, perd caldra
mantenint sempre la distancia de seguretat entre usuaris.
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4. L'activitat esportiva requerira la concertaci6 de cita prévia amb l'entitat gestora de la
instal-lacio.

5. S'organitzaran torns horaris, amb cita prévia, fora dels quals no es podra romandre en la
instal-lacio.

6. A lafinalitzacié de cada torn es procedira a la neteja de les zones comunes.

En cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material utilitzat després de cada Us.

8. A aquests efectes, sera d'aplicacié el régim d'accés, torns i neteja que estableix I'article 42
de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, i en l'article 42 de I'Ordre SND / 414/2020, de 16
de maig. Aixd no obstant, els esportistes podran accedir a les instal-lacions acompanyats
d'una persona diferent del seu entrenador.

9. Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.

10. A l'acabar la jornada es procedira a la neteja de la instal-lacio, reduint-se la permanéncia de
personal a el nombre minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

11. En tot cas, els titulars de la instal-lacié han de complir les normes basiques de proteccio
sanitaria de el Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres activitats,
0 es presten altres serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa
especifica que en cada cas correspongui.

~

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencioé de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicié en el lloc de treball
aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i registrats pel
Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.
Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de risc.
En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels esmentats
equips de proteccio.
Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que prestin
serveis en les pistes, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.
Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les mesures
higiéniques adequades per a la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors, o desinfeccio del
dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament del sistema de targeta
de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.
Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacio de la resta de condicions
de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la possibilitat de mantenir la
distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els treballadors.
Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com en
qualsevol altra zona d'us comu.
Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes

generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L'Ametlla de Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situaci®6 médica sigui valorada per un
professional sanitari.

Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
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distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en compte
tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com l'afluencia d'altres
persones que sigui previsible o periodica).

Mesures

1.

10.

11.

12.
13.

d'higiene i prevenci6 exigibles a les activitats previstes

Prestacié d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqlients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, teléfons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccid utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencioé al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacio.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Disposicio de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un metre
quan es compti amb elements de proteccio o barrera, o de dos metres sense aquests elements.
En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

b. Protocol del Personal

Monitors/es d’Activitat Dirigides

w

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqlent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Registrar diariament I'hora d’entrada i sortida al/del lloc de treball.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal i
amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.
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5. Presa de temperatura per part d’'un company a l'entrar al centre de treball, realitzacié de

™

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

desinfeccié de mans amb el gel hidroalcoholic i desinfeccié del calgat de carrer amb producte
desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposicio localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Supervisar I'estat de I'espai i material préviament a l'inici de I'activitat per a comprovar-ne la seva
seguretat i I'estat Optim dels seus elements.

Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament social
entre tots els usuaris i un mateix.

Programar i preparar les sessions amb antelacié atenent i adaptant els continguts als perfil
general d'usuaris/es als que van dirigits, evitant improvisacions.

Preveure i preparar abans de la sessio el material, equipament, suport musical i qualsevol altre
element que esdevingui necessari per al seu optim desenvolupament.

Variar els continguts, suports musicals, coreografies i/o exercicis promovent I'dptima motivacio
dels usuaris envers I'assisténcia a les sessions d’activitats dirigides.

Iniciar i finalitzar les sessions amb puntualitat, per tal de respectar les activitats anteriors i
posteriors a la nostra.

Respectar i optimitzar els principis d'organitzacio de la sessié d’activacio (breu informacio dels
objectius i continguts de la sessid i escalfament corporal), part principal i retorn a la calma
(recordant feed-back de la sessid), en funcié dels objectius establerts. Incorporar habits
d’amplitud de moviment i core (centre de gravetat corporal) a l'inici i final de les sessions amb
l'objectiu de preparar l'organisme per a [lactivitat proposada, evitar lesions i afavorir la
recuperacio entre exercicis o sessions).

Proporcionar un entorn segur de practica als usuaris de les sessions i classes promovent
continguts adaptats al seu nivell psico-fisic, respectant els principis d’individualitat, progressio i
recuperacio i emprant exercicis, suports, materials i equipaments homologats que garanteixin
I'dptim desenvolupament de les activitats procurant minimitzar els riscos envers la integritat de
les persones i les instal-lacions.

Responsabilitat directa envers la seguretat dels usuaris durant les seves sessions o classes.
Prioritzacio dels criteris de seguretat envers els criteris metodologics, motivacionals, innovadors,
ludics o de qualsevol altra consideracio.

Obligatorietat dels monitors/es envers el propi compliment de les normatives establertes aixi com
el control i avis a aquells usuaris/es que les infringeixin sempre dins un to educat, dialogant,
suau i cordial.

Mantenir el material ordenat i classificat dins els diferents espais, deixant sempre les
instal-lacions ordenades i netes en finalitzar 'activitat.

Informar i fer complir als usuaris/es la normativa d’dus i manteniment del material utilitzat en les
activitats dirigides, amb especial atencié a les indicacions d’optima conservacié i neteja de les
bicicletes de ciclisme indoor, estabilitat d’emmagatzematge de peses i material pesat i apilament
i ordre de la resta de material.

Estaran obligats/es a vetllar pel material esportiu que utilitzin i seran responsables del mateix
des del seu inici fins a la recollida i retorn al seu lloc d’emmagatzematge.

Promoure que I'espai retorni a les condicions Optimes per a un nou Us, responsabilitzant-se de
I'ordre i manteniment de la seva competéncia després de les sessions.

Dur a terme una revisié ocular de I'estat del material i de les instal-lacions amb la posterior
notificacié al Coordinador/a Responsable o a Recepcié de potencials perills o riscos de les
instal-lacions i/o materials existents.

Predisposicio per a la supléncia ocasional d’'un/a company/a.

Predisposicio envers la formacié continuada i el reciclatge.
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26. Els/les monitors/es no podran fer Us de teléfons mobils, aparells d'audio, llibres o qualsevol altre
element que no sigui estrictament necessari per al desenvolupament de la sessio i/o que
interfereixi en I'd0ptima disposicio per a les propies tasques de monitoratge i de control implicites.

c. Protocol dels usuaris del servei

1. Es recomana als usuaris concertar cita o reserva prévia via telefonica o a través dels diferents
mitjans habilitats a tal efecte per a qualsevol Us, activitat i o reserva d’espai/pista que es desitgi
realitzar atenent les limitacions i control sobre els aforaments permesos en cada moment.

2. Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

3. Cal portar mascareta en les circulacions fins iniciar I'activitat fisica i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

4. Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcohdlics i desinfectar amb productes
autoritzats tot el material i els equipaments compartits 0 amb que es contacti.

5. Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.

6. No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.

7. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacioé facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

8. Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacié a vestidors i
dutxes, temporalment no s’habilitara I'is de vestidors per les activitats dirigides i de sala de
fitness.

9. L’Unic servei de lavabo habilitat és el de la recepcié del cem La Cala i caldra sol-licitar
autoritzacié a la recepcionista per al seu Us. No es permet I'Us de la resta de lavabos o urinaris
situats a I'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

10. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per a les pistes de padel i tennis.

d. Protocol per a entitats i empreses usuaries dels serveis de sales esportives i Us general de
les instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis a les
instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu
compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.
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6. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencid establertes per a la resta d’usuaris
i treballadors.

7. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis o
clients dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus, esdeveniments o
altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics precisaran
d’autoritzacié de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als
esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per a I'is de qualsevol instal-lacié o espai public d'us esportiu, és imprescindible la reserva
prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament atenent les
restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
SALA DE FITNESS

a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacié: Complex Esportiu Municipal cem La Cala ubicat al Sector 22B1, s/n de L’Ametlla de
Mar (Terres de I'Ebre — Tarragona).

Activitat/s i/o serveils: condicionament fisic, tonificacid, musculacid, exercici cardiovascular.
Aforaments:

Sala de fithess

Amidaments / Superficie 220,9 m2

Consideracions calcul aforament 5 m2/persona

Aforament maxim 44

Aforament segons fase de desescalada FASE 3: 50%. 22 persones
Aforament funcional 22 persones

Horari activitat / servei:
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1. S’establiran torns dins I'horari d’obertura del complex esportiu sota reserva prévia que
garanteixi en tot moment que no es supera I'aforament maxim permés.

2. Els torns tindran generalment una durada de 60 minuts, després dels quals es procedira a la
neteja i desinfeccié de les superficies de contacte i els materials utilitzats.

3. Atenent les possibles aglomeracions que es poden generar tant en els accessos com a la

sortida de les sales, s’organitzaran els torns de manera que no es produeixin entrades i

sortides simultanies escalant els horaris de les activitats un minim de 15 minuts de

diferéncia, sempre que sigui possible, en relacié a la resta de sales.

S’establiran torns per al col-lectiu major de 64 anys.

5. Fins que no s’hagi realitzat la neteja i desinfeccié de I'espai i el material no podra iniciar-se
cap nova activitat.

»

Representacio grafica:

S —
+ i /
\EJ ? alf/|
i /
K SALA DE FITNESS CEM LA CALA ~ pc.39 -
| &
Superficie: 220,9 m2
IBRE L, r'd
! E Criteri determinacié aforament: O
= 5m2/persona
i Aforament maxim: 44 persones. {_:J E:}
Aforament restringit al 50%: 22 persones
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Calcul de l'aforament esportiu de les sales

Superficie

sala
Tipus de sala (')
Sala d'activitats BD
Sala d'activitats 160
Sala d'activitats 200
Sala amb aparells 100
Sala amb aparells 150

Sala amb aparells 200

Ocupacid reduida (pernones)

Baixa

305

Mitjana
%
10
20
25
10
15

U

Alta
0%
14
28
35
14
21
28

Ocupacic
maxima
(afpeament)
0 d
a0
50 a
20
30

a0

Cal considerar com a maxim 1 persona per cada 4 m“ a les sales
d'activitats i 1 persona per cada 5 m? a les sales amb aparells de
musculacio | cardiovasculars, sense restriccions (ocupacio maxima)
Per mantenir la distancia de seguretat, s'aconsella marcar al terra una
quadricula de 2 x 2 m, deixant els passos necessaris

L'aforament s'ha de limitar proporcionalment a la reduccio que es
decreti en cada moment, respectant sempre |a distancia de seguretat
entre persones

A la fase 112 s'ha limitat al 30% l'aforament i a la fase 3 al 50%, amb
grups maxim de 20 persones

*L’aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-2019. Versi6 4. Actualitzat el 31 de maig de 2020. (Incorpora
les mesures de flexibilitzacié Ordre SND/458/2020, de 30 de maig) Document aprovat pel Comité Técnic del Pla PROCICAT el 30 de maig de 2020

(versio 3).

Mesures preventives d’implementacio de I'espai:

1. Abans de la reobertura de la instal-lacio es dura a terme la seva neteja i desinfeccio.

2. Implantacio d’estacié de desinfeccié amb caracter previ a 'accés a cada sala equipada amb hidro-gel
i desinfectant d’us domestic autoritzat pel Ministeri de Sanitat.

3. Definir amb claredat i indicar 'aforament de tots els espais esportius de la instal-lacié i aplicar en cada
moment la reduccid establerta per les autoritats sanitaries. L'aforament ha d’establir-lo el gestor de
cada instal-lacié en funcié de les activitats que es programin. Com a referéncia per calcular
I'aforament, actualment i sense reduccions, cal considerar com a maxim: 1 persona per cada 5 m2 de
la superficie de I'espai esportiu. La reduccié de I'aforament produira una reduccio proporcional de la
capacitat de I'espai, perd caldra mantenint sempre la distancia de seguretat entre usuaris.

4. L'activitat esportiva requerira la concertacio de cita prévia amb I'entitat gestora de la instal-lacié.

5. S'organitzaran torns horaris, amb cita prévia, fora dels quals no es podra romandre en la instal-lacio.
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6. En els diferents torns horaris establerts sempre hi sera present un treballador/a que sera el
responsable de que es compleixin els protocols de seguretat establerts i doni suport técnic als usuaris.

7. Alafinalitzacié de cada torn es procedira a la neteja de les zones comunes.

8. En cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material utilitzat després de cada us.

9. Cal establir un distanciament entre maquines i aparells de musculacié, cardio i fitness de minim 2
metres entre elles. Quan aquest distanciament no sigui possible es procedira a la inhabilitacioé de la
maquina o a I'us altern de la mateixa sempre respectant el distanciament de seguretat de 2 metres
entre persones; d’aquesta manera, quan no hi hagi 2 metres entre maquines contigles, es podra
utilitzar una si i la del costat no, sempre respectant la desinfeccié de les mateixes després de cada Us.

10. A aquests efectes, sera d'aplicacié el régim d'accés, torns i neteja que estableix I'article 42 de I'Ordre
SND /399/2020, de 9 de maig, i en l'article 42 de I'Ordre SND / 414/2020, de 16 de maig.

11. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix aquest article
s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.

12. A l'acabar la jornada es procedira a la neteja de la instal-lacid, reduint-se la permanéncia de personal

13.

a el nombre minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

En tot cas, els titulars de la instal-lacié han de complir les normes basiques de proteccié sanitaria de el
Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres activitats, o es presten altres
serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa especifica que en cada cas
correspongui.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals

1. S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicié en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

2. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.

3. Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que prestin
serveis en les pistes, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

4. Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les mesures
higiéniques adequades per a la proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors, o desinfeccié
del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament del sistema de
targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.

5. Disposicié dels llocs de treball mitjangcant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la possibilitat
de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els treballadors.

6. Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com en
qualsevol altra zona d'us comu.

7. Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes
generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14).

b. Col-locacié de mascareta.

c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situaci6 meédica sigui valorada per un
professional sanitari.

8. Realitzacid d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
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coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com l'afluéncia
d'altres persones que sigui previsible o periddica).

Mesures d'higiene i prevencié exigibles a les activitats previstes

1.

10.

11.

12.
13.

Prestacié d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqlients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, telefons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccidé del lloc de treball després de la finalitzacié de cada uUs quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencié al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacio.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Disposicid de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un metre
guan es compti amb elements de proteccid o barrera, o de dos metres sense aquests elements.
En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

b. Protocol del Personal

Monitors / personal de Sala de Fitness

w

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqUent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Registrar diariament I'hora d’entrada i sortida al/del lloc de treball.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal
i amb els usuaris o en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.



iy

B N
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. || I
[=I000[S E
C/ Sant Joan, 55 - Tel/lFax 977 456 811
Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT
DE LAMETLLA DE MAR
5. Presa de temperatura per part d'un company a I'entrar al centre de treball, realitzacié de

N

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

desinfeccié de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccid del calgat de carrer amb producte
desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposicio localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Supervisar I'estat de I'espai i material préviament a l'inici de l'activitat per a comprovar-ne la
seva seguretat i I'estat optim dels seus elements.

Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament social
entre tots els usuaris i un mateix.

Assistir i no abandonar la sala, excepte causa degudament justificada, en les franges horaries
establertes, aixi com en les que sigui degudament convocat/da.

Programar i elaborar rutines i sessions individuals o col-lectives per escrit atenent i adaptant els
continguts als perfil general d’'usuaris/es als que van dirigits, evitant improvisacions.

Contribuir en el disseny i revisi6 de models de rutines, programacions i/o sessions
d’entrenament.

Preparar, revisar i ordenar la sala a l'inici, durant i al final de les franges horaries de treball
destinades.

Promoure I'0Optima motivacié dels usuaris/es envers l'assisténcia a la sala mitjangant
estratégies de constancia, repte, compromis, superacio i assoliment d’objectius.

Iniciar i finalitzar la jornada amb puntualitat.

Respectar i optimitzar els principis d’entrenament d’activacioé (breu informacié dels objectius i
continguts de la sessio i escalfament corporal), part principal i retorn a la calma recordant feed-
back de la sessid, en funcié dels objectius establerts. Incorporar habits d’amplitud de moviment
i core (centre de gravetat corporal) a l'inici i final dels entrenaments amb I'objectiu de preparar
I'organisme per a I'activitat proposada, prevenir lesions i afavorir la recuperacié entre exercicis
O sessions).

Proporcionar un entorn segur de practica als usuaris/es promovent continguts adaptats al seu
nivell psico-fisic, respectant els principis d’individualitat, progressio i recuperacioé i emprant
exercicis, suports, materials i equipaments homologats que garanteixin I'Optim
desenvolupament de les activitats procurant minimitzar els riscos envers la integritat de les
persones i les instal-lacions.

Responsabilitat directa envers la seguretat dels usuaris/es que desenvolupin les seves rutines
i/o programacions.

Prioritzacié dels criteris de seguretat envers els criteris metodologics, motivacionals,
innovadors ludics o de qualsevol altra consideracio.

Obligatorietat dels monitors/es envers el propi compliment de les normatives establertes aixi
com el control i avis a aquells usuaris/es que les infringeixin sempre dins un to educat,
dialogant, suau i cordial.

Mantenir el material ordenat i classificat dins els diferents espais, deixant sempre les
instal-lacions ordenades i netes a l'inici, durant i al finalitzar I'activitat.

Informar i fer complir als usuaris/es la normativa d’ds i manteniment del material utilitzat, amb
especial atencio a les indicacions d’optima conservacié i neteja de les maquines de fithess i
cardio-vasculars, envers l'ordre i estabilitat demmagatzematge de peses i material pesat i
apilament i ordre de la resta de material.

Estaran obligats a vetllar pel material, equipament, maquines i el propi espai de la sala i seran
responsables del mateix des de l'inici fins el final de la seva franja horaria de dedicacio.
Supervisar I'estat de I'espai i material préviament a l'inici de l'activitat per a comprovar-ne la
seva seguretat i I'estat optim dels seus elements.

Complementar el registre de ratis d’aforament, si s’escau.
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26. Exercir funcions que suposen la responsabilitat complerta en el control de la sala de fitness,

27.

28.

29.

30.
31.

10.

11.
12.

13.

14.

I'elaboracié de rutines d’entrenament, I'assessorament personal sense dedicacié exclusiva per
a la prescripcid d’exercicis, motivacio i fixaci6 de metes, tenint en compte les condicions
fisiques i els objectius particulars i individuals de cadascun dels usuaris/es, a partir de directrius
generals directament emanades.

Promoure que I'espai retorni a les condicions optimes per a un nou Us, responsabilitzant-se de
I'ordre i manteniment de la seva competéncia després del torn de treball.

Dur a terme una revisié ocular de I'estat del material i de les instal-lacions amb la posterior
notificacio al Coordinador/a Responsable o a Recepcié de potencials perills o riscos de les
instal-lacions i/o materials existents.

Predisposicio per a la supléncia ocasional d’'un company/a.

Predisposicio envers la formacio continuada i el reciclatge.

Els monitors/es no podran fer Us de teléfons mobils, aparells d'audio, llibres o qualsevol altre
element que no sigui estrictament necessari per al desenvolupament de la seva tasca principal
i/lo que interfereixi en I'Optima disposicid per a les propies tasques d’assessorament,
monitoratge i de control implicites.

c. Protocol dels usuaris del servei

Es recomana als usuaris concertar cita o reserva prévia via telefonica o a través dels diferents
mitjans habilitats a tal efecte per a qualsevol Us, activitat i o reserva d’espai/pista que es desitgi
realitzar atenent les limitacions i control sobre els aforaments permesos en cada moment.
L’'usuari ha de respectar I'’horari de cita prévia i/o reserva, posant émfasi en la puntualitat.
L’'usuari només podra fer Us de les instal-lacions, espais, serveis i/o activitats pels quals s’ha
autoritzat la cita previa.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

Dins les instal-lacions, procurar minimitzar les superficies de contacte i amb posterior higiene de
mans amb producte desinfectant homologat.

Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

Cal portar mascareta en les circulacions fins iniciar 'activitat fisica i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal
i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.
Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcohdlics i desinfectar amb productes
autoritzats tot el material i els equipaments compartits 0 amb que es contacti.

Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.

No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.

Es romandra el temps indispensable a la instal-lacidé facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacié a vestidors i
dutxes, temporalment no s’habilitara I's de vestidors per les activitats dirigides i de sala de
fitness.

L’'unic servei de lavabo habilitat és el de la recepcid del cem La Cala i caldra sol-licitar
autoritzacié a la recepcionista per al seu Us. No es permet I'Us de la resta de lavabos o urinaris
situats a I'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.
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15.

17.

18.

19.

20.

21.

DE LAMETLLA DE MAR

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per a la sala de fitness (Us obligatori
de tovallola, no moure les maquines i bancs del seu lloc,...).

Inicialment, I'is de vestidors només esta habilitat per a usuaris del recinte de piscines no podent
accedir a les sales esportives 0 a qualsevol altre servei des dels mateixos. Aquesta situacio es
revisara d’acord amb les mesures de flexibilitzacié de I'aforament i control sobre els mateixos
per part de les autoritats competents.

Compromis dels usuaris a seguir totes les circulacions i indicacions realitzades amb especial
atencio a les senyalitzacions, infografies i normatives exposades als diferents espais esportius i
complementaris.

Compromis de l'usuari en la participacié activa i compartida en la desinfeccid dels espais
utilitzats de forma individual.

L’'usuari respectara el temps assignat per I's de les instal-lacions, activitats, serveis i espais
complementaris.

No es podra accedir a les instal-lacions esportives municipals sense la pertinent autoritzacio
prévia per part de cap personales fisica o juridica, especialment agreujat quan les instal-lacions
romanguin tancades al public. L’incompliment preceptiu d’aquesta norma declina la
responsabilitat davant qualsevol accident o contagi per part de I'’Area Municipal d’Esports de
I'Ajuntament de L’Ametlla de Mar i pot comportar les oportunes sancions administratives.

d. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries dels serveis de sala de fitness i Us
general de les instal-lacions i serveis

Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis a les
instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracio de persones, i vigili el seu
compliment.

Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencid establertes per a la resta d’usuaris
i treballadors.

Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis o
clients dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus, esdeveniments o
altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics precisaran
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d’autoritzacié de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als
esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.
9. Per a I'is de qualsevol instal-lacié o espai public d’Us esportiu, és imprescindible la reserva

prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament atenent les
restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
ENTRENAMENTS PERSONALS

PERSONAL
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Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacié: Complex Esportiu Municipal cem La Cala ubicat al Sector 22B1, s/n de L’Ametlla de
Mar (Terres de 'Ebre — Tarragona).

Activitat/s i/lo serveils: entrenaments individuals 0 amb grups reduits en sec o en piscina dirigits
per un entrenador/a personal.

Aforaments: 1 entrenador/a + de 1 a 4 usuaris/es preservant sempre que sigui possible la
distancia de seguretat interpersonal de 2 metres i mai superant les restriccions establertes per les
autoritats sanitaries d’aforament de I'espai d’'Us.

Horari activitat / servei: cita prévia en funcié dels horaris disponibles de cada entrenador/a.

Representacio grafica:

Mesures preventives d’implementacio de I'espai:

Mesures determinades dels diferents espais on es realitzi I'entrenament.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicié en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.
Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.
Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que prestin
serveis en les pistes, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.
Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les mesures
higiéniques adequades per a la proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors, o desinfeccié
del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament del sistema de
targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.
Disposicié dels llocs de treball mitjancant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la possibilitat
de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els treballadors.
Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com en
qualsevol altra zona d'us comu.
Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes

generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35
14).
b. Col-locacié de mascareta.
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c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié6 médica sigui valorada per un
professional sanitari.

8. Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com l'afluéncia
d'altres persones que sigui previsible o periddica).

Mesures d'higiene i prevencio exigibles a les activitats previstes

1.

10.

11.

12.
13.

Prestacioé d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqlients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, teléfons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensio de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencioé al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacio.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Disposicio de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma frequent, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un metre
quan es compti amb elements de proteccio o barrera, o de dos metres sense aquests elements.
En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.
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b. Protocol del Personal

Entrenadors/es Personals

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb
posterior i frequent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Registrar diariament I'hora d’entrada i sortida al/del lloc de treball.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris o en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament
la mascareta.

Presa de temperatura per part d’'un company a I'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfecci6 de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccié del cal¢at de carrer amb
producte desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacid de les tasques
atribuides.

Ubicacio al lloc de treball i disposici6 localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Supervisar I'estat de I'espai i material préviament a l'inici de I'activitat per a comprovar-
ne la seva seguretat i I'estat optim dels seus elements.

Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament
social entre tots els usuaris i un mateix.

Programar i preparar les sessions amb antelacié atenent i adaptant els continguts als
perfil individual dels usuaris/es als que van dirigits, evitant improvisacions.

Preveure i preparar abans de la sessié el material, equipament, suport musical i
qualsevol altre element que esdevingui necessari per al seu optim desenvolupament.
Variar els continguts, suports musicals, coreografies i/o exercicis promovent I'dptima
motivacié dels usuaris envers I'assisténcia als entrenaments.

Iniciar i finalitzar les sessions amb puntualitat, per tal de respectar les activitats anteriors
i posteriors a la nostra.

Respectar i optimitzar els principis d’organitzaci6 de la sessié d’activacio (breu
informacié dels objectius i continguts de la sessi6 i escalfament corporal), part principal i
retorn a la calma (recordant feed-back de la sessid), en funcié dels objectius establerts.
Incorporar habits d’amplitud de moviment i core (centre de gravetat corporal) a I'inici i
final de les sessions amb I'objectiu de preparar I'organisme per a I'activitat proposada,
evitar lesions i afavorir la recuperacio entre exercicis o sessions).

Proporcionar un entorn segur de practica als usuaris de les sessions d’entrenament
promovent continguts adaptats al seu nivell psico-fisic, respectant els principis
d’individualitat, progressié i recuperacié i emprant exercicis, suports, materials i
equipaments homologats que garanteixin I'0ptim desenvolupament de les activitats
procurant minimitzar els riscos envers la integritat de les persones i les instal-lacions.
Responsabilitat directa envers la seguretat dels usuaris durant les seves sessions o
classes.

Prioritzacié dels criteris de seguretat envers els criteris metodologics, motivacionals,
innovadors, ludics o de qualsevol altra consideracio.

Obligatorietat dels monitors/es envers el propi compliment de les normatives establertes
aixi com el control i avis a aquells usuaris/es que les infringeixin sempre dins un to
educat, dialogant, suau i cordial.

Mantenir el material ordenat i classificat dins els diferents espais, deixant sempre les
instal-lacions ordenades i netes en finalitzar I'activitat.
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10.

11

13.

20. Informar i fer complir als usuaris/es la normativa d’us i manteniment del material utilitzat
en les activitats dirigides, amb especial atencio a les indicacions d’6ptima conservacio i
neteja de les bicicletes de ciclisme indoor, estabilitat d’emmagatzematge de peses i
material pesat i apilament i ordre de la resta de material.

21. Estaran obligats/es a vetllar pel material esportiu que utilitzin i seran responsables del
mateix des del seu inici fins a la recollida i retorn al seu lloc d’emmagatzematge.

22. Promoure que I'espai retorni a les condicions optimes per a un nou Us, responsabilitzant-
se de I'ordre i manteniment de la seva competéncia després de les sessions.

23. Dur a terme una revisido ocular de l'estat del material i de les instal-lacions amb la
posterior notificacié al Coordinador/a Responsable o a Recepcio de potencials perills 0
riscos de les instal-lacions i/o materials existents.

24. Predisposicio per a la supléncia ocasional d’'un/a company/a.

25. Predisposicio envers la formacié continuada i el reciclatge.

26. Els/les monitors/es no podran fer us de teléfons mobils, aparells d'audio, llibres o
qualsevol altre element que no sigui estrictament necessari per al desenvolupament de
la sessid i/fo que interfereixi en I'Optima disposicid per a les propies tasques de
monitoratge i de control implicites.

Protocol dels usuaris del servei

Cal concertar cita o reserva prévia via telefonica o a través dels diferents mitjans habilitats a tal
efecte per a qualsevol entrenament personal que es desitgi realitzar atenent les limitacions i control
sobre els aforaments permesos en cada moment.

L’'usuari ha de respectar I'horari de cita prévia i/o reserva, posant émfasi en la puntualitat.

L'usuari només podra fer Us de les instal-lacions, espais, serveis /o activitats pels quals s’ha
autoritzat la cita prévia.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

Dins les instal-lacions, procurar minimitzar les superficies de contacte i amb posterior higiene de
mans amb producte desinfectant homologat.

Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

Cal portar mascareta en les circulacions fins iniciar I'activitat fisica i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb els membres del personal i amb
altres usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.

Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcohdlics i desinfectar amb productes autoritzats
tot el material i els equipaments compartits o0 amb que es contacti.

Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la sortida
de les instal-lacions.

. No es permet anar descalg¢ per cap paviment de la instal-lacié.
12.

Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

Inicialment, I's de vestidors només esta habilitat per a usuaris del recinte de piscines no podent
accedir a les sales esportives 0 a qualsevol altre servei des dels mateixos. Aquesta situacio es
revisara d’acord amb les mesures de flexibilitzacié de I'aforament i control sobre els mateixos per
part de les autoritats competents.
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14. Atenent les mesures de reduccid d’aforaments i control dels mateixos en relacié6 a vestidors i

15.

16.

17.

18.

19.

20.

dutxes, temporalment no s’habilitara I'is de vestidors per als entrenaments personals en sec i
només seran habilitats per I'is de les piscines.

L’unic servei de lavabo habilitat és el de la recepcié del cem La Cala i caldra sol-licitar autoritzacié a
la recepcionista per al seu Us. No es permet I'Us de |a resta de lavabos o urinaris situats a I'interior
dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per a la resta d’espais esportius.
Compromis dels usuaris a seguir totes les circulacions i indicacions realitzades amb especial
atencioé a les senyalitzacions, infografies i normatives exposades als diferents espais esportius i
complementaris.

Compromis de l'usuari en la participacié activa i compartida en la desinfeccioé dels espais utilitzats
de forma individual.

L'usuari respectara el temps assignat per I'is de les instal-lacions, activitats, serveis i espais
complementaris.

No es podra accedir a les instal-lacions esportives municipals sense la pertinent autoritzacio prévia
per part de cap personal/es fisica o juridica, especialment agreujat quan les instal-lacions
romanguin tancades al public. L'incompliment preceptiu d’aquesta norma declina la responsabilitat
davant qualsevol accident o contagi per part de I'Area Municipal d’Esports de I'Ajuntament de
L’Ametlla de Mar i pot comportar les oportunes sancions administratives.

Protocol per a entitats i empreses de serveis d’entrenament personal i us general de les
instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors d'empreses externes que prestin serveis a les instal-lacions esportives
municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu
compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

6. Les empreses de serveis externs es faran responsables de l'accés i sortida dels seus
usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta d'usuaris i
treballadors.

7. Seran les mateixes empreses qui informaran préviament als seus socis o clients dels protocols i
de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. Les empreses o entitats externes que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus,
esdeveniments o altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics
precisaran d’autoritzacid de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap
concepte als esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.
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9. Per a I'is de qualsevol instal-lacié o espai public d’Us esportiu, és imprescindible la reserva
prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament atenent les
restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL

PADEL | TENNIS

| Wi




Ly
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. @

[=J000[=S
C/ Sant Joan, 55 - Tel/Fax 977 456 811

Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT
DE UAMETLLA DE MAR

a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacié: Pistes descobertes situades a I'exterior del Complex Esportiu Municipal cem La Cala
ubicat al Sector 22B1, s/n de L’Ametlla de Mar (Terres de I'Ebre — Tarragona).

Activitat/s i/o serveils: Padel, Tennis, Campus Esportius.

Aforaments:
Amidaments / Superficie Padel: 2 pistes de 20x10m (200m2)
Tennis: 3 pistes de 23,77x10,97m (260,75m2)
Consideracions calcul aforament 25 m2/persona
Aforament maxim Padel: 8 persones/pista

Tennis: 10 persones/pista
Aforament segons fase de desescalada (Fase 3: 50%)

Padel: 4 persones/pista

Tennis: 5 persones/pista
Aforament funcional Padel: Us esportiu: 4 persones/pista

Tennis: Us esportiu: 5 persones/pista

*Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva
a la qual es refereix aquest article s'ha de mantenir una distancia de
seguretat de dos metres. (Article 33. Flexibilitzaci6é de les mesures
relatives a l'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure,
tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458
de 30 de maig de 2020 (FASE 3))

Generalitat de Catalunya
Consell Catala de I'Esport

Referencies per al calcul de I'aforament dels espais esportius

O De la mateixa manera que la distancia de seguretat és proporcional a la velocitat, la superficie necessaria per al
desenvolupament de l'activitat ha d'augmentar en augmentar el desplagament de les persones que practiguen
Zm
» Les activitats estatiques de sala
I l necessiten com a minim una superficie
de 4 m?/persona (2x2 m)

» Les activitats en piscina necessiten com a
minim 6 m?/persona (3x2 m)

PAL
= L]
" Sm
[ [ POL )
» Les activitats d'equip en pista necessitem
. com aminim 25 m?/persona (5x5 m)
——
» Les activitats d'equip en camp necessiten
com aminim 100 m?/persona (10x10 m)

La superficie necessaria augmenta en augmentar el desplagament gue requereix l'activitat

L'aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-19 v.d 31/05/2020 3de 8
Horari activitat / servei: temporalment de 15.30h a 21.00h.
S’establiran torns de 90’ de practica esportiva amb neteja i desinfeccid de 30’ entre torns.

Representacio grafica:
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Tennis:
Us esportiu: 4
persones/pista

*Sempre que sigui possible,
durant la practica de
I'activitat esportiva s'ha de
mantenir una distancia de
seguretat de dos metres.

-

PISTA
PADEL h* )

Us esportiu: 4
persones/pista

*Sempre que sigui possible,
durant la practica de
|'activitat esportiva s'ha de
mantenir una distancia de
seguretat de dos metres.

amp de Futbol de
A’Ametlla de Mar

Mesures preventives d’implementacié de ’espai:

N

o

10.

11.

Abans de la reobertura de la instal-lacio es dura a terme la seva neteja i desinfeccio.
Implantacioé d’estacié de desinfecciéo amb caracter previ a 'accés a les pistes de tennis i a
les pistes de padel equipada amb hidro-gel i desinfectant d’us domestic.

L'activitat esportiva requerira la concertacid6 de cita prévia amb I'entitat gestora de la
instal-lacio.

S'organitzaran torns horaris, amb cita prévia, fora dels quals no es podra romandre en la
instal-lacio.

A la finalitzacié de cada torn es procedira a la neteja de les zones comunes.

En cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material compartit després de cada Us.

A les instal-lacions esportives a l'aire lliure a qué es refereix l'article 41 de I'Ordre SND /
399/2020, de 9 de maig, es podra realitzar activitat esportiva en grups de fins a vint
persones, sense contacte fisic, i sempre que no es superi el cinquanta per cent de
I'aforament maxim permes.

A aquests efectes, sera d'aplicacio el régim d'accés, torns i neteja que estableix I'article 41
de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig. Aixd no obstant, els esportistes podran accedir a
les instal-lacions acompanyats d'una persona diferent del seu entrenador.

Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.

A l'acabar la jornada es procedira a la neteja de la instal-lacid, reduint-se la permanéncia de
personal a el nombre minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

En tot cas, els titulars de la instal-lacié6 han de complir les normes basiques de proteccid
sanitaria de el Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres activitats,
0 es presten altres serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa
especifica que en cada cas correspongui.
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Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicio en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos

metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats

al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte

Us dels esmentats equips de proteccio.

Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que

prestin serveis en les pistes, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les

mesures higiéniques adequades per a la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors, o

desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada us (en cas de no funcionament

del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.

Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de

condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la

possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.

Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com

en qualsevol altra zona d'us comu.

Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes
generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35
14).

b. Col-locacié de mascareta.

c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié6 médica sigui valorada per un
professional sanitari.

Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de

coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les

franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com
I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencio exigibles a les activitats previstes

1. Prestacié d'especial atencié a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més
freqlients com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, teléfons, penjadors, i
altres elements de similars caracteristiques.

2. Ultilitzacié de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol
dels desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions
de l'etiqueta.

3. Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccid utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

4. Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.
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5. Realitzacio de neteja i desinfeccio del lloc de treball després de la finalitzacio de cada us
quan hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencio al
mobiliari i altres elements susceptibles de manipulacio.

6. Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

7. Realitzacié de tasques de ventilacié periodica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

8. Disposicié de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.

9. Realitzacio al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria
visible o missatges per megafonia.

10. Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un
metre quan es compti amb elements de proteccié o barrera, o de dos metres sense aquests
elements.

11. En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

12. El temps de permanéncia a les instal-lacions sera l'estrictament necessari.

13. S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest
aforament, aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al
seu interior excepte els casos en que no sigui possible.

b. Protocol del Personal

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.
Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i freqlient
higiene de mans amb producte desinfectant homologat.
Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal i
amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.
Presa de temperatura per part d'un company a l'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfeccid de mans amb el gel hidroalcohodlic i desinfeccié del calgat de carrer amb producte
desinfectant homologat.
Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposicio localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seglients consideracions:
a. No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacié a excepcio de l'interior de les
piscines.
b. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a les pistes i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.
c. Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.
d. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.
e. Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacio a vestidors
i dutxes, temporalment no s’habilitara I'is de vestidors per al tennis i el padel.
f. L’Unic servei de lavabo habilitat per al tennis i el padel és el de la recepcié del cem La Cala i
caldra sol-licitar permis a aquest per al seu Us. No es permet I'Us de la resta de lavabos o
urinaris situats a l'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.
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11.

12.

13.

14.

15.
16.

g. L’aforament maxim per a I'us esportiu lliure de les pistes de padel i tennis és de 4 persones
per pista.

h. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33.
Flexibilitzacio de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure,
tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020
(FASE 3))

i. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per a les pistes de padel i tennis.
Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament social entre
tots els usuaris i un mateix i sempre que sigui possible en la practica esportiva permesa.

Protocol en cas de deteccid de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de
salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.
Comunicacié directa i instantania a través de mitjans telematics facilitats amb la recepcio i atencié
al client.

Desinfeccié de material de tennis i padel i dels usuaris que desitgin fer servir, col-laboracié en la
desinfeccié de paviments/terres, reixes, baranes, aixetes, poms,..., després de cada Us mitjangant
producte desinfectant d’us doméstic autoritzat.

No abandonar el lloc de vigilancia sota cap pretext, excepte en cas d'atendre un accidentat o sent
rellevat per un altre treballador, perd sempre comunicant-ho al responsable nomenat per l'entitat.
Controlar I'aforament de les pistes, i determinar en cas necessari la limitacié de l'accés a les
mateixes, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

Determinar I'abandonament de la instal-lacio per part dels usuaris en cas d’incendis, tempestes,
incleméncies climatologiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccié diaria d’uniforme de treball.

c. Protocol dels usuaris del servei

1. Es recomana als usuaris concertar cita o reserva prévia via telefonica o a través dels diferents
mitjans habilitats a tal efecte per a qualsevol Us, activitat i o reserva d’espai/pista que es desitgi
realitzar atenent les limitacions i control sobre els aforaments permesos en cada moment.

2. Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

3. Cal portar mascareta en les circulacions fins entrar a les pistes i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

4. Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcohdlics i desinfectar amb productes
autoritzats tot el material i els equipaments compartits 0 amb que es contacti.

5. Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.

6. No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.
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Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacié a vestidors i
dutxes, temporalment no s’habilitara I'is de vestidors per al tennis i el padel.

L’unic servei de lavabo habilitat per al tennis i el padel és el de la recepcié del cem La Cala i
caldra sol-licitar autoritzacio a la recepcionista per al seu Us. No es permet I'Us de la resta de
lavabos o urinaris situats a 'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.
L’aforament maxim per a I'Us esportiu lliure de les pistes de padel i tennis és de 4 persones per
pista. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33.
Flexibilitzacid de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure,
tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020
(FASE 3))

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per a les pistes de padel i tennis.

d. Protocol per a entitats i empreses usuaries dels serveis de padel i tennis i Us general
de les instal-lacions i serveis

Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis a les
instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu
compliment.

Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencié establertes per a la resta d’usuaris
i treballadors.

Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus clients dels
protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus, esdeveniments o
altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics precisaran
d’autoritzacié de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als
esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

Per a I'is de les pistes de tennis i padel o de qualsevol instal-lacié o espai public d’Us esportiu,
és imprescindible la reserva prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i
control de I'aforament atenent les restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
CAMPS DE FUTBOL
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a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacié: Camp de Futbol 11 i Camp de Futbol 7 ubicat a l'interior de la Zona Esportiva Municipal de
L’Ametlla de Mar al Sector 22B1, s/n de L’Ametlla de Mar (Terres de I'Ebre — Tarragona).

Activitat/s ilo serveils: Futbol Formatiu i Amateur, Arrendaments, Campus Esportius i altres activitats
fisicoesportives.

1. Es podra permetre la practica esportiva individual o aquelles practiques que es puguin
desenvolupar per un maxim de dues persones en el cas de modalitats aixi practicades, sempre
sense contacte fisic mantenint les degudes mesures de seguretat i proteccid, i en tot cas la
distancia social de seguretat de dos metres.

2. Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es refereix aquest
article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.

3. Es podra realitzar activitat esportiva en grups de fins a vint persones, sense contacte fisic, i sempre
que no es superi el cinquanta per cent de I'aforament maxim permes.

Aforaments:

Amidaments / Superficie Espai Esportiu Futbol 11: 105x68m (7140m2)

Espai Esportiu Futbol 7: 55x33m (1815m2)

Grades Tribuna: 4 modulsx4x5,67m (90 m

lineals)

Vestidors Grups: 4x35m2

Vestidors Arbitres/Técnics/Tennis: 2x15,12m2
Consideracions calcul aforament Espai Esportiu Futbol 11: 100 m2/persona

Espai Esportiu Futbol 7: 100 m2/persona

Grades Tribuna: 0,5 m/persona

Vestidors Grups: 3 m2/persona

Vestidors Arbitres/Técnics/Tennis: 3 m2/persona
Aforament maxim Espai Esportiu Futbol 11: 71 persones

Espai Esportiu Futbol 7: 18 persones

Grades Tribuna Coberta: 181 persones

Vestidors Grups: 12 persones

Vestidors Arbitres/Técnics/Tennis: 5 persones
Aforament segons fase de desescalada  Fase 3: 50%:

Espai Esportiu Futbol 11: 36 persones

Espai Esportiu Futbol 7: 9 persones

Grades Tribuna Coberta: 50% de 181/

4m2/persona = 23 persones (garantir dist. 2m)

Vestidors Grups: 6 persones

Vestidors Arbitres/Técnics/Tennis: 2 persones
Aforament funcional Espai Esportiu Futbol 11: 36 persones

Espai Esportiu Futbol 7: 9 persones

Grades Tribuna Coberta: 50% de 181/

4m2/persona = 23 persones (garantir dist. 2m)

Vestidors Grups: temporalment sense servei

atenent les restriccions d’aforament i la dificultat

de control del mateix.

Vestidors Arbitres/Técnics/Tennis: temporalment

sense servei atenent les restriccions d’aforament i

la dificultat de control del mateix.
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» Les activitats d’equip en camp necessiten

com a minim 100 m?/persona (10x10 m)

Cal considerar com a minim 3 m? de
superficie de vestidor per persona

S'ha de respectar sempre la distancia de
seguretat (2 m), per garantir aquesta
distancia s'aconsella marcar al terra zones
de canvi de 1,5 x 1 m davant del
corresponent banc, separant aquestes
zones entre si 1 m com a minim

L'aforament s’ha de limitar
proporcionaiment a la reduccié que es

| decreti en cada moment (en lafases 1,214
3 no es pot superar el 50% de |'aforament
» * 2 2 £ - de vestidors | serveis)

Ocupacit balxa
1/3 aforament (33%)|

12 persones = 1 persona cada B m*

Oeupacid mitjana
1/2 aforament (50%)
15 persones

= L prrsona cada & m’

Exemple de distribucio de les zanes de canvi d’un vestidor tipus de 100 m?

Els bancs poden estar al mig o arrambats
als armariets

S'aconsella fer servir només els armariets
situats davant de cada 2ona de canvi

Calcul de I'aforament de les grades d’espectadors

Ocupacli baiea
1/4 aforament [25%)
1 persona cada 4 selents

-
-

T

iy
O T

L]

W

)
f

Ocupacid mitjana
1/3 aforament (33%)
1 persona cada 3 seients

==

Ocupadd alta
1/2 aforament [50%)
1 persona cada 2 selenis

Cal considerar 1 persona per cada seient | 1
persona per cada 0,5 m de grada si no hi ha
selents

L'aforament s’ha de limitar
proporcionalment a la reduccid que es
decreti en cada moment

Per mantenir la distancia de seguretat cal
deixar tres seients |liures de cada gquatre
sense ocupar, excepte si son persones de la
mateixa unitat de convivencia

Per augmentar aquesta distancia cal seure
a portell en fileres successives

S'aconsella marcar els seients que no es
puguin fer servir en cada moment, també
els espais ocupables en les grades sense
seients

Es recomana, sempre que sigui possible,
accedir per un costat de 1a fila i sortir per
I'altre

Exemple de distribucié d'una zona de grades amb seients

Horari activitat / servei: s’establiran torns on s’alterni el temps de practica fisicoesportiva amb el
temps destinat a la neteja i desinfeccié després de cada Us, atenent les sol-licituds presentades
per clubs i entitats, aixi com les propies activitats i campus esportius organitzats des de I'Area
Municipal d’Esports de I’Ajuntament de L’Ametlla de Mar.
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Representacié grafica:

Camp de Futbol 7

Aforament maxim Fase 3: 9 persones g Grades Tribuna Camp de Futbol 11

Activitats que permetin mantenir el Aforament maxim Fase 3: 23 persones
distanciament de seguretat de 2 metres v
sempre que sigui possible. Activitats que permetin mantenir el

distanciament de seguretat de 2 metres.

Aforament maxim Fase 3. 36 persones
Activitats gue penmetin mantenir ef
distancameni de sequretal de 2 melres
sempre que sigui possible

Mesures preventives d’implementacié de ’espai:

N

o

Abans de la reobertura de la instal-lacio es dura a terme la seva neteja i desinfeccio.
Implantacioé d’estacions de desinfeccié amb caracter previ a I'accés als espais esportius de
gespa artificial equipades amb paperera de pedal, hidro-gel i desinfectant d’'us doméstic.
L'activitat esportiva requerira la concertacid6 de cita prévia amb l'entitat gestora de la
instal-lacio.

S'organitzaran torns horaris, amb cita prévia, fora dels quals no es podra romandre en la
instal-lacio.

A la finalitzacié de cada torn es procedira a la neteja de les zones comunes.

En cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material compartit després de cada Us.

A les instal-lacions esportives a l'aire lliure a qué es refereix l'article 41 de I'Ordre SND /
399/2020, de 9 de maig, es podra realitzar activitat esportiva en grups de fins a vint
persones, sense contacte fisic, i sempre que no es superi el cinquanta per cent de
I'aforament maxim permes.

A aquests efectes, sera d'aplicacio el régim d'accés, torns i neteja que estableix I'article 41
de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig. Aixd no obstant, els esportistes podran accedir a
les instal-lacions acompanyats d'una persona diferent del seu entrenador.

Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.
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10. A l'acabar la jornada es procedira a la neteja de la instal-laci6, reduint-se la permanéncia de
personal al nombre minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

11. En tot cas, els titulars de la instal-lacié han de complir les normes basiques de proteccid
sanitaria de el Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres activitats,
0 es presten altres serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa
especifica que en cada cas correspongui.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencioé de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicio en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos

metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats

al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte

Us dels esmentats equips de proteccio.

Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que

prestin serveis en les pistes, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les

mesures higiéniques adequades per a la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors, o

desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament

del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.

Disposicid dels llocs de treball mitjangcant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de

condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la

possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.

Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com

en qualsevol altra zona d'us comd.

Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:

a. Contacte immediat amb telefon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes
generals o al 112 en cas d’emergeéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35
14).

b. Col-locacié de mascareta.

c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situaci6 médica sigui valorada per un
professional sanitari.

Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de

coincidéncia massiva de persones, treballadores 0 no, en espais o centres de treball durant les

franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com
I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencioé exigibles a les activitats previstes

1. Prestacié d'especial atencié a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més
freqlents com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, teléfons, penjadors, i
altres elements de similars caracteristiques.



iy

B N
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. || I
FU00DS o e E
C/ Sant Joan, 55 - Tel/Fax 977 456 811
Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT
DE ULAMETLLA DE MAR

-_—

o

2. Utilitzacié de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol
dels desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions
de I'etiqueta.

3. Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

4. Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

5. Realitzacio de neteja i desinfeccio del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us
quan hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencio al
mobiliari i altres elements susceptibles de manipulacio.

6. Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

7. Realitzacié de tasques de ventilacié periodica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

8. Disposicié de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.

9. Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria
visible o missatges per megafonia.

10. Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un
metre quan es compti amb elements de proteccié o barrera, o de dos metres sense aquests
elements.

11. En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

12. El temps de permanéncia a les instal-lacions sera l'estrictament necessari.

13. S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest
aforament, aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al
seu interior excepte els casos en que no sigui possible.

b. Protocol del Personal

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i

freqlient higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal

i amb els usuaris o0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.

Presa de temperatura per part dun company a I'entrar al centre de treball, realitzacié de

desinfeccié de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccié del cal¢at de carrer amb producte

desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.

Ubicacio al lloc de treball i disposicié localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.

Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seglients consideracions:

a. No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.

b. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

c. Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

d. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

e. Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacio a vestidors
i dutxes, temporalment no s’habilitara I'is de vestidors per al tennis i el padel.

f. L’Unic servei de lavabo habilitat per al camp de futbol és el del local social del Bar del Camp
de Futbol i caldra sol-licitar permis a aquest per al seu us. No es permet I'iUs de la resta de
lavabos o urinaris situats a 'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

g. L’aforament maxim per a I'is esportiu del camp de futbol 11 en fase 3 és de 36 persones, al
camp de futbol 7, 9 persones i a I'espai cobert de grades de tribuna de 23 persones,
preservant en tot moment el distanciament de seguretat de 2 metres.

h. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33.
Flexibilitzacio de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure,
tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020
(FASE 3)).

i. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Camp de Futbol.

Protocol en cas de deteccid de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de
salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament social

entre tots els usuaris i un mateix i sempre que sigui possible en la practica esportiva permesa.

Comunicacié directa i instantania a través de mitjans telematics facilitats amb la recepcio i

atencio al client.

Desinfeccié de material futbol i dels usuaris que desitgin fer servir, col-laboraciéo en la

desinfeccid de paviments/terres, reixes, baranes, aixetes, poms,..., després de cada Uus

mitjangant producte desinfectant d’'us doméstic autoritzat.

No abandonar el lloc de vigilancia sota cap pretext, excepte en cas d'atendre un accidentat o

sent rellevat per un altre treballador, perd sempre comunicant-ho al responsable nomenat per

I'entitat.

Controlar I'aforament dels diferents espais, i determinar en cas necessari la limitacié de l'accés

als mateixos, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

Determinar I'abandonament de la instal-lacié per part dels usuaris en cas d’incendis, tempestes,

incleméncies climatologiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccié diaria d’uniforme de treball.

c. Protocol dels usuaris del servei

Previ accés caldra passar pel protocol de control simptomatic establert.
No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacié.
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3. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

4. Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per 'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.

5. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacio facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

6. Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacié a vestidors i
dutxes, temporalment no s’habilitara I'is de vestidors per al espai esportiu del camp de futbol.

7. L’4nic servei de lavabo habilitat per al camp de futbol és el del local social del Bar del Camp de
Futbol i caldra sol-licitar permis a aquest per al seu Us. No es permet I'Us de la resta de lavabos
o urinaris situats a l'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

8. L’aforament maxim per a I'is esportiu del camp de futbol 11 en fase 3 és de 36 persones, al
camp de futbol 7, 9 persones i a I'espai cobert de grades de tribuna de 23 persones, preservant
en tot moment el distanciament de seguretat de 2 metres.

9. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix aquest
article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33. Flexibilitzacié de
les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure, tancades i centres
esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020 (FASE 3)).

10. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Camp de Futbol.

11. Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre
de salut CAP L'Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

d. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries dels serveis dels camps de futbol i
us general de les instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots els
treballadors i usuaris d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis a les
instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment al
protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de les
disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores que
prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

6. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta d’usuaris i
treballadors.
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7. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis o clients
dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. Les empreses, clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus,
esdeveniments o altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics
precisaran d’autoritzacioé de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte
als esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per a I'is camps de futbol o de qualsevol instal-lacié o espai public d’Us esportiu, és imprescindible
la reserva prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament
atenent les restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
BAR DEL CAMP DE FUTBOL

1l

a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacié: Bar del Camp de Futbol de La Cala ubicat a l'interior de la Zona Esportiva Municipal de
L’Ametlla de Mar al Sector 22B1, s/n de L’Ametlla de Mar (Terres de I'Ebre — Tarragona).

Activitat/s i/lo serveils: Gestio i explotacioé del servei de Bar-Restaurant del Camp Municipal d’Esports de
“La Cala”.

Titular del servei: Ajuntament de L’Ametlla de Mar
Gestié del Contracte: La Cala Serveis Municipals, sl
Tipus de contracte: Procediment negociat (Article 159.2.d del TRLCAP)
Direccié facultativa: President de La Cala Serveis Municipals, sl
Contractista: Llambrich Callau, CB
ANALISI DEL CONTRACTE:

Clausula 232. Personal. (Plec de Clausules)

1. El contractista, per a la prestacié del servei que se li encomana, és obligat a
adscriure-hi personal suficientment qualificat, en nombre proporcional i adequat a la
naturalesa i extensi6 dels treballs que hagi d’executar, i com a minim destinar 2
persones; una a la prestacié de bar i una a la prestacio del servei de
consergeria i vigilancia.
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Clausula 252. Abast material de la prestacié del servei. (Plec de Clausules)

1.

L’Arrendatari, en els termes especificats en el present plec, és obligat a prestar el
servei de bar, al seu risc i ventura i d’acord amb les practiques usuals del bon
comerciant. En particular, i amb caracter no excloent, I'arrendatari és obligat:

Apartat a) A netejar i mantenir les instal-lacions, accessos i terrasses
del bar-restaurant en perfecte estat de conservacié per a I’us que li és propi,
havent de mantenir-los en perfecte estat de neteja, incloent, entre altres,
escombrar el terra i graderies, fregar, neteja diaria dels serveis publics, neteja
diaria de la zona afectada pel Bar.

Apartat f) Obrir_i tancar la_instal-lacié sempre dins la jornada i horaris
ordinaris i _en horaris extraordinaris en cas d’esdeveniments esportius i/o
culturals puntuals en que I’Ajuntament o el Patronat Municipal d’Esports ho

requereixi.

Apartat g) Controlar el bon ts de les instal-lacions, advertint verbalment
a aquelles persones que incompleixin les diferents normatives i comunicant en
el cas que fos necessari possibles irreqularitats en la conducta de les
persones a la Direccié Facultativa o si es posés en perill la integritat de les
persones o els béns publics comunicar-ho directament a la Policia Local o a
les autoritats competents.

Amidaments / Superficie Sala Polivalent Bar: 220,16m2

Terrassa Mar Bar: 10,50x10,50 = 110,25m2
Terrassa Muntanya Bar: 10,65x10,65 = 113,42
m2

WC Dones: 8,78m2. 3 cabines.

WC Homes: 12,87m2. 3 cabines i 4 urinaris.
WC Minusvalids: 3,05m2

Consideracions calcul aforament Sala Polivalent Bar: 1,5 m2/persona

Terrassa Mar Bar: 1,5 m2/persona
Terrassa Muntanya Bar: 1,5 m2/persona
WC Dones: 3 m2/persona.

WC Homes: 3 m2/persona.

WC Minusvalids: 3 m2/persona.

Aforament maxim Sala Polivalent Bar: 146 persones

Terrassa Mar Bar: 73 persones

Terrassa Muntanya Bar: 75 persones

WC Dones: 3 persones (3 cabines)

WC Homes: 4 persones (4 urinaris + 3 cabines)
WC Minusvalids: 1 persona

Aforament segons fase de desescalada  Sala Polivalent Bar: 73 persones assegudes en

cadira o en barra* (50% de I'aforament max.)
Terrassa Mar Bar: (75% de taules permeses a
I'any anterior®)

Terrassa Muntanya Bar: (75% de taules
permeses a I'any anterior®)

*Distanciament minim entre taules i entre
persones 2 metres; 2m entre persones en barra.
WC Dones: 1 persona (>4m2: 50% de cabines).
WC Homes: 3 persones (2 urinari + 1cabina /
>4m2: 50% de cabines i urinaris).

WC Minusvalids: 1 persona (<4m2: 1 persona)
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Aforament funcional Sala Polivalent Bar: 73 persones assegudes en

cadira o en barra*

Terrassa Mar Bar: 75% de taules permeses a

I'any anterior*

Terrassa Muntanya Bar: 75% de taules permeses

a l'any anterior*

WC Dones: 1 persona

WC Homes: 3 persones

WC Minusvalids: 1 persona

*Distanciament minim entre taules i entre

persones 2 metres; 2m entre persones en barra.
*Per lavabos de més de quatre metres quadrats que compten amb meés d'una cabina o urinari,
l'ocupacié maxima sera del cinquanta per cent del nombre de cabines i urinaris que tingui I'estada,
havent de mantenir-se durant el seu Us una distancia de seguretat de dos metres.

Horari activitat / servei:
Clausula 282. Jornada i horaris ordinaris. (Plec de Clausules)

1. L’arrendatari és obligat a mantenir obert el bar tots els dies de la setmana, durant el seglient quadre
horari:
o Horari d’hivern (mesos d’octubre a juny): de dilluns a divendres, de 16.30 a 22.30h.
Dissabtes i diumenges, de 09.00 a 21.00h.
o Horari d’estiu (mesos de juliol a setembre): de 9.00 a 21.00h.
2. Qualsevol ampliacié d’horari haura de ser proposada per I'arrendatari i acceptada per la Direccio
Facultativa, sense que en cap cas pugui estendre’s més enlla del que regula amb caracter general la
normativa reguladora dels horaris dels establiments publics i les activitats recreatives.

Clausula 292, Jornada i horaris en cas d’esdeveniments extraordinaris. (Plec de Clausules)

1. L’Arrendatari també és obligat a prestar el servei, més enlla dels horaris que s’especifiquen a la
clausula anterior, en cas d’esdeveniments esportius, culturals o festius que se li hagin comunicat
com a minim amb una setmana d’antelacié a la seva celebracié.

Representacié grafica:
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Mesures preventives d’implementacioé de I’espai:

1. Senyalitzacié de la rampa d’accés al bar del camp de futbol preservant la distancia de seguretat
de 2 metres entre persones no convivents per a casos d’excés d’aforament.

2. Us de mascareta obligatori per a I'accés i circulacié a l'interior de les instal-lacions, en especial,
quan no es pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres entre persones no convivents.

3. Implantacié d’estacido d’higiene equipada amb gel hidroalcoholic per a rentat de mans i
desinfectant d’'us domeéstic autoritzats prévia a I'accés a I'espai interior del bar.

4. Col-locacié d’infografies i normativa d’afectacié en llocs visibles, aixi com exposicié al public de
I'aforament maxim de cada espai i els horaris de tancament per neteja i desinfeccié de migdia si
s’escau.

5. Senyalitzacié al paviment de circulacions i separacions, accessos i sortides preservant el
distanciament de seguretat de 2 metres.

6. Implantacié d’estacions de desinfeccidé a la barra i a la sortida dels serveis publics equipada
amb gel hidroalcohdlic per a rentat de mans.

Condicions per a la prestacio de servei en els establiments d'hostaleria i restauracié

Article 18. Obertura d'establiments d'hostaleria i restauracio.

1.

Es pot procedir a l'obertura a public dels establiments d'hostaleria i restauracié per a consum en el
local, llevat dels locals de discoteca i bars d'oci nocturn, sempre que no se superi el cinquanta per cent
del seu aforament i es compleixin les condicions preveu aquest capitol.

El consum dins del local podra realitzar assegut a taula, o agrupacions de taules, preferentment
mitjancant reserva prévia. S'ha d'assegurar el manteniment de la deguda distancia fisica de dos
metres entre les taules o, si s'escau, agrupacions de taules. La taula 0 agrupacio de taules que
s'utilitzin_per a agquest fi, hauran de ser acords al nombre de persones, permetent que es
respectin la distancia minima de sequretat interpersonal.

Estara permeées el consum en barra sempre que es garanteixi una separacio minima de dos
metres entre clients o, si escau, grups de clients.

Es pot procedir a I'obertura al public de les terrasses a l'aire lliure dels establiments d'hostaleria i
restauracié limitant-se I'aforament a el setanta-cinc per cent de les taules permeses en l'any
immediatament anterior a la base de la corresponent llicencia municipal. En el cas que la llicéncia sigui
concedida per primera vegada, haura de limitar I'aforament a el setanta-cinc per cent de la que hagi
estat autoritzat per a aquest any.

A l'efecte de la present ordre es consideraran terrasses a l'aire lliure tot espai no cobert o tot espai
que, estant cobert, estigui envoltat lateralment per un maxim de dues parets, murs o paraments.

En el cas que l'establiment d'hostaleria i restauracié obtingués el permis de I'Ajuntament per
incrementar la superficie destinada a la terrassa a l'aire lliure, es podra incrementar el nombre de
taules que preveu el paragraf anterior, respectant, en tot cas, una proporcio del setanta-cinc per cent
entre taules i superficie disponible i duent a terme un increment proporcional de I'espai de vianants en
el mateix tram de la via publica en el qual s'ubiqui la terrassa.

En tot cas, s'ha d'assegurar que es manté la deguda distancia fisica de al menys dos metres entre les
taules o, si s'escau, agrupacions de taules. L'ocupacié maxima sera de vint persones per taula o
agrupacio de taules. La taula o agrupacié de taules que s'utilitzin per a aquest fi, hauran de ser acords
a el nombre de persones, permetent que es respectin la distancia minima de seguretat interpersonal.
Les comunitats autdbnomes i les ciutats autdbnomes, en el seu respectiu ambit territorial, podran
modificar I'aforament que preveu l'apartat 1, sempre que el mateix no sigui inferior al cinquanta per
cent ni superior als dos tercos I'aforament maxim.

Aixi mateix, podran modificar el percentatge previst en I'apartat 4, sempre que el mateix no sigui
inferior a el cinquanta per cent ni superior a el setanta-cinc per cent.
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Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicio en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.
Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.
Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores que prestin
serveis al bar, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.
Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les
mesures higiéniques adequades per a la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors, o
desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada us (en cas de no funcionament
del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.
Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la
possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.
Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com
en qualsevol altra zona d'us comd.
Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:
a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de
Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per un
professional sanitari.
Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com
I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencié exigibles a les activitats previstes

Mesures d'higiene i prevencié generals:

1.

Prestacié d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqlients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, telefons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.
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3. Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es rebutjaran

10.

11.

12.

13.
14.

de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensio de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencié al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacié.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Foment del pagament amb targeta o altres mitjans que no suposin contacte fisic entre
dispositius, evitant, en la mesura del possible, I's de diners en efectiu. Es netejara i
desinfectara el datafon després de cada us, aixi com el TPV si I'empleat que I'utilitza no és
sempre el mateix.

Disposicié de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un metre
quan es compti amb elements de proteccio o barrera, o de dos metres sense aquests elements.
En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal,...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada local i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

Article 19. Mesures d'higiene i prevencié en la prestacio de servei.

1. En la prestacio del servei en els locals d'hostaleria i restauracié a qué es refereix l'article anterior,
hauran de respectar les seglients mesures d'higiene i prevencio:

a.

Neteja i desinfeccié de I'equipament, en particular taules, cadires, barra, aixi com qualsevol
altra superficie de contacte, entre un client i un altre. Aixi mateix, s'haura de procedir a la neteja
i desinfeccié del local com a minim un cop a el dia d'acord amb el que preveu l'article 6.

Es prioritzara la utilitzacié de jocs de taula d'un sol Us. En el cas que aixd no fos possible, cal
evitar I'is de la mateixa estovalles o estalvis amb diferents clients, optant per materials i
solucions que facilitin el seu canvi entre serveis i el seu rentat mecanic en cicles de rentat entre
60 i 90 graus centigrads.

S'ha de posar a disposicio del public dispensadors de gels hidroalcoholics o desinfectants amb
activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat, en tot cas a l'entrada de
I'establiment o local i a la sortida dels banys, que hauran d'estar sempre en condicions d'Us.
S'ha d'evitar l'ocupacio de cartes d'us comu, optant per I's de dispositius electronics propis,
pissarres, cartells o altres mitjans similars.

Els elements auxiliars del servei, com la vaixella, cristalleria, coberteria o estovalles, entre
d'altres, s'emmagatzemaran en recintes tancats i, si aixo no fos possible, lluny de zones de pas
de clients i treballadors.
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f. S'eliminaran productes d'autoservei com tovallons, palilleros, setrilleres, setrills, i altres estris

g.

similars, prioritzant mono-dosis d’un sol Us o el seu servei a altres formats a peticié del client.
S'establira al local un itinerari per evitar aglomeracions en determinades zones i prevenir el
contacte entre clients.

2. L'Us dels lavabos pels clients s'ajustara al seguent:

a. Quan d'acord amb el que preveu aquesta ordre I'Us dels lavabos, vestuaris, emprovadors, sales
de lactancia o similars estigui permés per clients, visitants o usuaris, la seva ocupacié maxima
sera d'una persona per espais de fins a quatre metres quadrats, excepte en aquells suposits de
persones que puguin necessitar assisténcia, en aquest cas també es permetra la utilitzacio per la
seva acompanyant.

b. Per lavabos de més de quatre metres quadrats que compten amb més d'una cabina o urinari,
l'ocupacié maxima sera de el cinquanta per cent del nombre de cabines i urinaris que tingui
I'estada, havent de mantenir-se durant el seu Us una distancia de seguretat de dos metres.

c. S'haura de reforgar la neteja i desinfeccié dels esmentats lavabos garantint sempre l'estat de
salubritat i higiene dels mateixos.

3. El personal treballador que realitzi el servei en taula i en barra ha de garantir la distancia de seguretat
amb el client i aplicar els procediments d'higiene i prevencié necessaris per evitar el risc de contagi. En
qualsevol cas, s'haura de garantir una distancia minima de dos metres entre clients.

b. Protocol del Personal

o

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i

freqlent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal

i amb els usuaris o en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.

Presa de temperatura per part d'un company a l'entrar al centre de treball, realitzacié de

desinfecciéo de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccié del calgat de carrer amb producte

desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.

Ubicacio al lloc de treball i disposici6 localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.

Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seglents consideracions:

a. No es permet accedir a cap espai esportiu si no es disposa de reserva prévia i autoritzacio.

b. No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.

c. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

d. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

e. Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacio a vestidors
i dutxes, temporalment no s’habilitara I'is de vestidors per al tennis i el padel.

f. L’Unic servei de lavabo habilitat per al camp de futbol és el del local social del Bar del Camp
de Futbol i caldra sol-licitar permis a aquest per al seu Us. No es permet I'is de la resta de
lavabos o urinaris situats a 'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

g. L’aforament maxim per a I'is esportiu del camp de futbol 11 en fase 3 és de 36 persones, al
camp de futbol 7, 9 persones i a I'espai cobert de grades de tribuna de 23 persones,
preservant en tot moment el distanciament de seguretat de 2 metres.

h. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33.
Flexibilitzacié de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure,
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020
(FASE 3))
i. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Camp de Futbol.
j- Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’'un usuari o client:
i. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

ii. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

iii. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

iv. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacio al seu tutor legal.
Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament social
entre tots els usuaris i un mateix i sempre que sigui possible en la practica esportiva permesa.
Comunicacié directa i instantania a través de mitjans telematics facilitats amb la recepcio i
atencio al client.

Desinfeccié de material futbol i dels usuaris que desitgin fer servir, col-laboraciéo en la
desinfeccid de paviments/terres, reixes, baranes, aixetes, poms,..., després de cada Uus
mitjangant producte desinfectant d’'us doméstic autoritzat.

No abandonar el lloc de vigilancia sota cap pretext, excepte en cas d'atendre un accidentat o
sent rellevat per un altre treballador, perd sempre comunicant-ho al responsable nomenat per
I'entitat.

Controlar I'aforament dels diferents espais, i determinar en cas necessari la limitacié de l'accés
als mateixos, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

Determinar I'abandonament de la instal-lacié per part dels usuaris en cas d’incendis, tempestes,
incleméncies climatoldogiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccid diaria d’uniforme de treball.

c. Protocol dels usuaris del servei

Portar mascareta en les circulacions i sempre que no es pugui preservar la distancia de
seguretat de 2 metres.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb els membres del personal i
amb altres usuaris o en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.
Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcohdlics i desinfectar amb productes
autoritzats tot el material i els equipaments compartits o amb que es contacti.

Dins les instal-lacions, procurar minimitzar les superficies de contacte i amb posterior higiene de
mans amb producte desinfectant homologat.

Tapeu-vos la boca i el nas en tossir o esternudar; cal fer-ho amb mocadors d'un sol Us o0 amb la
cara interna del colze i rentar-se les mans de seguida (amb aigua i sabdé o amb solucions
alcoholiques 70%).

Eviteu tocar-vos la boca, el nas i els ulls sense rentar-vos abans les mans; eviteu fer-ho
especialment després de tocar o manipular objectes que altres persones poden tocar o
manipular, com ara manetes de portes i expositors, pantalles, teclats per al pagament, botons
dels ascensors, diners, etc.
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7. Eviteu compartir menjar i estris; objectes, com ara els coberts, els gots, els tovallons, o els
mocadors, no s'han de compartir sense netejar-los degudament.

8. Compromis dels usuaris a seguir totes les circulacions i indicacions realitzades amb especial
atencio a les senyalitzacions, infografies i normatives exposades als diferents espais esportius i
complementaris.

9. Es recomana als usuaris concertar cita o reserva prévia via telefonica o a través dels diferents
mitjans habilitats a tal efecte, atenent les limitacions i control sobre els aforaments permesos en
cada moment.

10. Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

11. L’'usuari només podra fer Us de les instal-lacions del bar-restaurant; no es permet accedir a cap
espai esportiu si no es disposa de reserva prévia i autoritzacio.

12. No es permet anar descalg¢ per cap paviment de la instal-lacid.

13. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

14. L’Unic servei de lavabo habilitat per al camp de futbol és el del local social del Bar del Camp de
Futbol i caldra sol-licitar permis a aquest per al seu Us. No es permet I'Us de la resta de lavabos
o urinaris situats a l'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

15. L’aforament maxim per a I'is esportiu del camp de futbol 11 en fase 3 és de 36 persones, al
camp de futbol 7, 9 persones i a I'espai cobert de grades de tribuna de 23 persones, preservant
en tot moment el distanciament de seguretat de 2 metres.

16. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix aquest
article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33. Flexibilitzacié de
les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure, tancades i centres
esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020 (FASE 3)).

17. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per a la resta d’espais esportius.

18. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Camp de Futbol.

19. Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sol-licitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de
salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

20. No es podra accedir a les instal-lacions esportives municipals sense la pertinent autoritzacio

prévia per part de cap personales fisica o juridica, especialment agreujat quan les instal-lacions
romanguin tancades al public. L’incompliment preceptiu d’aquesta norma declina la
responsabilitat davant qualsevol accident o contagi per part de '’Area Municipal d’Esports de
I'Ajuntament de L’Ametlla de Mar i pot comportar les oportunes sancions administratives.

d. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries dels serveis dels camps de futbol i s

general de les instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots els
treballadors d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis a les
instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment al
protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu compliment.
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3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de les
disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores que
prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

6. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta d’'usuaris i
treballadors.

7. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus clients dels
protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus, esdeveniments o
altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics precisaran d’autoritzacio
de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als esmentats espais
sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per al'ius camps de futbol o de qualsevol instal-lacié o espai public d’us esportiu, és imprescindible
la reserva prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament
atenent les restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL “GALETET”

a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacio: Plagca del mercat, s/n

Activitat/s i/o serveils: activitats esportives convencionals individuals i d’equip, activitats
dirigides, campus esportius i activitats de caracter cultural i festiu.

Aforaments:

Aforaments totals pista:

Amidaments / Superficie Espai esportiu: 24x45,2m. 1.084,8 m2
Consideracions calcul aforament Fitxa técnica SGEAF Pavell6 Doble Poliesportiu

(PAV-2): 13,50m2/persona

Activitats d’equip en pista: 25 m2/persona
Aforament maxim Fitxa tecnica SGEAF: 80 persones

Activitats d’equip en pista: 43 persones
Aforament segons fase de desescalada FASE 3: 50%.

Fitxa tecnica SGEAF: 40 persones

Activitats d’equip en pista: 21 persones

WC Dones: 1 persona (<4m2: 1 persona)

WC Homes: 1 persona (<4m2: 1 persona)

WC Minusvalids: 1 persona (<4m2: 1 persona)
Aforament funcional Activitats fisicoesportives individuals: 40 persones

Activitats d’equip en pista: 21 persones

WC Minusvalids: 1 persona (<4m2: 1 persona)
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Aforaments Moduls Cortines Divisories:

MODUL 1

Amidaments / Superficie

Espai esportiu: 24x17,3m. 415,2 m2

Consideracions calcul aforament

Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada

Aforament funcional

Fitxa tecnica SGEAF Pavell6 Doble Poliesportiu
(PAV-2): 13,5m2/persona

Activitats d’equip en pista: 25 m2/persona

Fitxa técnica SGEAF: 30 persones

Activitats d’equip en pista: 17 persones

Fitxa técnica SGEAF: 15 persones

Activitats d’equip en pista: 8 persones

Activitats fisicoesportives individuals: 15 persones
Activitats d’equip en pista: 8 persones

MODUL 2

Amidaments / Superficie

Espai esportiu: 24x11,2m. 268,8 m2

Consideracions calcul aforament

Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada

Aforament funcional

Fitxa técnica SGEAF Pavell6 Doble Poliesportiu
(PAV-2): 13,5m2/persona

Activitats d’equip en pista: 25 m2/persona

Fitxa técnica SGEAF: 20 persones

Activitats d’equip en pista: 11 persones

Fitxa técnica SGEAF: 10 persones

Activitats d’equip en pista: 5 persones

Activitats fisicoesportives individuals: 10 persones
Activitats d’equip en pista: 5 persones

MODUL 3

Amidaments / Superficie

Espai esportiu: 24x16,7m. 400,8 m2

Consideracions calcul aforament

Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada

Aforament funcional

Fitxa técnica SGEAF Pavell6 Doble Poliesportiu
(PAV-2): 13,5m2/persona

Activitats d’equip en pista: 25 m2/persona

Fitxa técnica SGEAF: 30 persones

Activitats d’equip en pista: 16 persones

Fitxa técnica SGEAF: 15 persones

Activitats d’equip en pista: 8 persones

Activitats fisicoesportives individuals: 15 persones
Activitats d’equip en pista: 8 persones
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Horari activitat / servei:

1. S’establiran activitats dins I'horari d’obertura del Pavellé Poliesportiu organitzats per torns i
sota reserva prévia que garanteixi en tot moment que no es supera I'aforament maxim
permes.

2. Les activitats tindran generalment una durada de 60’ minuts, després dels quals es
procedira a la neteja i desinfeccio de les superficies de contacte i els materials utilitzats.

3. Atenent les possibles aglomeracions que es poden generar tant en els accessos com a la
sortida de les sales, s’organitzaran els torns de manera que no es produeixin entrades i
sortides simultanies escalant els horaris de les activitats un minim de 15 minuts de
diferencia, sempre que sigui possible, en relacié als diferents moduls separats per cortines
divisories del pavelld poliesportiu.

4. S’establiran torns per al col-lectiu major de 64 anys, si s’escau.

5. Fins que no s’hagi realitzat la neteja i desinfeccio de I'espai i el material no podra iniciar-se
cap nova activitat.

Representacié grafica:
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Modul 3: Modul 2: . Modul 1:
Amidaments: 24x16,7 Amidaments: Amidaments: 24x17,3
(400,8m2) 24x11,2 (268,8m2) (415,2m2)
Aforament maxim: Aforament maxim: Aforament maxim:
Esports ind: 30 Esports ind: 20 Esports inq: 30
Esports equip: 16 Esports equip: 11 Esports equip: 17
Aforament 50%: Aforament 50%: Aforament 50%:
Esport ind: 15 persones Esport ind: 10 Esport ind: 15 persones
Esport Equip: 8 persones Esport Equip: 8
Esport Equip: 5
| o
vesoon Aecvagamiconcosel W
SORTIDA DENERCENCIA
— ! 1
Irli:_‘;r 4 + + + + +
uAGATIZEM T}’ e
ﬁ | s
Superficie total Superficie util minima dels espais esportius i complementaris
Modul PAV-2 2.000 m* Pista poliesportiva 1.012 m?® 2 vestidors grups | serveis 70 m?
Grades 200 m? 2 vestidors col-lectius | serveis B0 m*
Aforament del modul Vestibul i control d’accessos 60 m® 2 vestidors técnics-arbitres 16 m*
Espai esportiu 75 persones Zona d'administracio 12 mf 2 serveis de pista 8 m
Vestidors 80 persones Neteja | magatzem auxiliar Bm? 2 magatzems material 50 m?
Espectadors 200 persones Infermeria 8 mt 2 serveis per al public 28 m?
Instal-lacions tecniques 40 m*

Fitxes técniques: requeriments tipologics i aspectes normatius. Pavellons Poliesportius. Pav-2 Pavell6 Doble Poliesportiu.
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees dactuacio/equipaments_esportius/fitxes tecniques/pav2.pdf
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Referencies per al calcul de I'aforament dels espais esportius

O De la mateixa manera que la distancia de seguretat és proporcional a la velocitat, la superficie necessaria per al
desenvolupament de l'activitat ha d’augmentar en augmentar el desplagament de les persones que practiquen

am

» Les activitats estatiques de sala
necessiten com a minim una superficie
de 4 m?/persona (2x2 m)
im J o PR .
A8 A » Les activitats en piscina necessiten com a
- minim 6 m2/persona (3x2 m)
5m
° @
~ Les activitats d'equip en pista necessitem
com a minim 25 m?/persona {5x5 m)

# Les activitats d'equip en camp necessiten
com a minim 100 m?/persona (10x10 m)

La superficie necessaria augmenta en augmentar el desplagament que requereix I'activitat

*aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-19 v.4 31/05/2020 3d=8

*L’aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-2019. Versi6 4. Actualitzat el 31 de maig de 2020. (Incorpora
les mesures de flexibilitzacié Ordre SND/458/2020, de 30 de maig) Document aprovat pel Comité Técnic del Pla PROCICAT el 30 de maig de 2020
(versio 3).
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@ Infografia entrada pavello

(@ Taula entrada (termometre, hidrogel,
desinfectant sabates)

(# Taula sortida (hidrogel)
© Portes tancades en clau
[\ Circulacid per entrada a pistes

ax Circulacid per sortida de pistes

(@ Taules pista (hidrogel, desinfectant)
| Zona bossa personal usuari

» Paperera tapai pedal

@ Prohibit el pas

| Linia d’espera individual
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Mesures preventives d’implementacioé de I’espai:

1.
2.

~

10.

11.

Abans de la reobertura de la instal-lacio es dura a terme la seva neteja i desinfeccio.
Implantacio d’estacié de desinfeccié amb caracter previ a 'accés a cada espai esportiu
equipada amb hidro-gel i desinfectant d’'us doméstic autoritzat pel Ministeri de Sanitat.
Definir amb claredat i indicar I'aforament de tots els espais esportius de la instal-lacio i
aplicar en cada moment la reduccié establerta per les autoritats sanitaries. L'aforament ha
d’establir-lo el gestor de cada instal-lacié en funcié de les activitats que es programin. La
reduccié de I'aforament produira una reduccié proporcional de la capacitat de I'espai, perd
caldra mantenint sempre la distancia de seguretat entre usuaris.

L'activitat esportiva requerira la concertacid6 de cita prévia amb I'entitat gestora de la
instal-lacio6.

S'organitzaran torns horaris, amb cita prévia, fora dels quals no es podra romandre en la
instal-lacio.

A la finalitzacié de cada torn es procedira a la neteja de les zones comunes.

En cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material utilitzat després de cada Us.

A aquests efectes, sera d'aplicacié el régim d'accés, torns i neteja que estableix I'article 42
de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, i en l'article 42 de I'Ordre SND / 414/2020, de 16
de maig. Aixd no obstant, els esportistes podran accedir a les instal-lacions acompanyats
d'una persona diferent del seu entrenador.

Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.

A l'acabar la jornada es procedira a la neteja de la instal-lacio, reduint-se la permanéncia de
personal a el nombre minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

En tot cas, els titulars de la instal-lacié han de complir les normes basiques de proteccid
sanitaria de el Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres activitats,
0 es presten altres serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa
especifica que en cada cas correspongui.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencio de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors i personal voluntari tinguin permanentment a la seva
disposicié en el lloc de treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb
activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccio
adequats al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre
el correcte Us dels esmentats equips de proteccio.

Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors i voluntaris d'entitats, clubs o
empreses que prestin serveis en les pistes, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les
mesures higiéniques adequades per a la proteccidé de la salut i la seguretat dels
treballadors, o desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de
no funcionament del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients
d'aquesta mesura.

Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la
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possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.

6. Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi
com en qualsevol altra zona d'us comu.

7. Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L'Ametlla de
Mar (977 49 35 14).

b. Col-locacié de mascareta.

c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per un
professional sanitari.

8. Realitzacio d’ajustos en I'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant
les franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha
risc de coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es
respectin les distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la
feina, tenint en compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones
treballadores com I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencio exigibles a les activitats previstes

1.

10.

11.

12.

Prestacioé d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqlients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, teléfons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensio de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador, amb especial atencié al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacid.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Disposicio de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma frequent, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un metre
quan es compti amb elements de proteccio o barrera, o de dos metres sense aquests elements.
En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.
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13. S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest aforament,

aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

b. Protocol del Personal

Monitors/es Esportius

-_—

N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqlient higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Registrar diariament I'hora d’entrada i sortida al/del lloc de treball.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal
i amb els usuaris o0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.
Presa de temperatura per part d'un company a l'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfeccié de mans amb el gel hidroalcoholic i desinfeccié del calcat de carrer amb producte
desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposici6 localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Supervisar l'estat de I'espai i material préviament a l'inici de l'activitat per a comprovar-ne la
seva seguretat i 'estat Optim dels seus elements.

Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament social
entre tots els usuaris i un mateix.

Programar i preparar les sessions amb antelacié atenent i adaptant els continguts als perfil
general d'usuaris/es als que van dirigits, evitant improvisacions.

Preveure i preparar abans de la sessi6é el material, equipament, suport musical i qualsevol altre
element que esdevingui necessari per al seu optim desenvolupament.

Variar els continguts, suports musicals, coreografies i/o exercicis promovent I'dptima motivacié
dels usuaris envers l'assisténcia a les sessions d’activitats dirigides.

Iniciar i finalitzar les sessions amb puntualitat, per tal de respectar les activitats anteriors i
posteriors a la nostra.

Respectar i optimitzar els principis d’organitzacié de la sessié d’activacié (breu informacio dels
objectius i continguts de la sessid i escalfament corporal), part principal i retorn a la calma
(recordant feed-back de la sessid), en funcié dels objectius establerts. Incorporar habits
d’amplitud de moviment i core (centre de gravetat corporal) a l'inici i final de les sessions amb
l'objectiu de preparar l'organisme per a lactivitat proposada, evitar lesions i afavorir la
recuperacio entre exercicis o sessions).

Proporcionar un entorn segur de practica als usuaris de les sessions i classes promovent
continguts adaptats al seu nivell psico-fisic, respectant els principis d’individualitat, progressio6 i
recuperacio i emprant exercicis, suports, materials i equipaments homologats que garanteixin
I'dptim desenvolupament de les activitats procurant minimitzar els riscos envers la integritat de
les persones i les instal-lacions.

Responsabilitat directa envers la seguretat dels usuaris durant les seves sessions o classes.
Prioritzacid dels criteris de seguretat envers els criteris metodoldgics, motivacionals,
innovadors, ludics o de qualsevol altra consideracio.

Obligatorietat dels monitors/es envers el propi compliment de les normatives establertes aixi
com el control i avis a aquells usuaris/es que les infringeixin sempre dins un to educat,
dialogant, suau i cordial.
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19. Mantenir el material ordenat i classificat dins els diferents espais, deixant sempre les

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

instal-lacions ordenades i netes en finalitzar I'activitat.

Informar i fer complir als usuaris/es la normativa d’ds i manteniment del material utilitzat a les
activitats, amb especial atencié a les indicacions d’optima conservacioé i neteja, desinfecci6 i
ordre de la resta de material.

Estaran obligats/es a vetllar pel material esportiu que utilitzin i seran responsables del mateix
des del seu inici fins a la recollida i retorn al seu lloc d’emmagatzematge.

Promoure que I'espai retorni a les condicions optimes per a un nou us, responsabilitzant-se de
I'ordre i manteniment de la seva competéncia després de les sessions.

Dur a terme una revisidé ocular de I'estat del material i de les instal-lacions amb la posterior
notificacio al Coordinador/a Responsable de potencials perills o riscos de les instal-lacions i/o
materials existents.

Predisposicio per a la supléncia ocasional d’'un/a company/a.

Predisposicio envers la formacié continuada i el reciclatge.

Els/les monitors/es no podran fer Us de teléfons mobils, aparells d'audio, llibres o qualsevol altre
element que no sigui estrictament necessari per al desenvolupament de la sessio /o que
interfereixi en I'Optima disposicid per a les propies tasques de monitoratge i de control
implicites.

c. Protocol dels usuaris del servei

10.

Els usuaris assistiran a les instal-lacions prévia inscripcid o reserva prévia via telefonica o a
través dels diferents mitjans habilitats a tal efecte per a qualsevol Us, activitat i o reserva
d’espai/pista que es desitgi realitzar atenent les limitacions i control sobre els aforaments
permesos en cada moment.

Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

Cal portar mascareta en les circulacions fins iniciar I'activitat fisica i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcohdlics i desinfectar amb productes
autoritzats tot el material i els equipaments compartits o amb que es contacti.

Cal respectar I'norari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.

No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.

Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacié a vestidors i
dutxes, temporalment no s’habilitara temporalment I'is de vestidors per les activitats del pavello
poliesportiu.

L’unic servei de lavabos habilitat és el servei de minusvalids del pavellé poliesportiu i caldra
sol-licitar autoritzacié al responsable i/o conserge de la instal-lacié per al seu Us. No es permet
I'ds de la resta de lavabos o urinaris situats a I'interior dels vestidors,

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al pavell6 poliesportiu municipal.
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d. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries dels serveis del pavellé poliesportiu
municipal i us general de les instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors i voluntaris d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin
serveis a les instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentraci6 de persones, i vigili el seu
compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

6. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta d’'usuaris
i treballadors.

7. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis, usuaris
o clients dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus, esdeveniments o
altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics precisaran
d’autoritzacié de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als
esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per a I'is de qualsevol instal-lacié o espai public d’Us esportiu, és imprescindible la reserva
prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament atenent les
restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
BAR DEL PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL “GALETET”

a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacio: Plaga del mercat, s/n

Activitat/s i/lo serveils: establiment que disposa de barra i que també pot disposar de servei de
taula, si s'escau, per proporcionar al public, mitjangant preu, begudes acompanyades o no de
tapes, i entrepans.

Titular del servei: Ajuntament de L’Ametlla de Mar

Gestié del Contracte: Ajuntament de L’Ametlla de Mar o, per delegacid, La Cala Serveis
Municipals, sl.

Tipus de contracte: No hi ha vigent cap tipus de contracte. Existeix una cessié no regulada del
servei al Club Twirling L’Ametlla de Mar

Direccio facultativa: Alcalde de I'’Ajuntament de L’Ametlla de Mar o, per delegacio, President de
La Cala Serveis Municipals, sl

Contractista: Club Twirling L’Ametlla de Mar a efectes practics

Aforaments:
Amidaments / Superficie Espai sala bar: +-50m2
Barra: 10,5m
Terrassa bar: no quantificat
Consideracions calcul aforament 1,5 m2/persona
Aforament maxim Espai sala bar: +-33
Barra:

Terrassa bar: no quantificat

Aforament segons fase de desescalada  50% de I'aforament max*.
75% de taules permeses a 'any anterior*
*Distanciament minim entre taules i entre
persones 2 metres; 2m entre persones en barra.
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Aforament funcional Espai sala bar: 16 persones
Barra: 5 (de les 16 persones distanciades 2m)
Terrassa bar: no quantificat
Persones assegudes en cadira o en barra*
75% de taules permeses a I'any anterior*
*Distanciament minim entre taules i entre
persones 2 metres; 2m entre persones en barra.

Horari activitat / servei:

Sense horari establert conegut.

Representacié grafica:
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Mesures preventives d’implementacio de I'espai:

1.

2.

Senyalitzacié de la terrassa d’accés al bar del pavellé poliesportiu preservant la distancia de
seguretat de 2 metres entre persones no convivents per a casos d’excés d’aforament.

Us de mascareta obligatori per a I'accés i circulacié a l'interior de les instal-lacions, en especial,
guan no es pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres entre persones no convivents.
Col-locacié d’infografies i normativa d’afectacié en llocs visibles, aixi com exposicié al public de
I'aforament maxim de cada espai i els horaris de tancament per neteja i desinfeccié de migdia si
s’escau.

Senyalitzacié al paviment de circulacions i separacions, accessos i sortides preservant el
distanciament de seguretat de 2 metres.

Implantacié d’estacié de desinfeccié prévia a 'accés equipada amb gel hidroalcohdlic per a
rentat de mans.

Condicions per a la prestacio de servei en els establiments d'hostaleria i restauracié

Article 18. Obertura d'establiments d'hostaleria i restauracio.

1. Es pot procedir a I'obertura a public dels establiments d'hostaleria i restauracié per a consum en el
local, llevat dels locals de discoteca i bars d'oci nocturn, sempre que no se superi el cinquanta per cent
del seu aforament i es compleixin les condicions preveu aquest capitol.

2. El consum dins del local podra realitzar assegut a taula, o agrupacions de taules, preferentment
mitjancant reserva prévia. S'ha d'assegurar el manteniment de la deguda distancia fisica de dos
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metres entre les taules o, si s'escau, agrupacions de taules. La taula 0 agrupacio de taules que
s'utilitzin_per a agquest fi, hauran de ser acords al nombre de persones, permetent que es
respectin la distancia minima de seqguretat interpersonal.

3. Estara permés el consum en barra sempre que es garanteixi una separacié minima de dos metres
entre clients o, si escau, grups de clients.

4. Es pot procedir a l'obertura al public de les terrasses a l'aire lliure dels establiments d'hostaleria i
restauracié limitant-se I'aforament a el setanta-cinc per cent de les taules permeses en l'any
immediatament anterior a la base de la corresponent llicencia municipal. En el cas que la llicéncia sigui
concedida per primera vegada, haura de limitar I'aforament a el setanta-cinc per cent de la que hagi
estat autoritzat per a aquest any.

5. A l'efecte de la present ordre es consideraran terrasses a l'aire lliure tot espai no cobert o tot espai
que, estant cobert, estigui envoltat lateralment per un maxim de dues parets, murs o paraments.

6. En el cas que l'establiment d'hostaleria i restauracido obtingués el permis de ['Ajuntament per
incrementar la superficie destinada a la terrassa a l'aire lliure, es podra incrementar el nombre de
taules que preveu el paragraf anterior, respectant, en tot cas, una proporcio del setanta-cinc per cent
entre taules i superficie disponible i duent a terme un increment proporcional de I'espai de vianants en
el mateix tram de la via publica en el qual s'ubiqui la terrassa.

7. En tot cas, s'ha d'assegurar que es manté la deguda distancia fisica de al menys dos metres entre les
taules o, si s'escau, agrupacions de taules. L'ocupacié maxima sera de vint persones per taula o
agrupacio de taules. La taula o agrupacié de taules que s'utilitzin per a aquest fi, hauran de ser acords
a el nombre de persones, permetent que es respectin la distancia minima de seguretat interpersonal.

8. Les comunitats autdbnomes i les ciutats autbnomes, en el seu respectiu ambit territorial, podran
modificar I'aforament que preveu l'apartat 1, sempre que el mateix no sigui inferior al cinquanta per
cent ni superior als dos tergos I'aforament maxim.

9. Aixi mateix, podran modificar el percentatge previst en l'apartat 4, sempre que el mateix no sigui
inferior a el cinquanta per cent ni superior a el setanta-cinc per cent.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencioé de riscos laborals

1. S'assegurara que tots els treballadors i/o personal voluntari tinguin permanentment a la seva
disposicié en el lloc de treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb activitat
virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

2. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

3. Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores que prestin
serveis al bar, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

4. Substitucid del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les
mesures higiéniques adequades per a la protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors, o
desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament
del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.

5. Disposicio dels llocs de treball mitjancant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la
possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.

6. Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com
en qualsevol altra zona d'us comu.
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7. Protocol per a treballadors i/o voluntaris que comencin a tenir simptomes compatibles amb la

malaltia:
a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de
Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per un
professional sanitari.
Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidencia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com
I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencio exigibles a les activitats previstes

10.

Mesures d'higiene i prevencié generals:

Prestacioé d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqliients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, telefons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensio de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada uUs quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencioé al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacio.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Foment del pagament amb targeta o altres mitjans que no suposin contacte fisic entre
dispositius, evitant, en la mesura del possible, I's de diners en efectiu. Es netejara i
desinfectara el datafon després de cada Us, aixi com el TPV si lI'empleat que I'utilitza no és
sempre el mateix.

Disposicid de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma frequent, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.
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11. Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un metre
guan es compti amb elements de proteccid o barrera, o de dos metres sense aquests elements.

12. En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal,...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

13. El temps de permanéncia a les instal-lacions sera l'estrictament necessari.

14. S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada local i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

Article 19. Mesures d'higiene i prevencié en la prestacio de servei.

1. En la prestacio del servei en els locals d'hostaleria i restauracié a qué es refereix l'article anterior,
hauran de respectar les segients mesures d'higiene i prevencio:

a. Neteja i desinfeccio de I'equipament, en particular taules, cadires, barra, aixi com qualsevol
altra superficie de contacte, entre un client i un altre. Aixi mateix, s'haura de procedir a la neteja
i desinfeccié del local com a minim un cop a el dia d'acord amb el que preveu l'article 6.

b. Es prioritzara la utilitzacié de jocs de taula d'un sol Us. En el cas que aix0 no fos possible, cal
evitar I'is de la mateixa estovalles o estalvis amb diferents clients, optant per materials i
solucions que facilitin el seu canvi entre serveis i el seu rentat mecanic en cicles de rentat entre
60 i 90 graus centigrads.

c. S'ha de posar a disposicié del public dispensadors de gels hidroalcoholics o desinfectants amb
activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat, en tot cas a l'entrada de
I'establiment o local i a la sortida dels banys, que hauran d'estar sempre en condicions d'Us.

d. S'ha d'evitar I'ocupacié de cartes d'Us comu, optant per I'is de dispositius electronics propis,
pissarres, cartells o altres mitjans similars.

e. Els elements auxiliars del servei, com la vaixella, cristalleria, coberteria o estovalles, entre
d'altres, s'emmagatzemaran en recintes tancats i, si aixo no fos possible, lluny de zones de pas
de clients i treballadors.

f. S'eliminaran productes d'autoservei com tovallons, palilleros, setrilleres, setrills, i altres estris
similars, prioritzant mono-dosis d’un sol Us o el seu servei a altres formats a peticié del client.

g. S'establira al local un itinerari per evitar aglomeracions en determinades zones i prevenir el
contacte entre clients.

2. L'Us dels lavabos pels clients s'ajustara al seguent:

a. Quan d'acord amb el que preveu aquesta ordre I'Us dels lavabos, vestuaris, emprovadors, sales
de lactancia o similars estigui permés per clients, visitants o usuaris, la seva ocupacié maxima
sera d'una persona per espais de fins a quatre metres quadrats, excepte en aquells supodsits de
persones que puguin necessitar assisténcia, en aquest cas també es permetra la utilitzacio per la
seva acompanyant.

b. Per lavabos de més de quatre metres quadrats que compten amb més d'una cabina o urinari,
l'ocupacié maxima sera de el cinquanta per cent del nombre de cabines i urinaris que tingui
I'estada, havent de mantenir-se durant el seu Us una distancia de seguretat de dos metres.

c. S'haura de reforcar la neteja i desinfeccié dels esmentats lavabos garantint sempre I'estat de
salubritat i higiene dels mateixos.

3. El personal treballador que realitzi el servei en taula i en barra ha de garantir la distancia de seguretat
amb el client i aplicar els procediments d'higiene i prevencié necessaris per evitar el risc de contagi. En
qualsevol cas, s'haura de garantir una distancia minima de dos metres entre clients.
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b. Protocol del Personal

1. Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

2. Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqient higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

3. Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris o en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

4. Presa de temperatura per part d’'un company a I'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfeccié6 de mans amb el gel hidroalcoholic i desinfeccié del calcat de carrer amb
producte desinfectant homologat.

5. Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.

o

Ubicacio al lloc de treball i disposicio localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.

7. Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seguents consideracions:

a.

No es permet accedir a cap espai esportiu si no es disposa de reserva previa i
autoritzacio.
No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacié.
Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres.
Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés
d’altres persones.
Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacié a
vestidors i dutxes, temporalment no s’habilitara I'iis de vestidors.
L’Unic servei de lavabo habilitat per al Pavell6 Poliesportiu és el general i caldra
sol-licitar permis a aquest per al seu Us. No es permet I'Us de la resta de lavabos o
urinaris situats a I'interior dels vestidors.
L’aforament maxim per a I'iUs esportiu del Pavellé Poliesportiu en fase 3 és de 40
persones per a esports individuals i 21 persones per a esports d’equip. L'espai
cobert de grades es mantindra temporalment fora de servei.
Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es
refereix aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.
(Article 33. Flexibilitzacio de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions
esportives a l'aire lliure, tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND
/ 458 de 30 de maig de 2020 (FASE 3))
Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Pavellé Poliesportiu.
Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

i. Sol-licitar que abandoni les instal-lacions.

ii. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

iii. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat
CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas
d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en
cas de ser major d’edat.

iv. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanaci6 al seu tutor
legal.

8. Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament
social entre tots els usuaris i un mateix i sempre que sigui possible en la practica esportiva
permesa.
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10.

11.

12.
13.

9. Desinfecci6 de material, col-laboraci6 en la desinfeccié de paviments/terres, reixes,
baranes, aixetes, poms,..., després de cada Us mitjancant producte desinfectant d’'us
domestic autoritzat.

10. No abandonar el lloc de vigilancia sota cap pretext, excepte en cas d'atendre un accidentat
o sent rellevat per un altre treballador, perd sempre comunicant-ho al responsable nomenat
per I'entitat.

11. Controlar I'aforament dels diferents espais, i determinar en cas necessari la limitacio de
I'accés als mateixos, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

12. Determinar l'abandonament de la instal-lacid6 per part dels usuaris en cas d’incendis,
tempestes, inclemeéncies climatologiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

13. Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

14. En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.
b. Higiene de mans.
c. Neteja i desinfeccié diaria d’'uniforme de treball.

Protocol dels usuaris del servei

Portar mascareta en les circulacions i sempre que no es pugui preservar la distancia de seguretat
de 2 metres.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb els membres del personal i amb
altres usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.

Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcohdlics i desinfectar amb productes autoritzats
tot el material i els equipaments compartits o amb que es contacti.

Dins les instal-lacions, procurar minimitzar les superficies de contacte i amb posterior higiene de
mans amb producte desinfectant homologat.

Tapeu-vos la boca i el nas en tossir o esternudar; cal fer-ho amb mocadors d'un sol Us 0 amb la
cara interna del colze i rentar-se les mans de seguida (amb aigua i sabé o amb solucions
alcoholiques 70%).

Eviteu tocar-vos la boca, el nas i els ulls sense rentar-vos abans les mans; eviteu fer-ho
especialment després de tocar o manipular objectes que altres persones poden tocar o manipular,
com ara manetes de portes i expositors, pantalles, teclats per al pagament, botons dels ascensors,
diners, etc.

Eviteu compartir menjar i estris; objectes, com ara els coberts, els gots, els tovallons, o els
mocadors, no s'han de compartir sense netejar-los degudament.

Compromis dels usuaris a seguir totes les circulacions i indicacions realitzades amb especial
atencio a les senyalitzacions, infografies i normatives exposades als diferents espais esportius i
complementaris.

Es recomana als usuaris concertar cita o reserva prévia via telefonica o a través dels diferents
mitjans habilitats a tal efecte, atenent les limitacions i control sobre els aforaments permesos en
cada moment.

Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

L’'usuari només podra fer us de les instal-lacions del bar-restaurant; no es permet accedir a cap
espai esportiu si no es disposa de reserva prévia i autoritzacio.

No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.

Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.
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14. L’Unic servei de lavabo habilitat per al camp de futbol és el del local social del Bar del Camp de

15.

16.

17.
18.
19.

20.

Futbol i caldra sol-licitar permis a aquest per al seu Us. No es permet I'is de la resta de lavabos o
urinaris situats a I'interior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

L’aforament maxim per a I'is esportiu del camp de futbol 11 en fase 3 és de 36 persones, al camp
de futbol 7, 9 persones i a I'espai cobert de grades de tribuna de 23 persones, preservant en tot
moment el distanciament de seguretat de 2 metres.

Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es refereix aquest
article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33. Flexibilitzacié de les
mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure, tancades i centres esportius.
Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020 (FASE 3)).

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per a la resta d’espais esportius.

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Camp de Futbol.

Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de
salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacio al seu tutor legal.

No es podra accedir a les instal-lacions esportives municipals sense la pertinent autoritzacio prévia
per part de cap personal/es fisica o juridica, especialment agreujat quan les instal-lacions
romanguin tancades al public. L'incompliment preceptiu d’aquesta norma declina la responsabilitat
davant qualsevol accident o contagi per part de I'Area Municipal d’Esports de I'Ajuntament de
L’Ametlla de Mar i pot comportar les oportunes sancions administratives.

a. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries dels serveis del pavellé
poliesportiu municipal i s general de les instal-lacions i serveis

Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots els
treballadors d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis a les
instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment al
protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu compliment.
Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de les
disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.

Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores que
prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta d’'usuaris i
treballadors.

Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus clients dels
protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus, esdeveniments o
altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics precisaran d’autoritzacio
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de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als esmentats espais
sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.
9. Per al'iUs camps de futbol o de qualsevol instal-lacié o espai public d’us esportiu, és imprescindible

la reserva prévia online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament
atenent les restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
CIRCUIT MUNICIPAL DE CALAFAT

a. Protocol de mesures en relacié a ’espai

Localitzacié:

GPS: Latitud: 40.932547 Longitud: 0.841699
CN-340, km 1.118,5.

Urbanitzacié Calafat.

43860 I'Ametlla de Mar (Tarragona)

Activitat/s i/o serveils: Automobilisme - velocitat. Motociclisme - velocitat.
Titular del servei: Ajuntament de L’Ametlla de Mar
Gestié del Contracte: Ajuntament de L’Ametlla de Mar
Tipus de contracte: contracte public de concessié administrativa
Direccié facultativa: Alcalde de I’Ajuntament de L’Ametlla de Mar
Contractista: CALAFAT S.A.

ADRECA FISCAL.: c. Provenza 385-387, 08025 Barcelona. Tel: 93 208 10 40. Telf /Fax : 977
486 193. E-mail : info@circuitcalafat.com. Web : www.circuitcalafat.com
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Tragat: 3.250m
Ample pista: 10m

Corbes: 9 a der. /7 a esq.

Recta: 600m

Espais complementaris de la instal-lacio:

Boxes: 24 de oxd4m
Preses de llum 380v: 30
Preses de llum 220v: 125

Lavabos: Unitat de 34WC | 6 dutxes

Unitat de 6WC
Unitat de 12WC

Centre de negocis: 15x10m

Paddock: 156.000m2
Nau: 24x14 (336m2)

Exterior: 1.636m da 2,5 m d'alc
2040m de 1,5 m d'alt
Interior: 1.900m de 2,5 m d'alt
228m de 1,5 m d'alt
Circuit escola: 424M de 1,5 m d'alt
Murs: 749mde 1L,LSmx 0,4 m
Portes: 35

Edifici escola de conducdd (80m2): Aules, Garatge

Vestidors: 2 col-lectius, 90 m2
Magatzems: 1 magatzem, 336m?

CURVA RADIO |GRADOS|PERALTEMAX.| TIPODE CURVA | SENTIDO CURVA
A 545 | 295° 3% RADIO CONSTANTE | IZQUIERDA
B 175 | 1535 8% RADIO CONSTANTE | DERECHA
B 505 | 26.6° % RADIO CONSTANTE | DERECHA
b 113 29.2° 3% RADIO CONSTANTE | __DERECHA
E 243 180° 5% RADIO CONSTANTE | 1IZQUIERDA
F 485 | 42.9° 5% RADIO CONSTANTE | 1IZQUIERDA
G 485 35.79 5% RADIO CONSTANTE | DERECHA
H 375 50° % RADIO CONSTANTE | DERECHA
7 36.9 90° %% RADIO CONSTANTE | __DERECHA
J 108 5.6° 3% RADIO CONSTANTE | DERECHA
K 82 34,50 % RADIO CONSTANTE | DERECHA
L 27 91,0° 8% RADIO CONSTANTE | 1IZQUIERDA
M 5 510 5% RADIO CONSTANTE | DERECHA

A=a0 m./
R=
N e 8% PARABOLICA DERECHA
R=30 m.
76.5 77
o
o gg‘;’ LT 5% RADIO DECRECIENTE |  1ZQUIERDA
) 275 770
3 26 23.5° 0% RADIO CONSTANTE | IZQUIERDA
Q 28 63.5° 3% RADIO CONSTANTE | DERECHA
R 48,25 57 3% RADIO CONSTANTE IZQUIERDA
S 1445 | 24,5 2% RADIO CONSTANTE | IZQUIERDA
T 73 130,5° % RADIO CONSTANTE | DERECHA
195 11,60
27 18°
u 35?65 fg,, 7% RADIO CRECIENTE DERECHA
515 33
89.5 20°
v 222 52,50 3% RADIO CONSTANTE | IZQUIERDA
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PISTA / TRACK

VARIANTE JAGUAR

BAR PADDOCK / RESTAURANT PISTA DESLIZANTE / SLIDING TRACK VARIANTE NIO-NEXTEV

WC, DUCHAS / BATHROOMS
PARKING VARIANTE DS

Q VARIANTE MAHINDRA

o it o ESCUELA - BOXES EQUIPOS /

DRIVING SCHOOL - TEAM BOXES @ VARIANTE CAMPOS

TORRE DE CONTROL, CRONOMETRAJE / I
__Peelsp tullagni i © crava escapaToRIAS  GRAVE (® VARIANTE CHAFLAN
9 BOXES 0 PROTECCION / PROTEGTION @ ——
ARIANTE DOBLE CURVA

@ rropOCK () MURO, VALLA/WALLS E]

- Llarg:3.250 m

- Ample: 10 m

- Corbes:
0 Esquerra:7
O Dreta: 6

- Recta: 600 m
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- Llarg: 190 m

Ample: 8 m

Accessos:

Tunel entre Box 5i 6
Des de pista

Punts de llum/aigua: No
Accés a grades: No

- Accés a Wifi: Si

1 O o 1
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- 22 boxes de 24m?2 aproximadament

- Accés a Pit line: finestra

- Les grades: dalt dels boxes

- Accés a grades: escales (box 6y 20)

- Lluminterna: 220V 16 A

- Llum externa: 9u (boxes: 1, 4, 6,9, 12, 16, 19, 21y 24)
0 Min: 220V 16 A
0 Max: 380V 16A —32A

- Accés a Wifi: Si

- Punts d’aigua: 2 (boxes 5y 19)
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PADDOCK 1

- Llarg:241m

- Ample:21m

- Accés a Pista, boxes i escola

- Contenidors d’oli: 1

- Contenidors de bossa: 13

- Punts d’aigua: 2

- Puntsde Llum:9u (boxes: 1,4,6,9,12,16,19, 21y 24)
0 Min: 220V 16A
0 Max: 380V 16A-32A

- Accés a Wifi: Si
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PADDOCK 2

- Llarg:241m
- Ample:21m
- Accés a Pista, boxes i escola
- Contenidors d’oli: 1
- Contenidors de brossa: 5
- Punts d’aigua: 11
- Puntsdellum9u
0 Min: 220V 16A
0 Max: 380V 16A-32A
- Accés a Wifi: Si
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EDIFICI ESCOLA / SCHOOL BUILDING

AJUNTAMENT
DE LAMETLLA DE MAR

2 Aules de 3540 m*

2 banys

Equipades amb cadires, taules i pissarra

Accés a Wifi: si

Terrassa exterior amb vistes a Paddock i Circuit

Garatges (1y 2):

2 Garatges de 60 m2 aproximadament
Punts de Llum interior:
0 Min:220V- 16 A
0 Max: 380V -16y32A
Punts de llum exterior: No
Aigua: Si (interior Garage 2)
Accés a Pit line: No
Accés a Wifi: Si
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PISTA LLISCANT

e Pista lliscant de baixa adheréncia.
e Longitud de pista 770m

e Recta principal 227m

¢ Amplada maxima de pista 13m

e Amplada minima de pista 6,5 m

Sistema de reg per aspersi6. Ideal per al desenvolupament
d'activitats d'escola o perfeccionament de la conducci6 i
derrapatge. Si et apassiona el "drift" has de provar!

Pista de practiques i aprenentatge per a vehicles 4x4 i tot
terreny. Consta d'obstacles, rampes i pendents. Es pot modificar
o adaptar a necessitats concretes. Amb I'ajuda dels instructors
de la nostra escola de conduccio, s'analitzen les possibilitats i
qualitats del vehicle del usuari. Ensenyant la técnica de
conduccié apropiada a cada situacid per aconseguir el maxim
rendiment del vehicle de forma segura fora de pista. | també a la
carretera, capacitant als assistents amb técniques de frenada i
estabilitat del seu vehicle a la pista lliscant.

Aforaments:

Amidaments / Superficie

Tracgat: 3.250m Boxes: 24 de 6x4m Exterior: 1.636m de 2,5 m d'alt

Ample pista: 10m Preses de llum 380v: 30 2040m de 1,5 m d'alt
Corbes: S ader. /7 aesq. Preses de llum 220v: 125 Interior: 1.900m de 2,5 m d'alt E 6g
Recta: 600m Lavabos: Unitat de 34WC i 6 dutxes 228m de 1,5 m d'alt 4 <
Unitat de 6WC Circuit escola: 424M de 1,5 m d'alt ~ /
Unitat de 12WC Murs: 749mde 1,5 mx 0,4 m il -
Centre de negods: 15x10m Portes: 35 .
Paddock: 16.000m2
Nau: 24x14 (336m2) 1

Edifid escola de conducdd (B0m2): Aules, Garatge

Consideracions calcul aforament A establir pel gestor de la instal-lacié d’acord amb
el tipus d’'activitat
Grades: 0,5 m/persona
Vestidors: 3 m2/persona
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Aforament maxim

Aforament segons fase de desescalada

Total aforament Circuit: 500 persones segons Pla
d’Autoproteccio. L’aforament maxim del Bar-
Restaurant sera de 100 persones.

(Fase 3: 50%)

Espai Esportiu: 50% del seu aforament maxim
Grades: 3 seients lliures de cada 4 i respectar
distanciament de seguretat de 2 metres.
Vestidors: respectar distanciament de
seguretat de 2 metres.

Bar: 50% aforament interior. 75% de taules en
terrassa. Respectar distanciament de
seguretat de 2 metres entre taules i persones.

Calcul de I'aforament dels vestidors

. EEEEE

%
g |

e
W

T

O Cal considerar com a minim 3 m? de
superficie de vestidor per persona

O S'ha de respectar sempre la distancia de
seguretat (2 m), per garantir aquesta
distancia s'aconsella marcar al terra zones
de canvi de 1,5 x 1 m davant del
corresponent banc, separant aquestes
zones entre si 1 m com a minim

O Laforament s’ha de limitar
proparcionalment a la reduccié que es
decreti en cada moment (en lafases 1, 214
3 no es pot superar el 50% de |'aforament

- de vestidors | serveis)
| ] U Els bancs poden estar al mig o arrambats
i als armariets

LN

Q S'aconsella fer servir només els armariets
situats davant de cada zona de canvi

Ocupacit baixa Oeupacid mitjana
1/3 aforament [33%) 1/2 alorament (50%)
12 persones = 1 persona cada B m? 16 persones = L persona cada & m’

Deupaclt babxa
1/4 aforament {25%)
1 persona cada 4 selents

_J_'_
:_]:
=y

_-|-_

Ocupacid mitjana
1/3 aforament (33%)
1 persona cada 3 seients

I |

i
]

T )

+

Ocupadd alta
1/2 aforament (50%
1 persona cada 2 selents

Exernple de distribucié d’una zona de grades amb seients

Cal considerar 1 persona per cada seient | 1
persona per cada 0,5 m de grada si no hi ha
seients

L'aforament s’ha de limitar
proporcionalment a la reduccid que es
decreti en cada moment

Per mantenir la distancia de seguretat cal
deixar tres seients |liures de cada gquatre
sense ocupar, excepte si son persones de la
mateixa unitat de convivencia

Per augmentar aquesta distancia cal seure
a portell en fileres successives

S'aconsella marcar els seients que no es
puguin fer servir en cada moment, també
els espais ocupables en les grades sense
seients

Es recomana, sempre que sigli possible,
accedir per un costat de |a fila i sortir per
I'altre
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Horari activitat / servei: s’establiran torns on s’alterni el temps de practica amb el temps destinat
a la neteja i desinfeccidé després de cada us, atenent les reserves sol-licitades.

Representacié grafica:

N‘Jqo

N - 340

I Circuito de velocidad
CIRCUITS OBERTS FASE 2 1 3

CONSULTEU HORARIS
D'OBERTURA AMB ELS CIRCUITS FEDERATS
CIRCUITS

REGISTREU DESCARREGUEU-VOS LA
L'ENTRENAMENT A LA D LLICENCIA FCM AL MOBIL,

VOSTRA ZONA PRIVADA A TRAVES DE L'APP FCM
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Mesures preventives d’implementacié de I'espai:

1. Abans de la reobertura de la instal-lacié es dura a terme la seva neteja i desinfeccio.

2. Implantacié d’estacions de desinfeccio amb caracter previ a I'accés als diferents espais
equipades amb paperera de pedal i, gel hidroalcohdlic.

3. L'activitat requerira la concertacio de cita prévia amb I'entitat gestora de la instal-lacio.
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4. S'organitzaran torns horaris, amb cita previa, fora dels quals no es podra romandre en la
instal-lacio.

5. Alafinalitzacié de cada torn es procedira a la neteja de les zones comunes.

6. En cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material compartit després de cada Us.

7. A les instal-lacions esportives a l'aire lliure a qué es refereix I'article 41 de I'Ordre SND /
399/2020, de 9 de maig, es podra realitzar activitat esportiva en grups de fins a vint
persones, sense contacte fisic, i sempre que no es superi el cinquanta per cent de
I'aforament maxim permes.

8. A aquests efectes, sera d'aplicacié el régim d'accés, torns i neteja que estableix I'article 41
de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig. Aixd no obstant, els esportistes podran accedir a
les instal-lacions acompanyats d'una persona diferent del seu entrenador.

9. Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.

10. A l'acabar la jornada es procedira a la neteja de la instal-laci6, reduint-se la permanéncia de
personal al nombre minim suficient per a la prestacié adequada de servei.

11. En tot cas, els titulars de la instal-lacié han de complir les normes basiques de proteccid

sanitaria de el Ministeri de Sanitat. Si en la instal-lacié esportiva es realitzen altres activitats,
0 es presten altres serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa
especifica que en cada cas correspongui.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencioé de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicié en el lloc
de treball aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat virucida
autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.
Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors disposin d'equips de proteccié adequats al nivell
de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us
dels esmentats equips de proteccié.
Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que
prestin serveis en les pistes, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.
Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les
mesures higiéniques adequades per a la proteccid de la salut i la seguretat dels
treballadors, o desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de
no funcionament del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients
d'aquesta mesura.
Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la
possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.
Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi
com en qualsevol altra zona d'us comu.
Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de

Consultes generals o0 al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla
de Mar (977 49 35 14).
b. Col‘locacié de mascareta.
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8.

c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per
un professional sanitari.

Realitzacié d’ajustos en I'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant
les franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracio (Es considera que hi ha
risc de coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es
respectin les distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la
feina, tenint en compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones
treballadores com I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencio exigibles a les activitats previstes

1.

10.

11.

12.
13.

Prestacio d'especial atencidé a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més
freqlents com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, teléfons, penjadors, i
altres elements de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol
dels desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions
de l'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccio del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us
quan hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencié al
mobiliari i altres elements susceptibles de manipulacié.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periodica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Disposicidé de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria
visible o missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un
metre quan es compti amb elements de proteccié o barrera, o de dos metres sense aquests
elements.

En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest
aforament, aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al
seu interior excepte els casos en que no sigui possible.

b. Protocol del Personal

1.
2.

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.
Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqlent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.
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3. Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del

o

10.

11.

12.

13.
14.

personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Presa de temperatura per part d’'un company a I'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfecci6 de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccid del calgat de carrer amb
producte desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposicio localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seglients consideracions:

a. No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.

b. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

c. Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com
per la sortida de les instal-lacions.

d. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés
d’altres persones.

e. Caldra sol-licitar permis per a I'is dels lavabos habilitats. No es permet I'is de la
resta de lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

f. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva a la qual es
refereix aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.
(Article 33. Flexibilitzaci6 de les mesures relatives a l'obertura d'instal-lacions
esportives a l'aire lliure, tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND
/ 458 de 30 de maig de 2020 (FASE 3))

g. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Circuit de Calafat.

Protocol en cas de deteccid de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’'Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.
Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament
social entre tots els usuaris i un mateix i sempre que sigui possible en la practica esportiva
permesa.

Comunicacié directa i instantania a través de mitjans telematics facilitats amb el
responsable de la instal-lacio.

Controlar I'aforament dels diferents espais, i determinar en cas necessari la limitacié de
I'accés als mateixos, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

Determinar l'abandonament de la instal-laci6 per part dels usuaris en cas d’incendis,
tempestes, incleméncies climatologiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccidé Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccid diaria d’uniforme de treball.
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c. Protocol dels usuaris del servei

1. Previ accés caldra passar pel protocol de control simptomatic establert.

2. No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacio.

3. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

4. Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.

5. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

6. Caldra sollicitar permis per a I'is dels lavabos habilitats. No es permet I'is de la resta de
lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

7. Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33.
Flexibilitzacio de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure,
tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020
(FASE 3))

8. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Circuit de Calafat.

9. Protocol en cas de deteccio de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

d. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries dels serveis del Circuit de Calafat i Us
general de les instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots els
treballadors, voluntaris i usuaris d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin
serveis a les instal-lacions esportives municipals, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment al
protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu compliment.

3. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.

4. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores que
prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

5. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta d’usuaris i
treballadors.

6. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis o clients
dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

7. Les empreses, clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus,
esdeveniments o altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics
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precisaran d’autoritzacié de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte
als esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

10. Per a I's qualsevol instal-lacid o espai public d’Us esportiu, és imprescindible la reserva prévia
online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament atenent les restriccions
establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
BAR-RESTAURANT DEL CIRCUIT DE CALAFAT

d. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacio: Circuit de Calafat

Activitat/s i/o serveils: establiment que disposa de cuina i servei de menjador per tal d'oferir
apats al public, mitjangant preu, per ser consumits en el mateix local.

Titular del servei: Calafat, SA

Aforaments:
Amidaments / Superficie 150 m2
Consideracions calcul aforament 1,5 m2/persona
Aforament maxim 100 persones (llicencia d’activitat)

Aforament segons fase de desescalada 50% de I'aforament max*.
75% de taules permeses a 'any anterior*
*Distanciament minim entre taules i entre
persones 2 metres; 2m entre persones en barra.
Aforament funcional 50 persones.
Persones assegudes en cadira o en barra*
75% de taules permeses a 'any anterior*
*Distanciament minim entre taules i entre
persones 2 metres; 2m entre persones en barra.

Horari activitat / servei:

Horari d’'acord amb I'activitat del Circuit.
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Representacio grafica:

Mesures preventives d’implementacio de I'espai:

1. Senyalitzacié de les zones d’espera i cua prévia preservant la distancia de seguretat de 2
metres entre persones no convivents per a casos d’excés d’aforament.

2. Us de mascareta obligatori per a I'accés i circulacié a l'interior de les instal-lacions, en especial,
guan no es pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres entre persones no convivents.

3. Col'locacio d’'infografies i normativa d’afectacié en llocs visibles, aixi com exposicié al public de
I'aforament maxim de cada espai i els horaris de tancament per neteja i desinfeccié de migdia si
s’escau.

4. Senyalitzacié al paviment de circulacions i separacions, accessos i sortides preservant el
distanciament de seguretat de 2 metres.

5. Implantacié d’estacié de desinfeccié prévia a I'accés equipada amb gel hidroalcohdlic per a
rentat de mans.

Condicions per a la prestacio de servei en els establiments d'hostaleria i restauracié

Article 18. Obertura d'establiments d'hostaleria i restauracio.

1.

Es pot procedir a l'obertura a public dels establiments d'hostaleria i restauracié per a consum en el
local, llevat dels locals de discoteca i bars d'oci nocturn, sempre que no se superi el cinquanta per cent
del seu aforament i es compleixin les condicions preveu aquest capitol.

El consum dins del local podra realitzar assegut a taula, o agrupacions de taules, preferentment
mitjancant reserva prévia. S'ha d'assegurar el manteniment de la deguda distancia fisica de dos
metres entre les taules o, si s'escau, agrupacions de taules. La taula 0 agrupacio de taules que
s'utilitzin _per a aquest fi, hauran de ser acords al nombre de persones, permetent que es

respectin la distancia minima de sequretat interpersonal.

Estara permeés el consum en barra sempre que es garanteixi una separacié minima de dos metres
entre clients o, si escau, grups de clients.

Es pot procedir a I'obertura al public de les terrasses a l'aire lliure dels establiments d'hostaleria i
restauracié limitant-se I'aforament a el setanta-cinc per cent de les taules permeses en l'any
immediatament anterior a la base de la corresponent llicéncia municipal. En el cas que la llicéncia sigui
concedida per primera vegada, haura de limitar I'aforament a el setanta-cinc per cent de la que hagi
estat autoritzat per a aquest any.

A l'efecte de la present ordre es consideraran terrasses a l'aire lliure tot espai no cobert o tot espai
que, estant cobert, estigui envoltat lateralment per un maxim de dues parets, murs o paraments.
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6. En el cas que l'establiment d'hostaleria i restauracié obtingués el permis de I'Ajuntament per

9.

incrementar la superficie destinada a la terrassa a l'aire lliure, es podra incrementar el nombre de
taules que preveu el paragraf anterior, respectant, en tot cas, una proporcio del setanta-cinc per cent
entre taules i superficie disponible i duent a terme un increment proporcional de I'espai de vianants en
el mateix tram de la via publica en el qual s'ubiqui la terrassa.

En tot cas, s'ha d'assegurar que es manté la deguda distancia fisica de al menys dos metres entre les
taules o, si s'escau, agrupacions de taules. L'ocupacid maxima sera de vint persones per taula o
agrupaci6 de taules. La taula o agrupacié de taules que s'utilitzin per a aquest fi, hauran de ser acords
a el nombre de persones, permetent que es respectin la distancia minima de seguretat interpersonal.
Les comunitats autdbnomes i les ciutats autbnomes, en el seu respectiu ambit territorial, podran
modificar I'aforament que preveu l'apartat 1, sempre que el mateix no sigui inferior al cinquanta per
cent ni superior als dos tercos I'aforament maxim.

Aixi mateix, podran modificar el percentatge previst en I'apartat 4, sempre que el mateix no sigui
inferior a el cinquanta per cent ni superior a el setanta-cinc per cent.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors /o personal voluntari tinguin permanentment a la seva
disposici6 en el lloc de treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb activitat virucida
autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de risc.
En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels esmentats
equips de proteccio.

Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores que prestin
serveis al bar, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Substitucié del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les mesures
higiéniques adequades per a la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors, o desinfeccio del
dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament del sistema de targeta
de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.

Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacio de la resta de condicions
de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la possibilitat de mantenir la
distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els treballadors.

Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com en
qualsevol altra zona d'us comu.

Protocol per a treballadors i/o voluntaris que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:
Contacte immediat amb telefon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o
al 112 en cas d’emergeéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14).

Col-locacié de mascareta.

Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per un professional
sanitari.

Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en compte
tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com l'afluéncia d'altres
persones que sigui previsible o periddica).
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Mesures d'higiene i prevencié exigibles a les activitats previstes

Mesures d'higiene i prevencié generals:

10.

11.

12.

13.
14.

Prestacioé d'especial atencio a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqlents
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, telefons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensio de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencié al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacid.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Foment del pagament amb targeta o altres mitjans que no suposin contacte fisic entre
dispositius, evitant, en la mesura del possible, I'Us de diners en efectiu. Es netejara i
desinfectara el datafon després de cada Us, aixi com el TPV si lI'empleat que I'utilitza no és
sempre el mateix.

Disposicié de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma frequent, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors i clients de com a minim un metre
quan es compti amb elements de proteccio o barrera, o de dos metres sense aquests elements.
En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal,...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada local i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

Article 19. Mesures d'higiene i prevencio en la prestacio de servei.

1.

En la prestacid del servei en els locals d'hostaleria i restauraci6 a qué es refereix l'article
anterior, hauran de respectar les segients mesures d'higiene i prevencio:

a. Neteja i desinfeccié de I'equipament, en particular taules, cadires, barra, aixi com qualsevol
altra superficie de contacte, entre un client i un altre. Aixi mateix, s'haura de procedir a la
neteja i desinfeccié del local com a minim un cop a el dia d'acord amb el que preveu
l'article 6.
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b. Es prioritzara la utilitzacié de jocs de taula d'un sol Us. En el cas que aix0 no fos possible,
cal evitar I's de la mateixa estovalles o estalvis amb diferents clients, optant per materials
i solucions que facilitin el seu canvi entre serveis i el seu rentat mecanic en cicles de rentat
entre 60 i 90 graus centigrads.

c. S'ha de posar a disposicié del public dispensadors de gels hidroalcohdlics o desinfectants
amb activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat, en tot cas a I'entrada
de I'establiment o local i a la sortida dels banys, que hauran d'estar sempre en condicions
d'us.

d. S'ha d'evitar l'ocupacié de cartes d'Us comu, optant per I'Us de dispositius electronics
propis, pissarres, cartells o altres mitjans similars.

e. Els elements auxiliars del servei, com la vaixella, cristalleria, coberteria o estovalles, entre
d'altres, s'emmagatzemaran en recintes tancats i, si aixd no fos possible, lluny de zones de
pas de clients i treballadors.

f. S'eliminaran productes d'autoservei com tovallons, palilleros, setrilleres, setrills, i altres
estris similars, prioritzant mono-dosis d’'un sol Us o el seu servei a altres formats a peticié
del client.

g. S'establira al local un itinerari per evitar aglomeracions en determinades zones i prevenir el
contacte entre clients.

2. L'us dels lavabos pels clients s'ajustara al seguent:

a.

Quan d'acord amb el que preveu aquesta ordre I'Us dels lavabos, vestuaris, emprovadors,
sales de lactancia o similars estigui permés per clients, visitants o usuaris, la seva ocupacié
maxima sera d'una persona per espais de fins a quatre metres quadrats, excepte en aquells
suposits de persones que puguin necessitar assisténcia, en aquest cas també es permetra la
utilitzacié per la seva acompanyant.

Per lavabos de més de quatre metres quadrats que compten amb més d'una cabina o urinari,
l'ocupacié maxima sera de el cinquanta per cent del nombre de cabines i urinaris que tingui
I'estada, havent de mantenir-se durant el seu Us una distancia de seguretat de dos metres.
S'haura de reforgar la neteja i desinfeccié dels esmentats lavabos garantint sempre I'estat de
salubritat i higiene dels mateixos.

3. El personal treballador que realitzi el servei en taula i en barra ha de garantir la distancia de
seguretat amb el client i aplicar els procediments d'higiene i prevencid necessaris per evitar el risc
de contagi. En qualsevol cas, s'haura de garantir una distancia minima de dos metres entre clients.

© N O

b. Protocol del Personal

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i
freqlent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Presa de temperatura per part d'un company a I'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfeccié de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccié del calgat de carrer amb producte
desinfectant homologat.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposicio localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per al Pavellé Poliesportiu.

Protocol en cas de deteccio de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sol-licitar que abandoni les instal-lacions.
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10.

11.

12.
13.

10.

11

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre
de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

Desinfeccié de material, col-laboracio en la desinfeccié de paviments/terres, reixes, baranes,

aixetes, poms,..., després de cada Us mitjangant producte desinfectant d’'ds domestic

autoritzat.

Controlar I'aforament dels diferents espais, i determinar en cas necessari la limitacid de

I'accés als mateixos, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

Determinar l'abandonament de la instal-lacid per part dels usuaris en cas d’incendis,

tempestes, incleméncies climatologiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccié diaria d’'uniforme de treball.

Protocol dels usuaris del servei

Portar mascareta en les circulacions i sempre que no es pugui preservar la distancia de
seguretat de 2 metres.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb els membres del personal i
amb altres usuaris o en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcoholics i desinfectar amb productes
autoritzats tot el material i els equipaments compartits 0 amb que es contacti.

Dins les instal-lacions, procurar minimitzar les superficies de contacte i amb posterior higiene
de mans amb producte desinfectant homologat.

Tapeu-vos la boca i el nas en tossir o esternudar; cal fer-ho amb mocadors d'un sol Us 0 amb
la cara interna del colze i rentar-se les mans de seguida (amb aigua i sabé o amb solucions
alcoholiques 70%).

Eviteu tocar-vos la boca, el nas i els ulls sense rentar-vos abans les mans; eviteu fer-ho
especialment després de tocar o manipular objectes que altres persones poden tocar o
manipular, com ara manetes de portes i expositors, pantalles, teclats per al pagament, botons
dels ascensors, diners, etc.

Eviteu compartir menjar i estris; objectes, com ara els coberts, els gots, els tovallons, o els
mocadors, no s'han de compartir sense netejar-los degudament.

Compromis dels usuaris a seguir totes les circulacions i indicacions realitzades amb especial
atencid a les senyalitzacions, infografies i normatives exposades als diferents espais
esportius i complementaris.

Es recomana als usuaris concertar cita o reserva previa via telefonica o a través dels diferents
mitjans habilitats a tal efecte, atenent les limitacions i control sobre els aforaments permesos
en cada moment.

Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

. L'usuari només podra fer Us de les instal-lacions del bar-restaurant; no es permet accedir a

cap espai esportiu si no es disposa de reserva prévia i autoritzacio.
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12. No es permet anar descalg¢ per cap paviment de la instal-lacio.

13. Es romandra el temps indispensable a la instal-lacié facilitant la possibilitat d’accés d’altres
persones.

14. Caldra sol-licitar autoritzacio per a lus dels serveis publics habilitats. No es permet I'is de la
resta de lavabos o urinaris situats a linterior dels vestidors, ni realitzar les necessitats a
I'exterior.

15. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per a la resta d’espais esportius.

16. Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’un usuari o client:

a. Sol-licitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre
de salut CAP L'Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

d. Protocol per a clubs, entitats i empreses usuaries dels serveis del Bar-Restaurant del
Circuit de Calafat i us general de les instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots els
treballadors d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que prestin serveis a les
instal-lacions, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment al
protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de les
disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores que
prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

6. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta d’'usuaris i
treballadors.

7. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus clients dels
protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. El clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus, esdeveniments o
altres activitats a les instal-lacions esportives municipals i/o espais publics precisaran d’autoritzacio
de reserva prévia. En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als esmentats espais
sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per a I'ls de qualsevol instal-lacié o espai public d’Us esportiu, és imprescindible la reserva prévia
online o via telefonica, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament atenent les restriccions
establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL

ACTIVITATS ORGANITZADES EN ESPAIS PUBLICS | EN LOCALS
DE CONCURRENCIA PUBLICA

_ — —

a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacié: espais publics i de concurréncia publica d’us esportiu ubicats al terme municipal de
L’Ametlla de Mar.

Activitat/s i/lo serveils: practica fisicoesportiva a l'aire lliure, piscines d’Us recreatiu, organitzacio
d’esdeveniments esportius i activitats fisicoesportives en espais publics i/o de concurréncia
publica.

FASE 3:

Passejades i esport no professional:

S'eliminen les franges horaries per a passejades i esport no professional.

Passejades:

A qualsevol hora del dia, sense limitacions horaries (s’eliminen les franges).
Per tota la regi6 sanitaria.

En cas dels menors, sempre acompanyats.

Com a maxim, en grups de 20 persones. Si son convivents, no hi ha limit.
Totes les vegades que es vulgui al dia..

Durant el temps que es vulgui..

A partir dels 6 anys cal portar mascareta.

No Ok wh=
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Esport no professional

A qualsevol via o espai public, inclosos parcs naturals i zones verdes, dins de la regi6 sanitaria.

Es pot anar en vehicle propi o transport public per anar a les instal-lacions esportives.

Es poden utilitzar les instal-lacions esportives a I'aire lliure que tinguin controlat 'accés amb un 50%
de I'aforament (amb cita prévia i per torns), per exemple, un poliesportiu descobert.

Piscines

Es poden utilitzar les piscines per a la practica esportiva.

Poden reobrir les piscines recreatives amb una capacitat del 30% maxim, sempre que es pugui
respectar la distancia de seguretat de 2 metres.

Cal demanar cita previa.

Aforaments: a preestablir per I'organitzador en cada cas prévia sol-licitud d’acord amb les
normatives i restriccions vigents en cada cas d’acord amb les autoritats competents.

Horari activitat / servei: FASE 3.- qualsevol franja horaria atenent les possibles restriccions de
les autoritats competents.

Representacio grafica:

Genegralitat de Catalunya
Consell Catala de I'Esport

TT

Referencies per al calcul de I'aforament dels espais esportius

O De la mateixa manera que la distancia de seguretat és proporcional a la veloritat, |a superficie necessaria per al

desenvolupament de l'activitat ha d’augmentar en augmentar el desplagament de les persones gue practiquen

» Les activitats estatiques de sala
necessiten com a minim una superficie
de 4 m?/persona (2x2 m)

r Les activitats en piscina necessiten com a
minim 6 m?/persona (3x2 m)

PAL
L ]
Bt
POL )
~ Les activitats d'equip en pista necessitem
com a minim 25 m?/persona (5x5 m
o 25 méfy (5%5
N——
4 » Les activitats d'equip en camp necessiten
com a minim 100 m?/persona (10x10 m)

[y

La superficie necessaria augmenta en augmentar el desplagament que requereix l'activitat

L'aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-19 v.4 31/05/2020 3de 8
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Desconfinament progressiu - fase 3

* No hi ha franges horaries i es poden fer trobades de fins
a 20 persones.

* Els comergos poden obrir sense limit de superficie, sempre que

acitat.
prvir a 'interior i a la barra amb la
oteques | bars d'oci nocturn, amb un
terg. Les terrasses, al
* Cinemes, teatres | auditoris, monuments i biblioteques poden obrir
amb la meitat de la cap
* Els gimnasos, amb restriccions del 50%, poden oferir classes
dirigides.

#gencat

La Cala Serveis Municipals, s.l.
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Us obligatori de la mascareta

Des dels 6 anys.
En espals ptblics si no hi ha distancia de 2m.
En el transport public.

Recomanacions d'us:
S'aconsella per als infants entre 3-5 anys.
Millor higignigues o quirargiques, que tapin nas i boca.

Excepcions:
Per dificultat respiratoria.
Per discapacitat o dependéncia.

Fent esport, menjant o bevent.
#gen cat

Mesures preventives d’implementacié de I'espai:

N

Instal-lacié d’infografies en aquells espais que ho requereixin o d’alta concurréncia.

2. Abans de la reobertura dels espais es dura a terme la seva neteja i desinfeccio.
3. Implantacié d’estacions de desinfeccio amb caracter previ a l'accés als diferents espais
equipades amb paperera de pedal i, gel hidroalcohdlic.
4. L'activitat en espai public de competéncia municipal requerira la concertacié de sol-licitud i
autoritzacié de I'Ajuntament de I'Ametlla de Mar.
5. L’activitat en espai privat de lliure concurréncia requerira la concertacid de sol-licitud i

autoritzacio del titular del servei.

6. A lafinalitzacio de I'activitat es procedira a la neteja de les zones comunes.

~

En cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material compartit després de cada Us.

8. A les instal-lacions esportives a l'aire lliure a qué es refereix l'article 41 de I'Ordre SND /
399/2020, de 9 de maig, es podra realitzar activitat esportiva en grups de fins a vint
persones, sense contacte fisic, i sempre que no es superi el cinquanta per cent de

I'aforament maxim permes.

9. A aquests efectes, sera d'aplicacié el régim d'accés, torns i neteja que estableix I'article 41
de I'Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig.
10. Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva s'ha de mantenir una

distancia de seguretat de dos metres.

11. En tot cas, els titulars i/o organitzadors han de complir les normes basiques de proteccié
sanitaria del Ministeri de Sanitat i les normes especifiques de cada sector. Si en I'espai
public es realitzen altres activitats, o es presten altres serveis addicionals no esportius, han
de complir amb la normativa especifica que en cada cas correspongui.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencioé de riscos laborals

1. S'assegurara que tots els treballadors i voluntaris tinguin permanentment a la seva
disposicié en el lloc de treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb
activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

2. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors disposin d'equips de proteccié adequats al nivell
de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us

dels esmentats equips de proteccid.

3. Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que
prestin serveis en els espais publics o de concurréncia publica, ja sigui amb caracter

habitual o de forma puntual.
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4. Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de

condicions de treball existents en els espais publics, en la mesura necessaria, per garantir
la possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.
Compliment de mesures de distancia als espais habilitats com a vestidors, taquilles i
lavabos dels treballadors, aixi com en qualsevol altra zona d'Us comu.
Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:
a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o al 112 en cas d’emergeéencia i al centre de salut CAP L’Ametlla
de Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per
un professional sanitari.
Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidencia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant
les franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracio (Es considera que hi ha
risc de coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es
respectin les distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la
feina, tenint en compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones
treballadores com I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencioé exigibles a les activitats previstes

1.

10.

11.

Prestacié d'especial atencié a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més
freqlents.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol
dels desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions
de l'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensio de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors i voluntaris, com ara
vestuaris, taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada Us
quan hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador o voluntari, amb especial
atencié al mobiliari i altres elements susceptibles de manipulacio.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions tancades i, com a minim,
de forma diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.

Disposicid de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqlent, i al menys un cop a el dia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors, voluntaris i clients de com a
minim un metre quan es compti amb elements de proteccié o barrera, o de dos metres
sense aquests elements.

En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest
aforament, aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al
seu interior excepte els casos en que no sigui possible.



|
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. || I
FU00DS o e E
C/ Sant Joan, 55 - Tel/Fax 977 456 811
Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT
DE ULAMETLLA DE MAR

b. Protocol del Personal

o

10.

11.

12.
13.

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Realitzacié de les tasques atribuides procurant minimitzar les superficies de contacte i amb
posterior i frequent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Presa de temperatura per part d’'un company a l'entrar al lloc de treball, realitzacié de
desinfeccié de mans amb el gel hidroalcoholic.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposici6 localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seglients consideracions:

a. No es permet anar descalg per cap paviment de I'espai public.

b. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

c. Caldra sol-licitar permis per a I'is dels lavabos habilitats. No es permet I'is de la
resta de lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

d. Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es
refereix aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.
(Article 33. Flexibilitzaci6 de les mesures relatives a l'obertura d'instal-lacions
esportives a l'aire lliure, tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND
/ 458 de 30 de maig de 2020 (FASE 3))

e. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes pels diferents espais
publics.

Protocol en cas de deteccid de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacio al seu tutor legal.
Comunicacié directa i instantania a través de mitjans telematics facilitats amb el
responsable de I'activitat o esdeveniment.

Controlar I'aforament dels diferents espais, i determinar en cas necessari la limitacié de
I'accés als mateixos, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

Determinar I'abandonament de la instal-laci6 per part dels usuaris en cas d’incendis,
tempestes, incleméncies climatologiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccié diaria d’uniforme de treball.

c. Protocol dels usuaris del servei

1.
2.

Previ accés caldra passar pel protocol de control simptomatic establert.
No es permet anar descalg per cap paviment de I'espai public.
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3. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

4. Caldra sol-licitar permis per a I'is dels lavabos habilitats. No es permet I'is de la resta de
lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

5. Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33.
Flexibilitzacio de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure,
tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020
(FASE 3))

6. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per als diferents espais publics.

7. Protocol en cas de deteccid de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

d. Protocol per a clubs, entitats i empreses per a I’Us esportiu dels espais publics i dels locals
de publica concurréncia

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors, voluntaris i usuaris d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que
prestin serveis als espais publics i locals de publica concurrencia dins el terme municipal, ja
sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracid de persones, i vigili el seu
compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

6. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencié establertes per a la resta d’'usuaris
i treballadors.

7. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis,
participants o clients dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. Les empreses, clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus,
esdeveniments o altres activitats als espais publics del municipi precisaran d’autoritzacio prévia.
En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als esmentats espais sota
responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per al'us qualsevol instal-lacio o espai public d’Us esportiu, és imprescindible la reserva prévia,
per a garantir la disponibilitat i control de 'aforament atenent les restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL

PISCINES DESCOBERTES D’US RECREATIU DE LOCALS DE
CONCURRENCIA PUBLICA

a. Protocol de mesures en relacié a ’espai

Localitzacié: piscines de concurréncia publica d’us esportiu ubicats al terme municipal de
L’Ametlla de Mar.

Activitat/s i/o serveils: Us recreatiu de piscines de concurréncia publica (hotels, campings,
restaurants, establiments de turisme rural, complexos turistics,...).

“Es consideren piscines d'Us public totes les piscines de titularitat publica i les de titularitat
privada la utilitzacié de les quals esta condicionada al pagament d’'una quantitat en concepte
d'entrada o de quotes d’accés, directes o indirectes, aixi com totes les que no son d’'Us
privat. S’entén com a piscines d’'Us privat les piscines unifamiliars o de comunitats de veins
d’Gs privatiu per als seus titulars”.

“Queden excloses de I'ambit d'aplicaci6 d'aquest Decret les piscines d'aiglies termals i
d’altres destinades a finalitats exclusivament medicinals, com també les piscines d'Us
particular (Art. 1.2). Els ajuntaments podran desenvolupar mitjancant reglament o ordenanca,
en exercici de les competéncies que els atribueix la normativa de régim local, els
preceptes d’aquest Decret per tal de garantir les mesures de proteccid ala salut que s'hi
contenen i I'exercici de I'activitat de control municipal (Art. 1.3)".

Articles 44 i 45. “Mesures Ordre Ministerial SND / 414 de 16 de maig de 2020 (FASE 2)".
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FASE 3:

o Poden reobrir les piscines recreatives amb una capacitat del 30% maxim, sempre que es pugui
respectar la distancia de seguretat de 2 metres.

e Cal demanar cita prévia.

o No es poden utilitzar les dutxes dels vestuaris ni de les fonts d’aigua.
https://web.gencat.cat/ca/activem/desconfinament-progressiu/fase-3/index.htmi#bloc27
(11/06/2020)

Establiment d’Aforaments:

Amidaments / Superficie

Consideracions calcul aforament Zones d’estada o solarium: 4 m2/persona
Us recreatiu dels vasos: 6 m2/persona
Aforament maxim Zones d’estada o solarium:

Us recreatiu dels vasos:
Aforament segons fase de desescalada Fase 3: 30% de I'aforament maxim permés
Aforament funcional Zones d’estada o solarium:
Us recreatiu dels vasos:
*Respectant en tot moment la distancia de
seguretat de 2 metres entre persones.

Calcul de I'aforament per a us recreatiu de les piscines

J A les zones d'estada o solariums de les piscines a l'aire
Illiure, esta establert com a maxim 1 persona cada 4 m?,
sense restriccions (ocupacié maxima)

IJ S’aconsella marcar amb banderoles o cons, una quadricula
: 4 , deixant el S necessar E
de 4 x 4 m, deixant els passos necessaris. En cada quadrat
podrien estar fins a 4 persones en condicions de

normalitat (ocupacid maxima)

= e U Es convenient reservar zones del solarium per a collectius
especifics (majors, grups i unitats de convivéncia)

U Per a us recreatiu dels vasos s'ha de considerar un maxim
R d’'1 persona per cada 6 m‘ de ldmina d'aigua, sense

restriccions {ocupacio maxima)

3 Es convenient reservar zones dels vasos per a les diferents
activitats (nedar, bany lliure i jocs infantils)

O Uaforament s'ha de limitar proporcionalment a la reduccio
Ocupacié mitj Ocupacié alta que es decreti en cada moment, mantenint sempre la
Ocupacid baixa upacié mitjana

P! 705 aforament distancia de seguretat (a les fases 1,2 i 3 no es pot

30 % aforament = - »
5.7 m’ potsona superar el 30% de I'aforament)
Vasos: 36+9=45p (8.6 mi/p)

13,3 m*/persona

= 19 p {20 m*/p) Vases 26+ 6= 32 p (12 mifp

Exemple de distribucio del solarium d’'una piscina modul PAL-2 (vasos de 25x12,5mi12,5x6m)

*L’aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-2019. Versi6 4. Actualitzat el 31 de maig de 2020. (Incorpora
les mesures de flexibilitzacié Ordre SND/458/2020, de 30 de maig) Document aprovat pel Comité Técnic del Pla PROCICAT el 30 de maig de 2020
(versié 3).

Horari activitat / servei: a establir pel titular del servei.
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Representacio grafica:

-
Lamina d’aigua:
P 6 m2/persona en aforament maxim 5
sense restriccions
e

~ .

Zones d’Estada o Solarium:

4 m2/persona en aforament maxim
sense restriccions

Mesures preventives d’implementacio de I’espai:

Article 44. Reobertura al public de les piscines recreatives.

1.

Amb caracter previ a la seva obertura s'ha de dur a terme la neteja i desinfeccio de les
instal-lacions amb especial atencio als espais tancats com vestuaris o banys.

Amb caracter previ a la seva obertura s'hauran de netejar i desinfectar els diferents equips i
materials com, vasos, sureres, material auxiliar de classes, reixeta perimetral, farmaciola,
taquilles, aixi com qualsevol altre en contacte amb els usuaris, que formi part de la instal-lacio.
Els biocides a utilitzar per a la desinfeccié de superficies seran aquells del tipus de producte 2,
referits a I'annex V del Reglament (UE) num 528/2012 de el Parlament Europeu i de Consell, de
22 de maig de 2012, relatiu a la comercialitzacié i I'is dels biocides. Aixi mateix, es podran utilitzar
desinfectants com dilucions de lleixiu 01:50 acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants
amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri
de Sanitat.

El que preveu aquest article s'entén sense perjudici de les operacions de depuracio fisica i
quimica de 'aigua necessaries per obtenir una qualitat de l'aigua dels vasos adequada d'acord
amb els annexos | i Il de Reial Decret 742/2013, de 27 de setembre , pel qual s'estableixen els
criteris técnic-sanitaris de les piscines, amb la realitzaci6 dels controls pertinents, aixi com de
compliment de la resta de normativa aplicable.

Es podra procedir a I'obertura a el public de les piscines recreatives, quedant permés l'accés a les
mateixes per part de qualsevol persona.

6. L'aforament maxim permés sera del trenta per cent de la capacitat de la instal-lacid, sempre que

sigui possible respectar la distancia de seguretat entre usuaris de dos metres. En cas contrari es
reduira dit aforament als efectes de complir amb la distancia de seguretat.
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7. Per a poder accedir a la piscina es requereix la concertacié de cita prévia amb l'entitat gestora

de la instal-lacio.
S'organitzaran horaris per torns, amb cita prévia, fora dels quals no es podra romandre en la
instal-lacio.

Article 45. Mesures d'higiene i prevencio aplicables a les piscines recreatives.

1.

7.

Es procedira a la neteja i desinfeccié diaria de la instal-lacié d'acord amb el que assenyala
l'article 6.

En aquelles superficies en contacte freqiient amb les mans dels usuaris, com poms de les portes
dels vestidors, o baranes, s'haura de dur a terme una neteja i desinfeccio, al menys tres vegades
a el dia.

Es recordara als usuaris per mitjans de cartelleria visible o missatges de megafonia les normes
d'higiene i prevencid a observar, assenyalant la necessitat d'abandonar la instal-lacié davant de
qualsevol simptoma compatible amb el COVID-19.

A les zones d'estada dels usuaris, s'ha d'establir una distribucié espacial per garantir la distancia
de seguretat de al menys dos metres entre els usuaris mitjangant senyals a terra limitant els
espais.

Tots els objectes personals, com tovalloles, han de romandre dins del perimetre de seguretat de
dos metres establert, evitant contacte amb la resta d'usuaris.

L'Us i neteja dels lavabos es dura a terme de conformitat amb el que preveu l'article 6.5. Aixi
mateix, s'haura de verificar que, en tot moment, estiguin dotats de sabd i / o gels hidroalcohdlics
o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat.

No es podra fer Us de les dutxes dels vestidors ni de les fonts d'aigua.

Disposicio addicional primera. Control del compliment de las mesures d’aquesta ordre.

Els serveis d'inspeccié municipals, autondmics o de policia especial, en I'ambit de les seves
competéncies, seran els encarregats de vigilar el compliment de les mesures recollides en I'Ordre de
Ministeri de Sanitat.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencioé de riscos laborals

8. S'assegurara que tots els treballadors i voluntaris tinguin permanentment a la seva
disposicié en el lloc de treball aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o desinfectants amb
activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

9. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors disposin d'equips de proteccié adequats al nivell
de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us
dels esmentats equips de proteccid.

10. Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que
prestin serveis en els espais publics o de concurréncia publica, ja sigui amb caracter
habitual o de forma puntual.

11. Disposicié dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els espais publics, en la mesura necessaria, per garantir
la possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.

12. Compliment de mesures de distancia als espais habilitats com a vestidors, taquilles i
lavabos dels treballadors, aixi com en qualsevol altra zona d'Us comu.

13. Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:



iy

B N
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. || I
FU00DS o e E
C/ Sant Joan, 55 - Tel/Fax 977 456 811
Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT
DE ULAMETLLA DE MAR

14.

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o0 al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla
de Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacido médica sigui valorada per
un professional sanitari.
Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant
les franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha
risc de coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es
respectin les distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la
feina, tenint en compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones
treballadores com I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencié exigibles a les activitats previstes

1.

2.

10.

11.

Prestacié d'especial atencié a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més
freqlients.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol
dels desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions
de I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors i voluntaris, com ara
vestuaris, taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccio del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us
quan hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador o voluntari, amb especial
atencio al mobiliari i altres elements susceptibles de manipulacio.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions tancades i, com a minim,
de forma diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacioé de l'aire.

Disposicid de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqlent, i al menys un cop a el dia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors, voluntaris i clients de com a
minim un metre quan es compti amb elements de proteccié o barrera, o de dos metres
sense aquests elements.

En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest
aforament, aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al
seu interior excepte els casos en que no sigui possible.

b. Protocol del Personal

1.
2.

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.
Realitzacié de les tasques atribuides procurant minimitzar les superficies de contacte i amb
posterior i frequent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.
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3. Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del

o

10.

11.

12.
13.

personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Presa de temperatura per part d’'un company a l'entrar al lloc de treball, realitzacié de
desinfeccié de mans amb el gel hidroalcoholic.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposici6 localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seglients consideracions:

a. No es permet anar descalg per cap paviment de I'espai public.

b. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

c. Caldra sol-licitar permis per a I'is dels lavabos habilitats. No es permet I'is de la
resta de lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

d. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes pels diferents espais.

Protocol en cas de deteccio de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.
Comunicacio directa i instantania a través de mitjans telematics facilitats amb el
responsable de I'activitat.

Controlar I'aforament dels diferents espais, i determinar en cas necessari la limitacié de
I'accés als mateixos, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

Determinar l'abandonament de la instal-laci6 per part dels usuaris en cas d’incendis,
tempestes, incleméncies climatologiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccid diaria d’uniforme de treball.

c. Protocol dels usuaris del servei

Previ accés caldra passar pel protocol de control simptomatic establert.
No es permet anar descalg per cap paviment de I'espai public.
Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.
Caldra sol-licitar permis per a I'is dels lavabos habilitats. No es permet I'is de la resta de
lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.
Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per als diferents espais.
Protocol en cas de deteccid de positiu simptomatic d’'un usuari o client:
a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.
b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.
c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.
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d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacio al seu tutor legal.

d. Protocol per a entitats i empreses per a I’us esportiu dels espais de publica concurréncia

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors, voluntaris i usuaris d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que
prestin serveis als espais i locals de publica concurréncia dins el terme municipal, ja sigui amb
caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable de I’ entitat o0 empresa per tal de donar compliment al
protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu
compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
us dels esmentats equips de proteccio.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
gue prestin serveis a les entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

6. Les entitats i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels seus
usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencio establertes per a la resta d’'usuaris i
treballadors.

7. Seran les mateixes entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis, participants o
clients dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

8. Les empreses i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus,
esdeveniments o altres activitats als espais de concurréncia publica del municipi precisaran
d’autoritzacié prévia per part del titular del servei. En cas contrari, no es podra accedir baix cap
concepte als esmentats espais sota responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per al'is qualsevol instal-lacié o espai d’Us esportiu de publica concurréncia, és imprescindible
la reserva prévia, per a garantir la disponibilitat i control de I'aforament atenent les restriccions
establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL
ACTIVITATS TURISTIC-ESPORTIVES

a. Protocol de mesures en relacié a ’espai

Localitzacio: espais publics i de concurréncia publica d’'Us turistic-esportiu ubicats al terme
municipal de L’Ametlla de Mar.

Activitat/s i/o serveils: organitzacié d’esdeveniments esportius i activitats fisicoesportives
amb caracter turistic en espais publics i/o de concurréncia publica.

Turisme actiu i de naturalesa i parcs naturals

1. Es poden fer activitats de turisme actiu i de natura en grups de fins a 30 persones pero cal
contractar-ho amb cita prévia.

2. Des del 25 de maig poden obrir els parcs naturals amb una limitacié de capacitat al 20%.

3. Es permeten les activitats esportives, culturals o recreatives en espais naturals dins de la
regio sanitaria i amb una limitacié de grups de 15 persones.

4. Es permet l'activitat dels guies turistics per a grups d'un maxim de 20 persones.

Navegacio d’esbarjo

Es permet la navegacié per oci d’'embarcacions i aeronaus.

1. Ales embarcacions poden viatjar-hi un maxim de 10 persones i 'ocupacié no pot ser de més del
75% excepte si tots els membre son de la mateixa unitat familiar.
2. Només es pot navegar a les aigues del municipi o fins a illes no habitades properes.
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3. Es permet la visita als vaixells amarrats o aeronaus per seguretat i manteniment dins de la regio
sanitaria i sempre una sola persona.
4. Es permeten els vols d'oci per a grups maxim de 20 persones, inclos el pilot.

Es poden llogar motos d’aigua o altres embarcacions o aeronaus d’esbarjo sempre que es
resideixi a la mateixa regio sanitaria que I'empresa de lloguer.

1. Ales motos d’aigua només poden anar una persona o totes les places si viuen junts.
2. Les motos d’aigua no es poden allunyar més de 12 milles del port de sortida.

Pesca esportiva i recreativa

Queda permesa la practica de la pesca esportiva i recreativa en totes les seves modalitats
sempre que es respecti la distancia de seguretat i les mesures d'higiene i prevencio fixades per
les autoritats sanitaries.

Activitat cinegética

Queda permesa l'activitat cinegética en totes les seves modalitats sempre que es respecti la
distancia de seguretat i les mesures d'higiene i prevencio fixades per les autoritats sanitaries.

Aforaments: a preestablir per I'organitzador en cada cas prévia sol-licitud d’acord amb les
normatives i restriccions vigents en cada cas d’acord amb les autoritats competents.

Horari activitat / servei: qualsevol franja horaria atenent les possibles restriccions de les
autoritats competents.

Representacié grafica:

Genegralitat de Catalunya
Consell Catala de I'Esport

Referencies per al calcul de I'aforament dels espais esportius

O De la mateixa manera que la distancia de seguretat és proporcional a la velocitat, |a superficie necessaria per al
desenvolupament de l'activitat ha d'augmentar en augmentar el desplagament de les persones que practiquen

am

» Les activitats estatiques de sala
necessiten com a minim una superficie
de 4 m?/persona (2x2 m)

~® ~0 » Les activitats en piscina necessiten com a
- minim 6 m?/persona (3x2 m)
5m

® L

» Les activitats d'equip en pista necessitem
com a minim 25 m?/persona (5x5 m)
10m
[

» Les activitats d'equip en camp necessiten
com a minim 100 m?/persona (10x10 m)

La superficie necessaria augmenta en augmentar el desplacament que requereix l"activitat

L"aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-19 v.4 31/05/2020 3de 8
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Desconfinament progressiu - fase 3

* No hi ha franges horaries i es poden fer trobades de fins
a 20 persones.

* Els comergo!

terg. Les terrasses, al

* Cinemes, teatres | auditoris, monuments i biblioteques poden obrir

* Els gimnasos, amb restriccions del 50%, poden oferir classes

dirigides.

oden obrir sense limit de superficie, sempre que

DE 'AMETLLA DE MAR

Us obligatori de la mascareta

Des dels 6 anys.
En espals ptblics si no hi ha distancia de 2m.
En el transport public.

atdela & -
Recomanacions d'us:

S'aconsella per als infants entre 3-5 anys.
Millor higignigues o quirargiques, que tapin nas i boca.

ervir a l'interior i a la barra amb la
oteques | bars d'ocl nocturn, amb un

Excepcions:
Per dificultat respiratoria.
Per discapacitat o dependéncia.

Fent esport, menjant o bevent.

#gencat #gencat

Mesures preventives d’implementacié de I'espai:

N

Instal-lacié d’infografies en aquells espais que ho requereixin o d’alta concurréncia.

Abans de la reobertura dels espais, vehicles, equipaments i materials es dura a terme la
seva neteja i desinfeccio.

Implantacié d’estacions de desinfecci6 amb caracter previ a I'accés als diferents espais
equipades amb paperera de pedal i gel hidroalcoholic.

L'activitat requerira la concertacié de sol-licitud i autoritzacio de I’Ajuntament de I'’Ametlla de
Mar.

A la finalitzacié de I'activitat es procedira a la neteja de les zones comunes.

En cada torn, s'haura de netejar i desinfectar el material compartit després de cada Us.
Sempre que sigui possible, durant la practica de I'activitat esportiva s'ha de mantenir una
distancia de seguretat de dos metres.

En tot cas, els organitzadors han de complir les normes basiques de proteccié sanitaria de
el Ministeri de Sanitat. Si en I'espai public es realitzen altres activitats, o es presten altres
serveis addicionals no esportius, han de complir amb la normativa especifica que en cada
cas correspongui.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors i voluntaris tinguin permanentment a la seva
disposicidé en el lloc de treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb
activitat virucida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors disposin d'equips de protecci6é adequats al nivell
de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us
dels esmentats equips de proteccio.

Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses, clubs o entitats que
prestin serveis de turisme esportiu, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.
Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els espais publics, en la mesura necessaria, per garantir
la possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.

Compliment de mesures de distancia als espais habilitats com a vestidors, taquilles i
lavabos dels treballadors, aixi com en qualsevol altra zona d'Us comu.

Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:
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7.

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o0 al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla
de Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per
un professional sanitari.
Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant
les franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha
risc de coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es
respectin les distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la
feina, tenint en compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones
treballadores com I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).

Mesures d'higiene i prevencié exigibles a les activitats previstes

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

Prestacié d'especial atencié a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més
freqlients.

Utilitzacio de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol
dels desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions
de I'etiqueta.

Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors i voluntaris, com ara
vestuaris, taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

Realitzacié de neteja i desinfeccio del lloc de treball després de la finalitzacié de cada us
quan hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador o voluntari, amb especial
atencio al mobiliari i altres elements susceptibles de manipulacio.

Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

Realitzacié de tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions tancades i, com a minim,
de forma diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacioé de l'aire.

Disposicid de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre treballadors, voluntaris i clients de com a
minim un metre quan es compti amb elements de proteccié o barrera, o de dos metres
sense aquests elements.

En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada espai i assegurar que aquest
aforament, aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al
seu interior excepte els casos en que no sigui possible.

Durant el desenvolupament de les activitats cinegétiques i de pesca esportiva i recreativa
que preveu aquest capitol es seguiran les mesures generals de prevencio i higiene enfront
de I'COVID-19 indicades per les autoritats sanitaries.

Quan no sigui possible mantenir la distancia de seguretat establerta sera obligatori I'is de
mascareta.

No es compartiran estris de caga o pesca, ni utillatge de menjar o beguda.

S'haura de netejar i desinfectar el vestuari després del seu Us.

S'hauran netejar i desinfectar els estris de caga i pesca utilitzats.
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b. Protocol del Personal

N

o

10.

11.

12.

13.
14.

Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

Realitzacié de les tasques atribuides procurant minimitzar les superficies de contacte i amb
posterior i frequent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

Presa de temperatura per part d’'un company a l'entrar al lloc de treball, realitzacié de
desinfeccié de mans amb el gel hidroalcoholic.

Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacié de les tasques atribuides.
Ubicacio al lloc de treball i disposici6 localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.
Informar als usuaris de forma prévia a I'accés de les seglients consideracions:

a. No es permet anar descalg per cap paviment de I'espai public.

b. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a 'espai esportiu i sempre que no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

c. Caldra sol-licitar permis per a I'is dels lavabos habilitats. No es permet I'is de la
resta de lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

d. Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es
refereix aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres.
(Article 33. Flexibilitzaci6 de les mesures relatives a l'obertura d'instal-lacions
esportives a l'aire lliure, tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND
/ 458 de 30 de maig de 2020 (FASE 3))

e. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes pels diferents espais
publics.

Protocol en cas de deteccio de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sollicitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.
Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament
social entre tots els usuaris i un mateix i sempre que sigui possible en la practica esportiva
permesa.

Comunicaciéo directa i instantania a través de mitjans telematics facilitats amb el
responsable de I'activitat o esdeveniment.

Controlar I'aforament dels diferents espais, i determinar en cas necessari la limitacié de
I'accés als mateixos, segons els aforaments maxims permesos en cada espai.

Determinar I'abandonament de la instal-lacié per part dels usuaris en cas d’incendis,
tempestes, incleméncies climatoldgiques o esdeveniments que aixi ho aconsellin.

Controlar i fer complir la Normativa per part dels usuaris.

En finalitzar la jornada de treball:

a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.

b. Higiene de mans.

c. Neteja i desinfeccid diaria d’uniforme de treball.
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c. Protocol dels usuaris del servei

1. Previ accés caldra passar pel protocol de control simptomatic establert.

2. No es permet anar descalg per cap paviment de I'espai public.

3. Portar mascareta en les circulacions fins entrar a I'espai esportiu i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

4. Caldra sol-licitar permis per a I'is dels lavabos habilitats. No es permet I'Us de la resta de
lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

5. Sempre que sigui possible, durant la practica de l'activitat esportiva a la qual es refereix
aquest article s'ha de mantenir una distancia de seguretat de dos metres. (Article 33.
Flexibilitzacié de les mesures relatives a I'obertura d'instal-lacions esportives a l'aire lliure,
tancades i centres esportius. Mesures Ordre Ministerial SND / 458 de 30 de maig de 2020
(FASE 3))

6. Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes per als diferents espais publics.

7. Protocol en cas de deteccié de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

a. Sol-licitar que abandoni les instal-lacions.

b. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

c. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

d. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacié al seu tutor legal.

d. Protocol per a clubs, entitats i empreses per a I'organitzacié d’activitats de turisme esportiu
en espais publics i locals de publica concurréncia

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors, voluntaris i usuaris d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que
prestin serveis als espais publics i locals de publica concurréncia dins el terme municipal, ja
sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracid de persones, i vigili el seu
compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

6. Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencié establertes per a la resta d’usuaris
i treballadors.

7. Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis,
participants o clients dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.
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8. Les empreses, clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus,
esdeveniments o altres activitats als espais publics del municipi precisaran d’autoritzacio prévia.
En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als esmentats espais sota
responsabilitat de I'entitat organitzadora.

9. Per al'us qualsevol instal-lacié o espai public d’Us esportiu, és imprescindible la reserva prévia,
per a garantir la disponibilitat i control de 'aforament atenent les restriccions establertes.
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MESURES ESPECIFIQUES DESCRITES PER CENTRES DE SERVEI O TREBALL

ACTIVITATS DE LLEURE ESPORTIU QUE S’ORGANITZEN A
L’ESTIU PER ALS MENORS DE 18 ANYS

Casal Esportiv

AJUNTAMENT -'i DE UAMETLLA DE MAR
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a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacio: instal-lacions esportives municipals, espais publics i espais i locals de concurréncia
publica.

Activitat/s i/lo serveils: campus, estades, casals, rutes i activitats esportives sense pernoctacié
per a infants i adolescents entre 3 i 18 anys en el context d’excepcionalitat derivat de la pandémia
del COVID-19, desenvolupades en periode d’estiu i no regulades a nivell federatiu o dins I'ambit
del Consell Esportiu del Baix Ebre dins el terme municipal de L’Ametlla de Mar.

Decret 267/2016, de 5 de juliol, de les activitats d’educacio en el lleure en les quals participen
menors de 18 anys

Aforaments:

Les activitats a les que es fa referéncia no podran superar en cap cas els aforaments dels
diferents espais i locals establerts amb les corresponents restriccions per les autoritats
competents.

Ratios

D’acord amb l'article 4 del Decret 267/2016, de 5 de juliol, la ratio entre participants i dirigents per
a la celebracié de les activitats esportives de lleure, queda fixada en 1 _dirigent per cada 10
participants, comencant sempre amb un minim de 2 persones dirigents per activitat.

Es deixa sense efecte la possibilitat que preveu el Decret d’admetre fraccions de fins a 4
participants més sense haver d’afegir un altre dirigent en els grups de més de 30 participants, i
per tant cal garantir la ratio descrita anteriorment.
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ACTIVITATS AMB TOTS ELS PARTICIPANTS DE 3 ANYS 0 MES

DIRIGENTS _ TITULACIO DE
DIRIGENTS
P A:%I??iiw (inclosa persona A”TBi ]Fl{l;skﬂo LA PERSONA
responsable) ! ,g;;;;,';;h,g, RESPONSABLE
Nombre minim Nombre minim
5a10 @ @ monitor/a &
11a20 @ ©) monitor/a
21a24 3 @ monitor/a 4
25234 3 2 director/a
35a44 4 3 director/a
45254 5 3 director/a
55ab64 6 4 directorfa
65a74 7 5 director/a
75a84 8 5 director/fa
85294 9 6 director/a
95a100 10 6 director/a
2 . 1 dirigent cad TITULATS/ADES
IEm 16 Bticbart HE%'@E&LE ‘
.6 4 o fraccid, amb 0%
“g N0 minim 2() ( MONITOR
e 1 dirigent cada TITULATS/ADES
14 T_ﬁ 10 participants Rgs';g',f;ﬂgm ®
w8 A o fraccio 60% =
~g 00 superior a 4 DIRECTOR =
=

(*) Si tots els participants tenen 16 anys o més, el minim és 1 dirigent

HI HA ALGUN/A PARTICIPANT MENOR DE 3 ANYS

DIRIGENTS AMB TITULACIO

NUMERO TOTAL dEducacit en ¢l Llewre

S,
Nombre minim Nombre minim Nombre minim

1a16 @ @ @ monitor/a &
17a24 ® €) €)) monitor/a &
25a32 4 4 2 director/a
33a40 5 5 3 director/a
41248 6 6 3 director/a
49 2 56 7 7 4 director/a
57 a64 8 8 4 directorfa
65a72 9 9 5 director/a .
73280 10 10 5 director/a
81288 1 n 6 director/a
89296 12 12 6 director/a
972104 13 13 7 director/a

1 dirigent cada

g5 g ) ginfants 0
=Es I fraceié, amb
== §_ il minim 2

L S "
®
5a24
participants
MONITOR
+de24
participants

DIRECTOR
)
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Horari activitat / servei:

L'AMETLLA DE MAR (Tarragona)

@
AJUNTAMENT
DE LAMETLLA DE MAR

Horaris establerts pel titular del servei per a les diferents activitats programades.

Representacié grafica:

Qué regula?

Activitats
d'educacié
en el lleure
(incloent-hi
algunes de
caracter

esportiu)

EQUIP DE DIRIGENTS:

Format per la persona
responsable de |'activitat i per les
persones dirigents. Tots han de
ser majors d'edat i estar presents
mentre es fa l'activitat.

Responsable de I'activitat:
assumeix la responsabilitat
de la realitzacié de l'activitat
d'acord amb el seu programa,
durant el temps i el lloc en

0

+ifie

particip
participin
més de
quatre
menors de
18 anys

Les persones que intervenen en les activitats

PERSONAL DE
SUPORT LOGISTIC:

el bon funcionament de

de tipus logistic o
infraestructural,

Persona dirigent: porta a
terme directament les
activitats amb els
participants.

l'activitat atenent aspectes

Activitats
esportives

Casal esportiu

Casal de vacances que té com a
objectiu educatiu la formacié i la
practica en una o diverses
especialitats esportives,

Estada o campus esportiu

Colbnia que té com a objectiu
educatiu |a formacié i la practica en
una o diverses especialitats
esportives

ue es
esenvolupin
a Catalunya.

Persones que coldaboren en

Han de ser
majors d'edat,
si bé s'admeten
joves entre 161
18 anys sempre
que:

o

Ruta esportiva

Marxa itinerant que inclou una o
mes activitats fisicoesportives en g|
medi natural. La du a terme
qualsevol entitat que no estigui
inscrita en el Cens dentitats juvenils

PARTICIPANTS:

Sén els infants | joves
menors de 18 anys
que gaudeixen de
Factivitat.

Siguin 2 anys més grans
que el més gran dels
participants

No superin en nombre el
10% dels participants i amb
un maxim de 5

Hi hagi algun altre membre
de l'equip de suport logistic

qué es du a terme.

Obligacions del responsable:

Complir i fer complir el Decret

d'activitats

Vetllar perqué es notifiqui

correctament l'activitat, aixi com la
seva anullacio o les modificacions

pasteriors

Facilitar |la comprovacio i el

seguiment de l'activitat al personal

degudament acreditat gue se

n'encarrega

Garantir que es du a terme el

programa de l'activitat

Vetllar per les condicions sanitaries,
d'higiene i de seguretat durant

l'activitat

Vetllar perqué els participants
respectin les propietats, les
instal'lacions i el medi natural del
lloc on es faci ['activitat, i evitar
qualseval risc d'incendi forestal

Garantir que els participants
coneguin el protocol d'actuacid en
emergéncies

Fer complir les normes de prevencio
en matéria de begudes alcohéligues
| tabac

Fer complir les normatives
corresponents quan sencarrega
lorganitzacic d'alguna activitat auna
empresa o entitat especialitzada

=

Mesures preventives d’implementacié de I'espai:

major d'edat.

TOTS ELS MEMBRES DE L'EQUIP DE DIRIGENTS
I DEL PERSONAL DE SUPORT LOGISTIC
hauran de presentar a les entitats o empreses
d’educacio en el lleure on hagin de treballar
una certificacié negativa del Registre Central de

delinglients sexuals.

1. Cal que es garanteixi I'existéncia d’'un punt de rentat de mans per a cada grup de
convivéncia (tot i que pot ser d’is compartit garantint la distancia de seguretat), amb
disponibilitat de sabé amb dosificador i tovalloles d'un sol Us. En punts estratégics
(menjador, entrada aules, entrada interior de la casa o alberg, accés a les instal-lacions o
pistes esportives...) es requereix la col-locacié de dispensadors de solucid hidroalcohdlica.
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2. Delimitacié d’espais

a. Caldra delimitar clarament les zones de l'activitat: espai de cada grup de
convivencia, espai d’activitats, espais comuns, espais d’entrada i sortida. Es poden
fer servir espais de forma compartida, sempre que s’utilitzin en grups petits i que
procurin mantenir la distancia de seguretat.

b. En instal-lacions compartides amb altres grups d’usuaris caldra establir
horaris d’Us exclusius.

c.En tots els casos, cal determinar i establir circuits interns de mobilitat per mantenir
les distancies i evitar les aglomeracions.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals

1.

S'assegurara que tots els treballadors tinguin permanentment a la seva disposicio en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.
Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.
Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses que prestin serveis en
els centres, entitats, locals o establiments, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.
Substitucié del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les
mesures higiéniques adequades per a la proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors, o
desinfeccio del dispositiu de fitxatge abans i després de cada us (en cas de no funcionament
del sistema de targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.
Disposicio dels llocs de treball mitjangant I'organitzacié de torns i modificacié de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la
possibilitat de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els
treballadors.
Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com
en qualsevol altra zona d'us comu.
Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:
a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de
Consultes generals o al 112 en cas d’emergeéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de
Mar (977 49 35 14).
b. Col-locacié de mascareta.
c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié médica sigui valorada per un
professional sanitari.
Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com
I'afluéncia d'altres persones que sigui previsible o periodica).
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Mesures d'higiene i prevencid exigibles a les activitats previstes

Caracteristiques generals del desenvolupament de les activitats

1.

A les activitats esportives s’ha de respectar la distancia fisica de seguretat en totes les
activitats i no pot haver contacte fisic estret. Cal tenir en compte que aquesta distancia pot
ser superior a 2 metres en activitats fisiques que impliquin un esfor¢ més gran de la persona
(aquestes mesures poden canviar en funcié de la normativa aplicable en cada moment).

En el cas d’'activitats vinculades amb la preparacio i tecnificacié esportiva, es prioritzara el
treball individual i entrenaments de caracter basic o, si aixi ho permet la fase de
desescalada entrenaments mitjans, els quals podran desenvolupar-se en grups reduits i en
compliment del que estableix la Resolucié de 4 de maig de 2020, de la Presidencia del
Consejo Superior de Deportes, aixi com les que dicti 'Administracié esportiva de la
Generalitat de Catalunya.

Per tal de calcular I'ocupaciéo maxima de les instal-lacions on es desenvolupin les activitats,
es prendra com a mesura estandard que cada participant disposi de 4 metres quadrats
d’espai. Aixi mateix, en el cas d'utilitzar material esportiu o ludic sera preferiblement d’us
exclusiu pels grups de convivéncia o participants durant tot el periode de I'activitat, i caldra
desinfectar-lo com a minim una vegada al dia, i sempre que hi hagi canvi de grup.

Requisits generals per a participar en les activitats

4.

El tutor/a legal de l'infant/adolescent, a més a més del full d’'inscripcié de I'activitat i del
permis previst en el Decret 267/2016, de 5 de juliol, haura de signar una declaracio
responsable per a cada torn, conforme I'infant/adolescent reuneix els requisits de salut que
s’esmenten a continuacid, i de coneixement del context de pandémia actual i les
circumstancies i risc que comporta (proposta de formulari Annex 1):

a. Abseéncia de malaltia i de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos,
dificultat respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infeccios.

b. No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia compatible
en els 14 dies anteriors.

c. Calendari vacunal actualitzat, exceptuant vacunacions posposades pel periode de
confinament (altament recomanable).

d. En cas d’infant/adolescent amb patologies prévies de base, que ha estat valorada de
manera individual pels serveis médics, la seva idoneitat per participar en determinats
tipus d’activitats, donat que es tracta de poblacié de major risc enfront a la COVID-
19.

Professional de referéncia, formacio i coordinacio en I’ambit de la salut i la proteccié

5.

Cal que cada titular de l'activitat nomeni un “Responsable de seguretat i higiene”. Les seves
funcions, que poden ser assumides per la persona responsable de I'activitat, son vetllar pel
compliment de les mesures apuntades en aquest document i protocols que el desenvolupin,
aixi com també garantir la formacio i informacié en aquesta matéria cap als participants i les
seves families, i cap a la resta de I'equip de dirigents.

Les entitats titulars de l'activitat hauran de garantir que, com a minim la persona designada
com “responsable de seguretat i higiene” i la persona responsable de l'activitat, han seguit
una formacioé destinada a aprofundir en les mesures de proteccié aixi com en la deteccio de
simptomes. En el disseny d’aquestes formacions i materials orientatius es comptara amb el
suport del Departament de Salut.

Les activitats que tinguin més de 30 participants hauran d’estendre aquesta formacié a la
resta de I'equip de dirigents, i facilitar el contacte amb els CAP més proper en cas que sigui
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necessari. Aixi mateix, des de Salut Publica es facilitara la creacié de protocols de
comunicacié entre I'equip de dirigents i els serveis de salut on s’adscrigui el municipi que
aculli lactivitat (CAP de referéncia) davant qualsevol incidéncia, especialment les
relacionades amb el COVID19.

8. Pel que fa a les concentracions i a les jornades i estades de tecnificacié esportiva, caldra
donar compliment a les mesures sanitaries oportunes i en especial les establertes en la
Resolucié de 4 de maig de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes aixi
com les que dicti I'administracio esportiva de la Generalitat Catalunya.

Protocols especifics

9. Per tal de desenvolupar les activitats descrites en el present, els seus titulars hauran de
disposar dels protocols seguents:

a. Document d’adaptacié de mesures de seguretat i higiene (un document explicatiu de
com aplicara les mesures de seguretat i d’organitzaci6 d’acord amb aquestes
indicacions), que especifiqui qué cal fer en cas que alguna de les persones
participants tingui febre (esportistes 0 membres de I'equip de dirigents) o altres
simptomes suggestius de COVID-19.

b. Protocol especific sobre us, neteja i desinfeccié dels espais, del material i I'utillatge
propi de les activitats i de la gestio dels espais d’'emmagatzematge.

c. Protocol de seguretat que haura d’incorporar la possibilitat que en cas d’evacuacio o
allunyament per risc o emergéncia greu, no es podra fer us d’espais on no es
garanteixi la distancia de 2 metres o el seu Us sera el minim possible fins a poder
organitzar el retorn a I'origen (domicili) i sempre amb utilitzacié de mascaretes.

d. Protocol especific sobre manipulacié d’aliments en el cas que no es faci per part de
professionals amb la titulacié requerida.

Requisits generals sobre prevencié en I’ambit de la salut

10. Rentat de mans sistematic

a. Caldra un rentat de mans habitual a I'inici i al final de cada activitat, abans i després
d'anar al lavabo, després de mocar-se, tossir o esternudar i cada cop que es
manipulen escombraries, diners, cartrons, o altres materials similars.

b. S’entrenara als infants i adolescents en la técnica del rentats de mans efectiu (OMS,
2020), i s’especificara el procediment concret de rentats de mans en els protocols
complementarisz.

2 https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/habits_dhigiene/rentarse_les_mans/

11. Us de mascaretes

a. En la realitzacié d’activitats a 'aire lliure no és necessari I'Us de mascaretes si
es mantenen les distancies de seguretat.

b. S'utilitzaran mascaretes en el cas que no sigui possible aquest manteniment
de la distancia, com per exemple en el cas d’Us de transport o en el cas de
necessitar fer una atencié envers l'infant/adolescent que trenqui aquesta
distancia minima (per exemple per tal de dur a terme una cura I'is de la
mascareta sera obligatori per a totes les persones que hi intervinguin).

12. Llistats de comprovacioé de simptomes

a. Diariament caldra comprovar I'estat de salut dels participants i del personal
técnic per garantir que poden participar de les activitats amb seguretat per a
ells i per a la resta de persones del seu entorn. Es facilitaran “check-lists” per
a la rapida identificacié de simptomes.
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El resultat de les mesures de temperatura corporal de tots els participants i
del personal tecnic haura de quedar degudament registrat o documentat,
d’acord amb les disposicions i criteris que estableixin les autoritats sanitaries
competents.

13. Distancia de seguretat

a.

g.

El distanciament fisic recomanat entre totes les persones que participen de
'activitat i altres professionals externs que necessitin accedir a les
instal-lacions on es realitzin les activitats mentre aquestes s’estan
desenvolupant, és de 2 metres.

En el cas d’espais com piscines, poliesportius, equipaments civics i culturals
d’ds compartit amb altres col-lectius poblacionals sera necessari establir
horaris d’activitats per torns, una sectoritzacié de I'espai i aplicar mesures de
neteja i desinfeccié entre torns d’us de forma constant. Caldra evitar la
concentracio de persones en un mateix espai i garantir que no es sobrepassi
I'aforament que estableixin les autoritats competents. S’habilitaran les zones
comunes, perd amb un acces i circulacié estrictament limitada.

En el cas dels lavabos, s’ha de procedir a la neteja i desinfecciéo de forma
constant i periodica.

Pel que fa a la zona de vestidors i Us de les dutxes comunes s’haura de
garantir I'is individual de les dutxes i establir una distancia de seguretat en
els vestidors de com a minim 2 metres entre les persones, i de ser necessari
establir torns per accedir-hi.

Finalment i en la resta d’espais de relacié social tancats com menjadors,
dormitoris, cuines i zones tancades amb una potencial alta concentracio de
persones, s’haura de garantir no superar I'aforament establert per les
autoritats competents i un distanciament no inferior als dos metres.

En el cas d’estar habilitat un ascensor aquest haura d'utilitzar-se de forma individual,
el minim i indispensable possible, tot utilitzant prioritariament les escales, llevat dels
casos estrictament necessaris.

No és recomanable I'is del transport public si cal fer desplagcaments en el si de les
activitats.

14. Requisits generals sobre neteja i desinfeccio de les instal-lacions i del material

a.

D’acord amb el protocol general i el document “Incidéncia de la pandémia de la
COVID-19 en els equipaments esportius de Catalunya” aprovat per la Secretaria
General de I'Esport i I'Activitat Fisica, per mitja del Consell Catala de I'Esport2, cal
prendre les segients mesures de neteja i desinfecci6 amb caracter general, sens
perjudici de les mesures que especificament s’hagin d’adoptar per naturalesa
d’activitat i instal-lacié o espai esportiu:
= Tota instal-lacio, equipament o espai esportiu on es desenvolupin activitats
descrites en el present document haura de realitzar les oportunes tasques de
manteniment, desinfeccio i control lliure de SARS-CoV2 per tal de donar
compliment a totes les mesures sanitaries i d’higiene que adopti el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya4 i/o el Ministerio de
Sanidad segons correspongui.
= Cal tenir a disposicio solucions hidroalcoholiques a l'entrada de cada
instal-lacio, aixi com en espais concrets.
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Cal planificar la periodicitat i extremar les mesures de neteja i desinfeccié de
les instal-lacions i espais de practica. La neteja i la posterior desinfeccio
d’espais es realitzara amb una periodicitat almenys diaria. Cal garantir la
desinfecci6 frequent d’aquelles superficies d’iUs més comu com el poms de
les portes, les baranes de les escales, etc. Les taules de les aules o similars i
del menjador es netejaran i desinfectaran després de les activitats i dels
apats, respectivament.

Cal realitzar tasques de ventilacié constant i permanent. Es necessari ventilar
les instal-lacions interiors almenys 3 vegades al dia i almenys 10 minuts cada
vegada.

Intentar mantenir les portes obertes per tal d’evitar que moltes persones
toquin les manetes o tiradors.

Cal evitar els assecadors de mans i cabells de vestidors o de lavabos per
mitja de dispositius d’aire calent. S’han de garantir I's de mitjans mecanics i
d’un sol Us.

Disposar de papereres i cubells d’escombraries amb tapa i pedal, en els
quals poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma frequent, i al menys un
cop a el dia.

Cal tenir a disposicio i utilitzar detergents aixi com productes de lleixiu o
desinfectants per a les rutines de neteja i desinfeccid, sempre en condicions
de seguretat.

Tenir a disposicid material d’higiene i prevencid per les persones que ho
requereixin.

El material emprat en les diferents activitats també es desinfectara després
del seu Us o0, com a minim, un cop al dia. Per a la desinfecciéo es poden
utilitzar tovalloletes impregnades amb alcohol propilic de 70% o un drap net
humitejat amb alcohol de 70%.

En el cas que s'utilitzin uniformes o roba exclusiva de l'activitat, es procedira
al seu rentat i desinfeccié diaria de manera mecanica en cicles de rentat
entre 60 i 90 graus centigrads.

b. Per les activitats no esportives, caldra donar compliment a les mesures generals
establertes per les autoritats competents.

c. Cal minimitzar I'is de paper, i tenir en compte especialment la gestio dels residus de
mascaretes i altres productes que es generin diariament.

15. Recomanacions generals sobre seguretat alimentaria

a. A banda de les normes especifiques de seguretat alimentaria que siguin d’aplicacié
d’acord amb el compliment del Decret 203/2013, de 30 de juliol, d'aprovacio del
Reglament de campaments juvenils i el Decret 140/2003, de 18 de juny, d'aprovacio
del Reglament d'instal-lacions destinades a activitats amb infants i joves, caldra
parar especial atencié en el moment dels apats.

El menjar se servira sempre en plats individuals i no podra ser compartit
entre els participants.

S’evitaran els utensilis d’Us compartit (safates, cistelles de pa,...), perd es
poden fer servir gerres d’aigua que seran servides per una unica persona
encarregada.

Quan es facin excursions, també caldra evitar que es comparteixin el menjar i
utensilis (coberts, cantimplores, ...) que seran d’Us individual o d’'un sol Us,
fets amb materials sostenibles pel medi ambient (es recomana a les entitats
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que comptin amb material extra d’aquest tipus per afrontar pérdues i
trencament dels que portin les persones participants).

= En instal-lacions que permetin el dret d’Us a la cuina i aquesta hagi de ser
utilitzada per més d’un grup, cal que sigui desinfectada després de cada us.
No esta permés que les persones participants col-laborin en les tasques de
cuina, servei del menjar i neteja dels estris.

= L’'Us de begudes per a hidratar-se durant lactivitat sera estrictament
individual i preferiblement cantimplores que cada dia siguin netejades.

16. Entrades i sortides

a. Aquestes accions d’entrades i sortides es faran de forma esglaonada per evitar
aglomeracions i procurar mantenir la distancia de seguretat, aprofitant els possibles
diferents accessos a la instal-lacié i d’'acord amb sentits de circulacié preestablerts.
Les persones que recullin als participants hauran de guardar també les distancies
fora de les instal-lacions.

b. Per tal d’evitar aglomeracions en aquests moments de potencial alta concentracio de
persones, també és aconsellable disposar d’espais alternatius propers al lloc de
realitzacié de 'activitat per descongestionar accessos.

17. Tovalloles

a. Les tovalloles de de bany, dutxa i piscina, s’hauran de portar de casa i s’'indicara que
hagin estat préviament rentades a alta temperatura. Caldra prendre mesures perque
no hi hagi contacte entre tovalloles mentre se’'n faci Us. Les instal-lacions, a més a
més, hauran de fer una previsié de major disponibilitat de tovalloles de dutxa/bany
perque puguin ser utilitzades en cas necessari garantint la seguretat.

18. Personal de suport

a. Les persones encarregades d’intendéncia i les que tinguin contacte amb persones
externes a l'activitat, no podran tenir contacte amb les persones participants i
sempre hauran de ser les mateixes.

19. Organitzaci6 de torns

a. Es promoura I'ampliacié de torns de les activitats en tota la temporada estival per
garantir grups més petits, més participacié i més seguretat sanitaria.

b. Aixi com també la creacié de torns de mati o de tarda en els casals esportius d’estiu
i fins i tot torns en dies alterns.

b. Protocol del Personal

Responsables de seguretat i higiene, d’activitat i Monitors/es Esportius i de Lleure

1. Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

2. Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior i

freqlent higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

Registrar diariament I'hora d’entrada i sortida al/del lloc de treball.

4. Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del personal
i amb els usuaris o en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la mascareta.

5. Presa de temperatura per part d'un company a l'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfeccié de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccié del cal¢at de carrer amb producte
desinfectant homologat.

6. Accedir al lloc de treball amb el temps suficient per a la realitzacio de les tasques atribuides.

Ubicacio al lloc de treball i disposicié localitzada d’efectes personals en lloc no compartit.

8. Supervisar 'estat de I'espai i material préviament a l'inici de I'activitat per a comprovar-ne la
seva seguretat i I'estat Optim dels seus elements.

w

~
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9. Controlar els aforaments maxims permesos i preservar en tot moment el distanciament social

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

entre tots els usuaris i un mateix.

Control d’accés, simptomatic i d’higiene de forma prévia a I'entrada a les instal-lacions amb les

seguents consideracions:

a. Lliurament per part de l'usuari d'imprés oficial de Declaracié responsable, preferiblement
complementat des de casa. En cas de no portar-lo de casa subministrar-ne una copia a
complementar a I'exterior de les instal-lacions. Extremar la higiene de mans.

b. Comprovar Us obligatori de mascareta per a I'accés i circulacié per les instal-lacions (no
obligatori per a la realitzacid d’activitat fisica i no recomanable en cas d’activitat d’elevada
freqliencia respiratoria).

c. Cal facilitar, sempre que sigui possible i d’acord amb les recomanacions de l'autoritat
competent, el control de temperatura dels usuaris abans d’entrar a tota instal-lacio, espai o
recinte esportiu. Cal prohibir la practica esportiva i 'accés a la instal-lacié esportiva a tota
Persona simptomatica (Febre > 37,3°C o simptomes respiratoris,...).

d. Protocol en cas de positiu simptomatic d’'un usuari o client:

i. No permetre I'accés a les instal-lacions.

ii. Facilitar-li mascareta i guants sempre que sigui possible.

iii. Recomanar a l'usuari o client que contacti immediat amb teléfon habilitat CCAA 061
CatSalut Respon, al 012 de Consultes generals o al 112 en cas d’emergéncia i al
centre de salut CAP L’'Ametlla de Mar (977 49 35 14) en cas de ser major d’edat.

iv. En cas de ser menor d’edat procedir a la mateixa recomanacio al seu tutor legal.

e. Cal facilitar, d’'acord amb els criteris i els procediments establerts per I'autoritat competent,
la possibilitat d’efectuar testos de control i prevencido fora de centre hospitalari als
esportistes, técnics i ciutadania usuaria d’instal-lacions esportives: CAP L’Ametlla de Mar.
Carrer de la Llibertat, 70, 43860 L'Ametlla de Mar, Tarragona. Tel. 977 49 35 14.

f. Neteja i desinfeccié de mans amb hidro-gel autoritzat.

Programar i preparar les sessions amb antelacié atenent i adaptant els continguts als perfil

general d'usuaris/es als que van dirigits, evitant improvisacions.

Preveure i preparar abans de la sessi6é el material, equipament, suport musical i qualsevol altre

element que esdevingui necessari per al seu optim desenvolupament.

Variar els continguts, suports musicals, coreografies i/o exercicis promovent I'0ptima motivacié

dels usuaris envers I'assisténcia a les sessions d’activitats dirigides.

Iniciar i finalitzar les sessions amb puntualitat, per tal de respectar les activitats anteriors i

posteriors a la nostra.

Respectar i optimitzar els principis d'organitzacio de la sessié d’activacié (breu informacio dels

objectius i continguts de la sessi6 i escalfament corporal), part principal i retorn a la calma

(recordant feed-back de la sessid), en funcié dels objectius establerts. Incorporar habits

d’amplitud de moviment i core (centre de gravetat corporal) a l'inici i final de les sessions amb

l'objectiu de preparar l'organisme per a lactivitat proposada, evitar lesions i afavorir la
recuperacio entre exercicis o sessions).

Proporcionar un entorn segur de practica als usuaris de les sessions i classes promovent

continguts adaptats al seu nivell psico-fisic, respectant els principis d’individualitat, progressié i

recuperacio i emprant exercicis, suports, materials i equipaments homologats que garanteixin

I'dptim desenvolupament de les activitats procurant minimitzar els riscos envers la integritat de

les persones i les instal-lacions.

Responsabilitat directa envers la seguretat dels usuaris durant les seves sessions o classes.

Prioritzaciéo dels criteris de seguretat envers els criteris metodoldgics, motivacionals,

innovadors, ludics o de qualsevol altra consideracio.
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19. Obligatorietat dels monitors/es envers el propi compliment de les normatives establertes aixi

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

com el control i avis a aquells usuaris/es que les infringeixin sempre dins un to educat,
dialogant, suau i cordial.

Mantenir el material ordenat i classificat dins els diferents espais, deixant sempre les
instal-lacions ordenades i netes en finalitzar I'activitat.

Informar i fer complir als usuaris/es la normativa d’ds i manteniment del material utilitzat a les
activitats, amb especial atencié a les indicacions d’optima conservacioé i neteja, desinfeccio i
ordre de la resta de material.

Estaran obligats/es a vetllar pel material esportiu que utilitzin i seran responsables del mateix
des del seu inici fins a la recollida i retorn al seu lloc d’emmagatzematge.

Promoure que I'espai retorni a les condicions optimes per a un nou us, responsabilitzant-se de
I'ordre i manteniment de la seva competéncia després de les sessions.

Dur a terme una revisié ocular de I'estat del material i de les instal-lacions amb la posterior
notificacio al Coordinador/a Responsable de potencials perills o riscos de les instal-lacions i/o
materials existents.

Predisposicio per a la supléncia ocasional d’'un/a company/a.

Predisposicio envers la formacié continuada i el reciclatge.

Els/les monitors/es no podran fer Us de teléfons mobils, aparells d'audio, llibres o qualsevol altre
element que no sigui estrictament necessari per al desenvolupament de la sessioé /o que
interfereixi en I'Optima disposicid per a les propies tasques de monitoratge i de control
implicites.

c. Protocol dels usuaris del servei

Els usuaris assistiran a les instal-lacions prévia inscripcido a través dels diferents mitjans
habilitats a tal efecte per a qualsevol Us que es desitgi realitzar atenent les limitacions i control
sobre els aforaments permesos en cada moment.

Cal atendre les indicacions del personal dels serveis i tenir en compte totes les indicacions i
cartelleria exposada als diferents accessos als espais esportius i complementaris.

Cal portar mascareta en les circulacions fins iniciar 'activitat fisica i sempre que no es pugui
preservar la distancia de seguretat de 2 metres.

Cal extremar la higiene de mans amb gels hidroalcohdlics i desinfectar amb productes
autoritzats tot el material i els equipaments compartits 0 amb que es contacti.

Cal respectar I'horari de cada torn reservat amb caracter previ tant per I'entrada com per la
sortida de les instal-lacions.

No es permet anar descalg per cap paviment de la instal-lacié.

Atenent les mesures de reduccié d’aforaments i control dels mateixos en relacié a vestidors i
dutxes, temporalment no s’habilitara temporalment I'is de vestidors per les activitats en sec.
Caldra sol-licitar permis per a I's dels lavabos habilitats. No es permet I'is de la resta de
lavabos o urinaris, ni realitzar les necessitats a I'exterior.

Cal tenir presents i complir la resta de normes establertes als diferents espais.
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d. Protocol per a clubs, entitats i empreses organitzadores d’activitats esportives d’estiu per a

menors de 18 anys en espais publics i/o locals de publica concurréncia

1.

Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors, voluntaris i usuaris d'empreses, entitats, clubs i centres d’ensenyament que
prestin serveis als espais publics i locals de publica concurrencia dins el terme municipal, ja
sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats federatives i/o normatives especifiques sectorials i/o de
les disciplines esportives i no esportives a desenvolupar.

Cal designar una persona responsable del club, entitat o empresa per tal de donar compliment
al protocol de seguretat, higiene, distanciament i concentracid de persones, i vigili el seu
compliment.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats
al nivell de risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte
Us dels esmentats equips de proteccio.

Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als clubs, entitats o empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma
puntual.

Les entitats, clubs i empreses de serveis externs es faran responsables de I'accés i sortida dels
seus usuaris/clients/socis complint les mesures de prevencié establertes per a la resta d’'usuaris
i treballadors.

Seran els mateixos clubs, entitats i empreses qui informaran préviament als seus socis,
participants o clients dels protocols i de les mesures de seguretat durant el seu servei.

Les empreses, clubs i entitats que desitgin prestar serveis d’entrenament, cursets, campus,
esdeveniments o altres activitats als espais publics del municipi precisaran d’autoritzacio prévia.
En cas contrari, no es podra accedir baix cap concepte als esmentats espais sota
responsabilitat de I'entitat organitzadora.

Per a I'is qualsevol instal-lacié o espai public d’us esportiu, és imprescindible la reserva prévia,
per a garantir la disponibilitat i control de 'aforament atenent les restriccions establertes.
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a. Protocol de mesures en relacié a I’espai

Localitzacié: instal-lacions esportives municipals, espais publics i de concurréncia publica a
netejar i desinfectar.

Horari activitat / servei: I'establert en cada cas concret.

Mesures preventives d’implementacié de I'espai:

1.

2.

Senyalitzacié de preservacido de la distancia de seguretat de 2 metres entre persones no
convivents.

Us de mascareta obligatori per a I'accés i circulacié a les instal-lacions, en especial, quan no es
pugui preservar la distancia de seguretat de 2 metres entre persones no convivents.

Col-locacié d’infografies i normativa d’afectacié en llocs visibles, aixi com exposicié al public de
I'aforament maxim de cada espai i els horaris de tancament per neteja i desinfeccié de migdia.
Senyalitzacié al paviment de circulacions i separacions, accessos i sortides.

Implantacio d’estacié de desinfeccio al vestidor i magatzems de neteja equipada amb hidro-gel i
desinfectant d’us.

Substitucio del sistema d’accés de petjada dactilar pel de targeta de proximitat tant pels usuaris
com pels treballadors.

Mesures a implementar en els llocs de treball i de prevencié de riscos laborals:

1.

S'assegurara que tots els treballadors/es tinguin permanentment a la seva disposicié en el lloc de
treball aigua i sabd, o gels hidroalcohdlics o desinfectants amb activitat virucida autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos metres,
s'assegurara que els treballadors o voluntaris disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
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risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.

3. Les mesures seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses que prestin serveis en els
centres, entitats, locals o establiments, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

4. Substitucio del fitxatge amb empremta dactilar pel de targeta de proximitat garantint les mesures
higiéniques adequades per a la proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors, o desinfeccié
del dispositiu de fitxatge abans i després de cada Us (en cas de no funcionament del sistema de
targeta de proximitat), advertint als treballadors i als clients d'aquesta mesura.

5. Disposicié dels llocs de treball mitjangcant I'organitzacié de torns i modificacid de la resta de
condicions de treball existents en els centres, en la mesura necessaria, per garantir la possibilitat
de mantenir la distancia de seguretat interpersonal de dos metres entre els treballadors.

6. Compliment de mesures de distancia als vestidors, taquilles i lavabos dels treballadors, aixi com en
qualsevol altra zona d'us comu.

7. Protocol per a treballadors que comencin a tenir simptomes compatibles amb la malaltia:

a. Contacte immediat amb teléfon habilitat CCAA 061 CatSalut Respon, al 012 de Consultes
generals o al 112 en cas d’emergéncia i al centre de salut CAP L’Ametlla de Mar (977 49 35
14).

b. Col-locacié de mascareta.

c. Abandonament de lloc de treball fins que la seva situacié6 médica sigui valorada per un
professional sanitari.

8. Realitzacié d’ajustos en l'organitzacié horaria que resultin necessaris per a evitar el risc de
coincidéncia massiva de persones, treballadores o no, en espais o centres de treball durant les
franges horaries de previsible maxima afluéncia o concentracié (Es considera que hi ha risc de
coincidéncia massiva de persones quan no hi hagi expectatives raonables que es respectin les
distancies minimes de seguretat, particularment en les entrades i sortides a la feina, tenint en
compte tant la probabilitat de coincidéncia massiva de les persones treballadores com l'afluéncia
d'altres persones que sigui previsible o periddica).

Mesures d'higiene i prevencié exigibles a les activitats previstes

Mesures generals

1. Prestacio d'especial atencié a les zones d'us comu i a les superficies de contacte més freqlients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, telefons, penjadors, i altres elements
de similars caracteristiques.

2. Utilitzacié de desinfectants com dilucions de lleixiu (1:50) acabada de preparar o qualsevol dels
desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han estat autoritzats i
registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'is d'aquest producte es respectaran les indicacions de
I'etiqueta.

3. Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccid utilitzats es rebutjaran
de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

4. Extensié de les mesures de neteja a zones privades dels treballadors, com ara vestuaris,
taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

5. Realitzacié de neteja i desinfeccié del lloc de treball després de la finalitzacié de cada uUs quan
hi hagi llocs de treball compartits per més d'un treballador , amb especial atencioé al mobiliari i
altres elements susceptibles de manipulacid.

6. Rentat i desinfeccio regular d'uniformes o roba de treball, en cas que s'utilitzin.

7. Realitzacié de tasques de ventilacidé periddica en les instal-lacions i, com a minim, de forma
diaria i durant el temps necessari per permetre la renovacio de l'aire.



iy

B N
AN, === === LaCala Serveis Municipals, s.l. || I
[=I000[S E
C/ Sant Joan, 55 - Tel/lFax 977 456 811
Area Municipal d'Esports 43860 L'AMETLLA DE MAR (Tarragona) AJUNTAMENT
DE UAMETLLA DE MAR
8. Quan hi hagi ascensor o muntacarregues, limitacié del seu us al minim imprescindible i

10.

11.

12.

13.

14.
15.

s'utilitzaran preferentment les escales. Quan sigui necessari utilitzar-los, I'ocupacié maxima dels
mateixos sera d'una persona, llevat que sigui possible garantir la separacié de dos metres entre
elles, o en aquells casos de persones que puguin necessitar assisténcia, en aquest cas també
es permetra la utilitzacié per la seva acompanyant.

Foment del pagament amb targeta o altres mitjans que no suposin contacte fisic entre
dispositius, evitant, en la mesura del possible, I's de diners en efectiu. Es netejara i
desinfectara el datafon després de cada Us, aixi com el TPV si lI'empleat que I'utilitza no és
sempre el mateix.

Disposicié de papereres on poder dipositar mocadors i qualsevol altre material d'un sol Us.
Aquestes papereres han de ser netejades de forma freqient, i al menys un cop a el dia.
Realitzacié al llarg de la jornada, preferentment al migdia, una pausa de l'obertura de
I'establiment dedicada a tasques de manteniment, neteja i reposicié. Aquests horaris de
tancament per neteja es comunicaran degudament al consumidor per mitja de cartelleria visible
0 missatges per megafonia.

Es mantindra en tot moment la distancia entre recepcionistes i client de com a minim un metre
guan es compti amb elements de proteccid o barrera, o de dos metres sense aquests elements.
En el cas de serveis que no permetin mantenir la distancia de seguretat interpersonal, ...,
s'haura d'utilitzar I'equip de proteccié adequat al nivell de risc.

El temps de permanéncia a les instal-lacions sera I'estrictament necessari.

S’haura d'exposar al public I'aforament maxim de cada local i assegurar que aquest aforament,
aixi com la distancia de seguretat interpersonal de dos metres, es respecta al seu interior.

Mesures especifiques per a professionals de la neteja i la desinfeccié

Neteja i desinfeccio en establiments i locals de concurréncia humana

1. La neteja dels espais és fonamental i sempre s’ha de fer de forma prévia a les actuacions
de desinfeccié. Permet eliminar la bruticia i la matéria organica de les superficies i, si no és
eliminada, pot interferir amb els desinfectants i minimitzar-ne la seva eficacia. Els
desinfectants, en canvi, destrueixen o inactiven els microorganismes.

2. Per a la neteja es poden usar els detergents tensioactius que s’utilitzen habitualment en el
local, que s’hauran d’aplicar en la concentracio i condicions d’us que indiqui I'etiqueta de
cada producte.

3. La periodicitat de la neteja i la desinfeccié es determinara en funcié del transit i 'ocupacio
del local o I'area.

4. També cal tenir en compte el tipus d’activitat que es porta a terme a I'establiment o area a
desinfectar i adaptar aquest protocol en funcié d’aquestes circumstancies.

5. Cal assegurar-se que els locals i les diferents dependéncies estiguin ben ventilades.

Zones d’actuacio

Les zones i punts on cal intensificar la neteja i desinfeccio sén:

e Interruptors i timbres (aparell electronic)

¢ Manetes i poms de portes, finestres, armaris i arxivadors.
o Botoneres dels ascensors (aparell electronic)

e Baranes i passamans, d’escales i ascensors

o Taulells i mostradors

o Taules

e Cadires, especialment en les zones d’espera
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Ordinadors, sobretot teclats i ratolins

Teléfons

Grapadores i altres utensilis d’oficina

Comandaments a distancia

Aixetes

Lavabos. Cal assegurar la dotacio de sabé i eixugamans, per garantir 'adequada higiene de mans
en tot moment. Quan es faci Us dels inodors, es recomana tancar la tapa abans de la descarrega
de l'aigua de la cisterna.

Maquines expenedores

Fotocopiadores

Altres superficies o punts de contacte freqient

Tractaments de desinfeccio

Hi ha evidéncia que els coronavirus s’inactiven en contacte amb diferents tipus de productes
desinfectants. Els productes desinfectants que s'utilitzin han d’estar inscrits al Registre de
plaguicides no agricoles o biocides o al Registre Oficial de Biocides, de la Direccié General de
Salut Publica, Qualitat i Innovacié del Ministeri de Sanitat per al Tipus de Producte 2: productes per
a la desinfeccié de superficies i aéria, d’Us ambiental (desinfectants no destinats a l'aplicacié
directe a persones o animals, usats per a la desinfeccié de superficies, materials, equips, mobles,
parets, terres i aire) i han de disposar del corresponent niumero de registre. Es poden consultar els
productes autoritzats amb aquesta finalitat al segiient enllag: Productes viricides autoritzats:
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado_virucidas.pdf

El lleixiu es pot utilitzar també malgrat no figuri a I'esmentat registre. Es pot utilitzar una
concentracié d’hipoclorit sodic al 0,5% durant 1 minut o bé al 0,1 % durant 5 minuts. Per a obtenir
una solucié al 0.1% es pot fer una dilucié 1:50 d’un lleixiu habitual que té una concentraci6 al
voltant del 5%, barrejant 20 ml de lleixiu en 1 litre d’aigua, o bé posant 1 part de lleixiu i 49 parts
d’aigua. Aquestes solucions de lleixius s’han de preparar diariament i s’han de deixar actuar durant
uns minuts per assegurar una desinfeccié eficag.

Entre els desinfectants autoritzats hi ha diversos tipus de productes, de diferent composicié i que es
poden aplicar amb diferents técniques. Alguns estan destinats a fer una desinfeccid de les
superficies per contacte mitjangant técniques d'aplicacio pe polvoritzacio, vaporitzacié, immersio, Us
de baietes, etc. D'altres estan indicats per a fer desinfeccions aéries per nebulitzacid o
polvoritzacio.

Tots ells s'han d'utilitzar seguint estrictament les condicions d’is que figurin a la resolucié
d’inscripcié dels productes als esmentats registres, a les seves etiquetes i fitxes de dades de
seguretat. Cal tenir en compte que alguns d'ells requereixen, entre d’altres requisits i mesures de
precaucid, ser aplicats en absencia de persones i tenen establerts terminis de seguretat que cal
respectar abans de la reentrada a la zones desinfectades. Es important, per tant, que la persona o
entitat responsable de la desinfeccid valori la possibilitat d’adoptar les mesures de precauci6 i
seguretat necessaries per a cada producte, préviament a la realitzacié de la desinfeccié, per evitar
possibles efectes nocius per a la salut de les persones que després ocupin el local o la zona
tractada.

Temperatura elevada: 'aplicacié de vapor d'aigua pot ser util i eficag per a algunes superficies i
articles com les tapisseries. En aquest sentit diversos estudis han mostrat que els coronavirus
s’inactiven a una temperatura de 56°C amb un temps d’exposicié d’entre 52 i 90 minuts, a 65°C
durant 7,5 minuts i, a partir de 70°C, alguns estudis mostren inactivacié amb una exposicié de 5
minuts i altres amb exposicions de 30 minuts. L’aplicacié del vapor d’aigua mitjangcant vaporetes
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poden produir temperatures superiors 100°C a la superficie aplicada en pocs minuts. La calor en
sec assolint aquestes temperatures també pot ser una opcidé, malgrat és preferible la calor humida.

o Els productes a utilitzar, les técniques d’aplicacio, i les actuacions concretes que calgui realitzar, es
determinaran per part del responsable de les actuacions en funcié de cada cas, i tenint en compte
les caracteristiques i I'estat de cada local, zona o element, aixi com I'activitat que s’hi dugui a
terme. Aquestes actuacions les pot realitzar personal del propi establiment o personal d’'una
empresa o entitat externa que presti serveis de tractaments de desinfecci6 a tercers, en funcié dels
productes i tractaments que es realitzin.

e Pel que fa als tractaments en espais que contenen bens culturals (museus, arxius, espais
religiosos, etc.), es recomana no realitzar polvoritzacions generalitzades i evitar-ne I'aplicacié de
desinfectants en les superficies del béns amb valor historic o artistic, a menys que el tractament
estigui supervisat per un técnic especialista en conservacié de bens culturals. En la resta de
superficies que no tenen valor historic o artistic (terra, parets, manetes, part exterior de les vitrines,
etc.) es recomana utilitzar, preferentment, productes desinfectants amb etanol al 70% i, en
qualsevol cas, fer sempre una bona ventilacié dels espais després de les actuacions de neteja i
desinfeccio.

Personal que realitzi les actuacions de desinfeccié
Capacitacio del personal

A la relacio dels productes autoritzats pel Ministeri de Sanitat s’indica el tipus de personal
que pot utilitzar cadascun d’ells, en funcié del tipus de producte:

1. Els productes d’'Us per personal professional especialitzat només poden ser utilitzats per
persones que compleixin la capacitacié que preveu el Reial Decret 830/2010, de 25 de juny,
pel qual s’estableix la normativa reguladora de la capacitacié per a realitzar tractaments
amb biocides (disposar d’alguna de les titulacions o certificacions que preveu aquesta
norma o del Carnet d’aplicador de tractaments DDD).

2. Els productes d’us per personal professional poden ser utilitzats per personal en el seu
ambit laboral que té els coneixements i habilitats necessaries en el maneig de productes
quimics i es capac¢ d'utilitzar correctament els equips de proteccié individual en cas
necessari.

3. En el cas del lleixiu, pot ser aplicat per qualsevol tipus d’'usuari (public en general, personal
professional i personal professional especialitzat).

Empreses externes que realitzen serveis de desinfeccié

e Es recorda que les empreses i entitats que realitzen serveis a tercers de tractaments de
desinfeccio de I'aire, superficies, materials, equips i mobles amb productes TP2 (productes
d’us en 'ambit ambiental) han d’estar inscrites al Registre Oficial d’establiments i serveis
biocides (ROESB o ROESP) com a Serveis biocides a tercers. Es poden consultar les
empreses inscrites com a Serveis biocides a tercers per a tractaments de desinfeccié en
I'ambit ambiental i en la industrial alimentaria en el seglent document:

https://salutweb.gencat.cat/web/.content/ ambits-actuacio/Per-perfils/Empreses-i-
establiments/control-de-plaques/ROESP/consulta/COVID-19.xIsx
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Pautes d’actuaci6 en zones amb preséncia de casos possibles, probables o
confirmats de COVID-19

1.

A aquelles zones amb preséncia de casos possibles, probables o confirmats de COVID-19
en una local o establiment de concurréncia humana cal intensificar encara més les
actuacions de neteja i desinfeccié d’acord amb les pautes abans indicades, especialment en
les arees on han estat aquestes persones.

A l'acabar la neteja i desinfeccid cal desinfectar els elements i utensilis que han utilitzat per
fer aquestes actuacions en cas que no siguin d’un sol.

Totes aquestes mesures s’adoptaran sense perjudici del compliment de la normativa vigent
en matéria de prevencio de riscos laborals.

Neteja i desinfeccid en espais exteriors de concurréncia humana

Atés que s’ha observat que la supervivéncia dels coronavirus humans en les superficies

pot ser molt variable (d’entre 2 hores i 9 dies), en espais de major concurréncia és recomanable
que s’intensifiquin els procediments de neteja habituals en les superficies on pugui haver més
contacte amb les mans, realitzant desinfeccions periddiques en instal-lacions, serveis i espais,
tant en I'ambit public com privat.

Pautes generals de neteja i desinfeccié

La neteja dels espais és fonamental i sempre s’ha de fer de forma prévia a les actuacions
de desinfeccié. Permet eliminar la bruticia i la matéria organica de les superficies i, si no és
eliminada, pot interferir amb els desinfectants i minimitzar-ne la seva eficacia. Els
desinfectants, en canvi, destrueixen o inactiven els microorganismes.

Per a la neteja es poden usar els detergents tensioactius que s’utilitzen habitualment per a
la neteja dels carrers i dels elements presents en espais exteriors. Aquests productes
s’hauran d’aplicar en la concentracié i condicions d'Us que indiqui l'etiqueta de cada
producte.

La periodicitat de la neteja i la desinfeccié es determinara en funcié del transit i 'ocupacio
de I'area o espai exterior.

Zones d’actuacio

Les instal-lacions, espais o elements on cal intensificar la neteja i desinfeccié de les

superficies sén aquelles on pot haver una concurréncia important de persones i un contacte
freqlient amb les mans:

Mobiliari urba (bancs, grades, seients, etc.)

Arees, elements i instal-lacions de joc dels parcs infantils.
Elements i instal-lacions per fer esport a I'aire lliure.
Instal-lacions relacionades amb el transport.
Baranes i agafadors

Contenidors i papereres

Caixers automatics.

Maquines expenedores

Botoneres d’ascensors

Poms i manetes de portes

Altres superficies o elements de contacte freqlient
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La desinfeccio d’espais com els carrers o mercats no €s recomanable ja que la preséncia de
matéria organica i bruticia en aquests espais pot desactivar I'accié dels desinfectants. D’altra
banda, i tal i com indica I'Organitzaci6 Mundial de la Salut, cal tenir en compte que carrers i
voreres no es consideren reservoris de la infeccié per la Covid-19 i que la polvoritzacié de
desinfectants en aquestes arees pot suposar un risc per a la salut de les persones.

Tractaments de desinfeccio

e Hi ha evidéncia que els coronavirus s’inactiven en contacte amb diferents tipus de productes
desinfectants. Els productes desinfectants que s'utilitzin han d’estar inscrits al Registre de
plaguicides no agricoles o biocides o al Registre Oficial de Biocides, de la Direccié General de
Salut Publica, Qualitat i Innovacié del Ministeri de Sanitat per al Tipus de Producte 2: productes per
a la desinfeccié de superficies i aéria, d’Us ambiental (desinfectants no destinats a l'aplicacié
directe a persones o animals, usats per a la desinfeccié de superficies, materials, equips, mobles,
parets, terres i aire) i han de disposar del corresponent nimero de registre. Es poden consultar els
productes autoritzats amb aquesta finalitat al seguient enllag: Productes viricides autoritzats:
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado_virucidas.pdf

o EIl lleixiu es pot utilitzar també malgrat no figuri a I'esmentat registre. Es pot utilitzar una
concentracié d’hipoclorit sédic al 0,5% durant 1 minut o bé al 0,1 % durant 5 minuts. Per a obtenir
una solucié al 0.1% es pot fer una dilucid 1:50 d’un lleixiu habitual que té una concentracio al
voltant del 5%, barrejant 20 ml de lleixiu en 1 litre d’aigua, o bé posant 1 part de lleixiu i 49 parts
d’aigua. Aquestes solucions de lleixius s’han de preparar diariament i s’han de deixar actuar durant
uns minuts per assegurar una desinfeccié eficag.

o Entre els desinfectants autoritzats hi ha diversos tipus de productes, de diferent composicié i que es
poden aplicar amb diferents técniques. Alguns estan destinats a fer una desinfeccié de les
superficies per contacte mitjangant técniques d'aplicacié pe polvoritzacio, vaporitzacidé, immersio, us
de baietes, etc. D'altres estan indicats per a fer desinfeccions aéries per nebulitzacid o
polvoritzacio.

e Tots ells s'han d'utilitzar seguint estrictament les condicions d’'Us que figurin a la resolucié
d’inscripcié dels productes als esmentats registres, a les seves etiquetes i fitxes de dades de
seguretat. Cal tenir en compte que alguns d'ells requereixen, entre d’altres requisits i mesures de
precaucid, ser aplicats en abséncia de persones i tenen establerts terminis de seguretat que cal
respectar abans de la reentrada a la zones desinfectades. Es important, per tant, que la persona o
entitat responsable de la desinfeccid valori la possibilitat d’adoptar les mesures de precaucio i
seguretat necessaries per a cada producte, préviament a la realitzacié de la desinfeccid, per evitar
possibles efectes nocius per a la salut de les persones que després ocupin la zona tractada.

e Temperatura elevada: I'aplicacié de vapor d'aigua pot ser util i eficag per a algunes superficies. En
aquest sentit diversos estudis han mostrat que els coronavirus s’inactiven a una temperatura de
56°C amb un temps d’exposicié d’entre 52 i 90 minuts, a 65°C durant 7,5 minuts, i, a partir de 70°C,
alguns estudis mostren inactivacié amb una exposicio de 5 minuts i altres amb exposicions de 30
minuts. L’aplicacié del vapor d’aigua mitjangant vaporetes poden produir temperatures superiors
100°C a la superficie aplicada en pocs minuts. La calor en sec assolint aquestes temperatures
també pot ser una opcid, malgrat és preferible la calor humida.

o Els productes a utilitzar, les técniques d’aplicacio, i les actuacions concretes que calgui realitzar, es
determinaran per part del responsable de les actuacions en funcié de cada cas, i tenint en compte
les caracteristiques i I'estat de cada zona o element, aixi com l'activitat que s’hi dugui a terme.
Aquestes actuacions les pot realitzar personal propi o personal d’'una empresa o entitat externa que
presti serveis de tractaments de desinfeccié a tercers, en funcié dels productes i tractaments que
es realitzin.
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En el cas d’espais publics amb béns culturals (cascos historics, places, carrers, etc.) cal evitar
utilitzar desinfectants sobre les zones, els objectes o edificis amb valor historic o artistic. En I'entorn
directe d’aquests béns culturals (a menys d'1 metre de distancia) s’aconsella I'is de dissolucions
d’etanol dissolt al 70 % en aigua projectada a baixa pressio. Els tractaments amb desinfectants
també han d’evitar-se en les proximitats de béns culturals policromats (portalades d’esglésies o
retaules) i es recomana, en aquests casos, instal-lar tanques perimetrals per evitar el contacte
directe de les persones.

Personal que realitzi les actuacions de desinfeccio
Capacitacié del personal

A la relacio dels productes autoritzats pel Ministeri de Sanitat s’indica el tipus de
personal que pot utilitzar cadascun d’ells, en funcié del tipus de producte:

Els productes d’Us per personal professional especialitzat només poden ser utilitzats
per persones que compleixin la capacitacid que preveu el Reial Decret 830/2010, de 25 de
juny, pel qual s’estableix la normativa reguladora de la capacitacid per a realitzar
tractaments amb biocides (disposar d’alguna de les titulacions o certificacions que preveu
aquesta norma o del Carnet d’aplicador de tractaments DDD).

Els productes d’us per personal professional poden ser utilitzats per personal en el
seu ambit laboral que té els coneixements i habilitats necessaries en el maneig de productes
quimics i es capag¢ d'utilitzar correctament els equips de proteccio individual en cas
necessari.

En el cas del lleixiu, pot ser aplicat per qualsevol tipus d’usuari (public en general,
personal professional i personal professional especialitzat).

Empreses externes que realitzen serveis de desinfeccid

Es recorda que les empreses i entitats que realitzen serveis a tercers de tractaments
de desinfeccid de laire, superficies, materials, equips i mobles amb productes TP2
(productes d’us en 'ambit ambiental) han d’estar inscrites al Registre Oficial d’establiments i
serveis biocides (ROESB o ROESP) com a Serveis biocides a tercers. Es poden consultar
les empreses inscrites com a Serveis biocides a tercers per a tractaments de desinfeccio en
I'ambit ambiental i en la industrial alimentaria en el seglient document:

https://salutweb.gencat.cat/web/.content/ ambits-actuacio/Per-perfils/Empreses-i-
establiments/control-de-plagues/ROESP/consulta/COVID-19.xIsx

D’altra banda, recordem la importancia de mantenir les actuacions de prevencio i
control de plagues que es realitzen habitualment en aquests espais de publica concurréncia,
atesa la importancia que tenen per evitar la proliferacié d’organismes que, per les seves
caracteristiques, poden ocasionar problemes de salut o molésties importants a les persones.

Ventilaciéo i sistemes de climatitzacio en establiments i locals de concurréncia
humana

e La principal via de transmissio del virus SARS-CoV-2 és la via aéria, a través de petites
gotes que es produeixen quan una persona infectada tus, esternuda o parla, a distancies
curtes (gotes superiors a 5 micres). Aquestes gotes son relativament pesades, no viatgen
lluny i es dipositen rapidament al terra o a les superficies properes. Per aixd una de les
principals mesures per evitar el contagi €s mantenir la distancia entre persones de 2 metres.
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e Tanmateix, el virus pot ser viable a I'aire unes hores en aerosols meés petits (inferiors a 5
micres) que poden desplagar-se a més distancia, transportats per fluxos d’aire o per
conductes d’aire dels sistemes de climatitzacié. Tot i que aquesta via de transmissié per
aerosols petits és menys probable, cal tenir-la en compte i adoptar algunes mesures
preventives al respecte.

e Es important considerar la ventilaci6 com a mesura efectiva de prevencié i control de la
malaltia. La renovacié de l'aire té efecte sobretot per reduir aquestes gotes més petites, que
poden romandre hores en suspensio en ambients tancats.

e Draltra banda, la recirculacié de l'aire produida per unitats de tractament d’aire pot ajudar a
mantenir els aerosols a 'ambient, evitar que precipitin per gravetat i recircular-los, tot i que
aquests equips, pero, no amplifiquen la concentracio de virus.

e Per aix0, recomanem:

0 Mantenir la maxima aportaciéo possible d'aire exterior en els locals, mitjangcant
ventilacié natural i/o en els sistemes de ventilacio i climatitzacio.

0 En els edificis que disposen només de ventilacié natural, maximitzar el cabal de
ventilacié obrint les finestres i les portes.

o0 Iniciar la ventilaci6 2 hores abans de l'obertura del local i mantenir-la en
funcionament 1 hora després del tancament. Si es pot, és millor mantenir la
ventilacié engegada tot el dia, amb taxes de renovacié d’aire més baixes quan no hi
hagi persones.

o Comprovar que les descarregues de les extraccions d’aire estiguin allunyades de les
preses d’'aire exterior. En el cas que estiguin proximes, cal interposar una barrera per
impedir la recirculacié. Aquesta consideracié és també d’aplicacié a les unitats de
tractament de laire.

o Els lavabos han d’estar ben ventilats. Si tenen extraccié forcada d’aire ha de ser
ininterrompuda, els 7 dies de la setmana les 24 hores.

0 Per evitar la transmissié fecal-oral del virus, abans de la descarrega de l'aigua en els
inodors cal que la tapa estigui tancada. Utilitzar urinaris és menys recomanable, aixi
com els eixugamans d’aire. Cal revisar diariament que els sifons dels inodors, de les
piques i el desguas del terra estiguin plens d’aigua.

o Els ventiladors (d’aspes, de peu, de sobretaula, etc) poden ser una font de dispersio
de goticules, atés el flux d’aire que generen al seu voltant, per la qual cosa no sén
recomanables. Tanmateix, en cas que per raons de d’augment de temperatura sigui
necessari el seu uUs, cal complementar-lo amb una ventilacié natural creuada, de
forma que el flux d’aire generat no es dirigeixi cap a les persones. Aixi mateix, cal
vigilar que la posicié del ventilador no faciliti la transmissio entre grups, i s'utilitzara a
la menor velocitat possible, per generar menys turbuléncies.

c. Protocol del Personal de Neteja i Desinfeccio

1. Assistir al lloc de treball amb mascareta i guants.

2. Entrar al centre de treball procurant minimitzar les superficies de contacte i amb posterior
higiene de mans amb producte desinfectant homologat.

3. Mantenir en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb altres membres del
personal i amb els usuaris 0 en cas de no poder mantenir-la portar posada correctament la
mascareta.

4. Presa de temperatura per part d'un company a lI'entrar al centre de treball, realitzacié de
desinfecci6 de mans amb el gel hidroalcohdlic i desinfeccié del calgat de carrer amb
producte desinfectant homologat.
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5. Encesa de llums, televisions, obertura i ventilacié6 d’accessos si s’escau, posta en marxa
d’equips, aplicacions informatiques i sistemes d’accés, extremant la higiene de mans.
6. Ubicacié de pertinéncies personals en espais identificats no compartits. Desinfeccié dels
mateixos en finalitzar el torn.
7. Ubicacio al lloc de treball.
8. Obertura de serveis i de portes sota peticid per evitar circulacié i contacte multitudinari amb
panys i claus.
9. Neteja i desinfeccid de les diferents estancies utilitzades després de cada Us i segons pla de
neteja establert.
10. En finalitzar la jornada de treballar:
a. Retirada de forma segura de I'Equip de Proteccié Individual.
b. Higiene de mans.
c. Neteja i desinfeccié diaria d’'uniforme de treball.

d. Protocol per empreses del servei _de neteja i desinfecciéo i us general de les
instal-lacions i serveis

1. Les mesures i protocols de personal, espais i activitats establertes seran també aplicables a tots
els treballadors d'empreses que prestin serveis a les instal-lacions esportives municipals, ja
sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

2. Cal designar una persona responsable de 'empresa per tal de donar compliment al protocol de
seguretat, higiene, distanciament i concentracié de persones, i vigili el seu compliment.

3. Si s’escau, es complementaran els protocols i mesures d’higiene i seguretat establerts amb
aquelles que estableixin les autoritats i/o0 normatives especifiques sectorials.

4. Quan no es pugui garantir la distancia de seguretat interpersonal d'aproximadament dos
metres, s'assegurara que els treballadors disposin d'equips de proteccié adequats al nivell de
risc. En aquest cas, tot el personal haura d'estar format i informat sobre el correcte Us dels
esmentats equips de proteccid.

5. Les mesures establertes seran també aplicables a tots els treballadors d'empreses proveidores
que prestin serveis als les empreses, ja sigui amb caracter habitual o de forma puntual.

6. Les empreses de serveis externs es faran responsables de l'accés i sortida dels seus
treballadors complint les mesures de prevencié establertes per a la resta d'usuaris i
treballadors.

7. Seran les mateixes empreses qui informaran préviament als seus clients dels protocols i de les
mesures de seguretat durant el seu servei.
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